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人参多糖降低肝糖原的作用 
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ABSTRAC'I" The ginseng polysaecharides GH1 

(100， 200 mg·kg一’)iv reduced liver glycogen and 

incre ased adenosinc一3 ，5'-cyclic m onophosphatc 

(cAMP)level and adenyl cyclase (AC)activity in 
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mice The a~ion of GH． was completely antago． 

nized by propranolol， inhibitor of adrenergic beta 

receptor Thc stimulating cffect of GH1 on AC ac． 

tivity wo／t significant 2 and 4 h after iv GH．． 

However， GH I at concentration of 20--I20 ol· 

L in vltto showed no manircst effc吐 on AC 

activity． GH， stimulated  the activitics of 

Y,5 _cyclic-GMP phosphodiesterases tPDE) and 

calmodulin(CaM)in a dose—dcpendent manner It is 

suggested  that the reduction of liver glycogen induced 

by GHI resulted from its obvious increaze of cAM P 

which promoted glycogenolysis and decreased  

glycogenesis 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


■ 
0 

0 

弋 

： 
U  

￡ 

0 

KEY W ORDS ginseng； polysac~hafides； liver 

皿ycogen； adeayl cyclasc； phosphodiesterases； 

calm odulin 

提要 小鼠一次 iv人参多搪 GH1 100，200mg·kg 

可明显降低肝糖原含量．同时使腺苷酸环化酶(Ac)活 

性增 强．并 增加 cAMP的含量 ．上述作用可被 肾 

上腺索受体拮抗剂普萘洛尔完全阻滞．提示其降低肝 

糖原作用与 肾上腺索受体有关 GH 可明显增加钙 

调索(CAM)的含量，使磷酸二醑酶(PDE】活性增强 

离体实验表明：GH．对 AC活性无明显影响 

关挺词 人参：多糖类 肝搪原；腺苷酸环化酶 磷 

酸二醋酶；钙调索 

前文“ 论述了人参多糖 GH．具有降血糖 

和肝糖原作用．其降血糖作用主要是由于其 

明显增强了与线粒体氧化磷酸化作用和反映呼 

吸链中段和末段活性状态的二个重要呼吸酶一 

琥珀酸脱氢酶和细胞色 素氧化酶的活性 ．从 

而加速了糖的有氧氧化代谢过程．而降低肝 

糖原作用可能与其抑制乳酸脱氢酶活性使乳酸 

减少有一定关系．本文进一步研究 GH．降低 

肝糖原作用及其机制． 

MATERIALS AND METHODS 

昆明种小 鼠 128只 ，体重 20．9 4-SD 1．8 

g，Wistar大鼠 20只，体霞 1 82±27 g，早 6 

不拘． 

单体 GH．由我院植化室徐东铭提供． 

GH．用醋酸纤维素薄膜电泳，甲苯胺蓝显色 

为一清晰斑点．．用琼脂糖 4 B柱层析分离得一 

单峰 ． 

【 H]cAMP， 比 放 射 强 度 1028 TBq· 

mol～，[SH]cGMP， 比放射 强 度 874 TBq· 

mol～，均 为中国科学 院原子能研究所产 品， 

ATP(Sigma公司)． 鸟苷(Fluka公司)，蛇毒 

(Sigma公 司)，阴离子交换树Jl~(Dowex-1氯 

型，200—400目，Sigma公司)，PDE和 CaM 

购 白中国医学科学院基础医学研究所，其它试 

剂均为 AR． 
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肝糖原含量测定按碘试剂法 ’． 

AC的制备 按文献方法 略加改进，将 

大 鼠 脑 组 织 在 含 sucro~ 0．32 mol·L一， 

EGTA 1．6mmol·L一 和 HEPES 10mmol· 

L- (pH 7．4)的缓冲液中制成匀浆，l 000 

g，10min，取上清液，离心 22 500 g'20 

min，将 沉淀部分用 HEPES 10 mmol·L一， 

EGTA 1．6 mmol·L (pH 7．4)缓冲液稀释至 

含蛋白量为 2．5mg·ml_。． 

AC活性测定 ’ 反应体系中含 HEPES 

40 mmol·L- ，MgC1， 10 mmol·L一，茶碱 

4．5mmol·L一，待测酶液及 ATP 10mmol· 

L一．3O℃孵育 5min，煮沸 3rain，离心取上 

清按蛋白结台法 定 cAMP含量．酶活力 

以 cAMP生成量 pmol·min～·(mg protein)- 

表示． 

组织匀浆中蛋白量以双缩脲法 测定． 

PDE活性测定m 以在 35"C条件下每毫 

克蛋白每分钟水解cGMP的量(水解率)表示． 

未反应的 cGMP用 Dowex-I阴离子交换树 

脂除去，【 H】鸟苷用液体闪烁计数器(LS 9800， 

Beckman)测定． 

CaM 的 测定 ’ 采 用 PDE法 ， 改 用 

Dowex-I阴离 子 交 换 树 脂 除 去 来 反 应 的 

cGM P． 

RESU【 S 

GH．对小 鼠肝糖原 ，cAMP厦 AC活性 

的影响 6小鼠 24只随机分成 3组，第 1组 

iv生理盐 水 5 m1．kg～．第 2和 3组分别 iv 

GH 100．200mg·kg一．iv后 2 h，断头处死 

小 鼠 ，取 肝 ． 按前 述 方 法 测 定 肝 糖 原 和 

cAMP含量及 AC活性．结果表明：GH 可明 

显降低小鼠肝糖原含量，并增强AC活性，使 

cAMP含量增加． 

GH．一次 jv后不同时间对 AC活性的影 

响 8小 鼠48只．随机分成 2组．第 l组 iv 

生理盐 水 5 m【．kg一，第 2组 ivGHl 200 
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mg·kg- ，按 Tab 2所示不同时间，每组剪头 

处死 8只小 鼠，取肝，测 AC．由 Tab 2可见，给 

药后4h，GHI有增强 AC插性的作用． 

"lab I． Effects of the glnsm R polFmcckarldes GH． 1f 

∞ ~on~nts of ll_er glycozm and adenom~e ~yclk 

monepi~qdiate and on actlvl~ of adm yl cyclmR． 

Î 8． SD． 一P<0．05． ¨ <0．OI 

"lab 2一 Dynm lc ckanzes of adeny!cyelxse actM~ In． 

duced by GH· IT． nl8． 土 SD． ’．P>0．05， 

“P<0．05． 

GH 1． 

mg·]cg-’ 

Adcnyl cyd~．s~ 

0tool·rain～-(ms protein)一’ 

th 4 h 8h 

蕾萘洛尔对 GHl降低小鼠肝糖原作用的 

影 响 小 鼠 32只． 早 8各半，随机分成 4 

组，第 i和 2组 ip生理盐水 5ml·kg～，第 3 

。P>0．05
,
“．P<O．OS, ” <0

．01 

和 4组 -口酱萘洛尔 40 mg·kg一。40 rain 

后，第 1和 3组 iv生理盐水 5 m1．kg～，第 

2，4组 ivGHl 200mg·kg 2 h后断头处死 

小 鼠，测定肝糖 原，cAMP和 AC．结果表 

明：普萘洛尔可完全拮抗GH 的作用． 

GHl对小鼠 CaM 及 PDE活性的影响 

8小鼠24只，随机分成 3组．按 Tab 4所示 

剂 量 ivGH ，对 照组 iv生 理盐 水 5ml· 

kg-。，iv后 2 h，断头处死小鼠．取肝测 CaM 

和 PDE．结果表明：GH 可明显增加 CaM 含 

量，并使 PDE插性增强． 

Tab 4． Effects of GHl Iv on acdvltleJ of 

phc~pkodJesterJse and cIli~odllII一． ^I 8． 土 SD 

’P>0．05， ’-p<0．05． ⋯ P<0
．0I． 

体外 GHl对 AC活性的影响 GH 在 

0，20，40，60，80，100，120#rno|·L 浓 

度下-对 AC活性无显著影响．AC活力值分 

另0为 11．7±0．4，11．6±0．3，11．8±0．3，11．72 

± 0．28， 11．9± 0．4， 11 8± 0．3， l1．58± 0
．29 

I)mo|·rain一‘·(ragproteiny ， =6． 

the deeremdn~ liar glyr．o~ m ceill：mts Ind,m~cl by GHl lf
． n S，f ± SD 

— —  

『 

，  

一  

a  

—f 

： 

一L 
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nISCUSS10N 

GH．iv 100．200mg·kg 可明显降低 

小鼠肝糖原含量，使 AC活性增强，并增加 

cAMP含量．如给小 鼠预先注射 口肾上腺素 

受体拮抗剂普萘洛尔。则可取消 GH 降低肝糖 

原．增强 AC活性及使 cAMP增加的作用． 

离 体 实 验 表 明 ：GH．在 2O，40， 60， 8O， 

100．120,stool·L 浓度下，对 AC活性无 

明显影响 ．提示 GH．并不是直接作用于 

AC，使其活性增强．结合普萘洛尔可完全拮 

抗 GH．增强 AC活性的作用．进一步提示 

GH 很可能先通过激动 口肾上腺素受体，然 

后才能激活膜结合酶一Ac，使 ATP转变成 

cAMP． 另外 ，GH．可明显增强 G—PDE的 

活性．G-PDE活性增强可引起 cGMP分解 

加速，因而使 cAMP／cGMP比值升高，而 

第二信使体系的作用主要取决于这个比例，而 

不是单个环苷酸的浓度 ．cAMP含量增加可 

导致一系列代谢及生理变化。其中包括促进糖 

原分解和抑制糖原合成． 

另外，钙调索对磷酸化酶激酶和糖原合成 

酶激酶均具有刺激作用00) 而我们的实验结 

果表明：GHI可增加 CaM 的含量，但 CaM 

还可调控许多重要生理功能的酶．协调许多细 

胞的活动 ”．因此 GH 降低肝糖原作用是否 

由于增加了 CaM 含量，尚不能确定． 

实验结果提示 GH 很可能与 肾上腺素一 

样是一种 肾上腺索受体激动剂．已知 肾上 

腺索与细胞膜 肾上腺素受 体结合后．使 

cAMP增加．刺激糖原分解并抑制糖原合 

成，结合 GH1的上述作用进一步提示GH．降 

低肝糖原作用机制可能与肾上腺素相似．但 
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GH 却不是通过促进肾上腺索的释放引起糖 

原降低．因为GH．对去肾上腺大鼠仍不失其 

降低肝糖原作用 ”． 
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