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蛇床子总香 素对类固醇性骨质疏松的作用 夕 
谢 华，李青南，黄连芳，吴 镘 (广东压学院骨生物研究室， 药理教研室．湛吐 24o23．中国) 

Effect of total~oumariu~from dried fruits of areas of rats treated with TC℃ M lncreased 56 

Cnidium monnieri oll glucocorticold—induced compared with rats receiving prednisone． 

osteoporosls in rats All indices of bone histom orphometry were 

near to th0se in the contro1． The resuIts 

XIE Hua，【 I Qing—Nan，HUANG Lian—Fang， showed that TCCM prevented g[ucocort c。id
—  

W U Tie (Bone Biology 1．aboratory' Depart ind
uced osteoD0rosis． 

merit of Pharmacatogy，Guangdong Medicat 

C~lege，Zhanfiang 524023，China) KEY WORDS coumarins； prednisone； 

ABSTRAcT Twenty f0ur 3一month—old 0 。sl 。p。 。 i c d 州州。” 

SD rats were divided into 3 groups：Group 1 摘要 蛇床子总香豆素 (TCCM)5 g·kg ·ig． 
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z，’ g p d。 每周6次，泼尼松45 ff-g·kg-ig，Ni．N 2次，持 

“ 。 45 t*g*kg 。 k‘ b 。 p 3 

续9o d． 不脱钙骨制片测量． 结果：泼 尼松t reated with tot
al coumarins of dried fruits of ’ 。’ ⋯  ”’川 ’ ⋯ ⋯  

Cm'di Ⅲ。M (L)Cuss (TCCM )and 组大鼠胫骨骨小梁骨吸收增加，骨形成减少， 

prednisone． TCCM was giren ig 5 g．kg ，6 骨小粱面积减少40 ． TCCM 加泼尼松组骨 

days per week． Al'ter 90 d，rats were killed． 小粱面积增加56 ，而各项骨计量学指标接 

b．e proximal tibiae of rats were processed un一 近对照组． 提示 TCCM 能防治泼 尼松引起的 

decalcified for histomorphomettic analysis-In 骨质疏松
．  

。  

， 
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松，甚至股骨头无菌性 坏死 。 虽有使 用 

钙、维生素 D，NaF等治疗的报道 。 ，但 尚不 

满意。 蛇床子 的提取 物 蛇床子 总香 豆素 

(total coumarins from dried fruits of Cnidium 

monnieri(L)Cuss，TCCM)有类似性激素作 

用，能使子宫及卵巢重量增加，睾 丸增大 =， 

本文探讨 TCCM 对泼尼松引起骨质疏松的防 

治作用，为临床应用提供理论依据． 

M ATERIALS AND M ETHoDS 

蛇床子素和总线性呋哺香豆素的提纯 蛇床于是 

伞形科蛇床属蛇床 的果 实，其主殍有效成分是6种香 

豆索 (Tab 1)． 

Tab 1． Chemical constituents of CHidium ,,,dttonn／e 

R{ mp (C) 啦̂．(nm) 

OsthoI(C15H,603) 0．639 

lmperarorin (C⋯H {()+) 0．5O 

Bergapten (C1 HBOa) 0．538 

Isoplmpinelline (C L。H1。O{)0 456 

Xanrhotoxin (Ct2H~,O ) 0．49 

Xanrhotoxol(CtaHBO 5) 0．397 

82 84 322 

99 101．5 24g 

194— 195 249 

I49一 I51 248 

I49一 I51 248 

254 256 250 

它们 的成份 分别 与已知样 品测 混台 mp均 不下 

降． 固这6种香豆素均从蛇床子中分离所得 ，故称为 

蛇床于总香豆索 (TCCM)． 奉实验 用的 TCCM 由湛 

江制药厂药物研究所提纯 和鉴定“ ． 

动物横型 SD太 鼠 舌，24只3月龄 ，体重306±s 

15 g，(广东实验动物中心提供)随机分3组 ，每组8鼠． 

第l组：正常对照 (每天 用凉开水 ig)，第2组 ：泼 尼橙 

(福建省湖州制药厂出品)每周星期三、六 ，用泼尼格 

45 g— ig．其余时间用水 ig，第3组 ：泼尼松(用量 

同第2组)+TCCM，5 g·kg_。ig，每周6次，(TCCM 含 

蛇床于索，占蛇床子果实的2 ，总线性呋喃香豆素 

占蛇床子果实的0．8 )． 3组大 鼠在同一间明亮 、清 

洁、通风良好、室温25 c的动物房中诃养3个月(饲料 

均由奉院实验动物中心配制)，每周称太鼠体重一次． 

、 分别 在处死 前 的第 l0天 和第2天给 大 鼠 tetracycline 

(上海新亚制药厂)25 mg·kg SC，使骨表面形成荧光 

双标记， 动态观察两次注射期间内骨矿化情况 

骨片的制作 饲 养3个月后处死★ 鼠，用 台金骨 

锯(美国产)把胫骨横断为三段，然后胫骨近端再冠状 

锯 开．置l0 磷酸 缓冲液 配制 的福 尔马林 中固 定一 

Vi[1anneva染色．ErOH 和 Me?L、(1脱水．甲基雨烯酸 

甲脂(c H 0 )包埋不脱钙骨。锯片厚300 fm 然旨 凡 

工睹至20 m．脱水+透明。封 片 ． 

体视学谭j量的仪器及方法 胃数字图象舒析 系统 

(日本产 ．由 Nikon萤光显微镜 、Mactah[et测量 扳t 

Macintosh 电子计算机组 成)．及配 体视学 电脑程 序 

(KSS Computer Engineers，Magna UT．L：SA)． 放 

太39．63和313倍 ．对腔骨近端肌距骺 1 nlnl处至远 

端3 mm范围内的骨小梁进行骨计量学删量． 

骨计量学术语 的涵义、缩写和每数 计算 Tab 2 

和 TaB 3． 

Tab 2． M easurement for irahec~[ar bone histo— 

mophom etry 

Parameterg 

Tota【tissue are8(T，A ) 

Trabecular bone area(TbA) 

Trabecular bone perimeter(TbP) 

Single tetracycline label perimeter(STI P) 

Double tetracycline label perinaeter(DTLP) 

lmerlabel width (ILW ) 

Ereded (HowshjP lacuna)perimeter(EP1 

O steoid perimeter (0 P) 

Osteoid width (0W ／ 

统 计学处理 百丹率 ( )用 ( ／'~rI)×lO0—100 

公式计算． 各参数值均数差异的显著性 用t检验 

RESULTS 

大鼠体重． 处死时，对照组为375±37 g． 

泼 尼松组 为364士24 g，TCCM 治疗组为37l士 

32 g，3组间的体重差异无显著性(P>0．05)． 

与对照组比较 ，(1)泼尼松组大鼠胫骨近 

端骨吸收增加(吸收陷窝周长_-353 )，骨形 

成减少 (骨形成率 一49 ，矿 化沉积速率 一 

28 ，类骨质百分比一47％)．骨质丢失(骨小 

梁面积一4O ，骨小梁周长一33 ，骨小梁厚 

度一l8 ， 骨小梁密度一34 ， 骨小梁问 
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隙+54 )． 但二组的荧光(四环素)标记周 

长百分 比及矿化延迟时间无显著差异． (2) 

TCCM 治疗组大鼠的骨吸收减少一77％，骨 

形成增加(类骨质面积百分比+67 ，矿化沉 

积率+29 ，骨形成率+71 )，骨量增加(骨 

小梁面积+56 ，周长+40 ，厚度+1 7 ， 

密度+4o ，间隙一3O )． 荧光(四环素)标 

记周 长百分 比及矿化 延迟时间的无显著差异 

(Tah 4)． 

DISCUSS10N 

本文泼尼松组的大鼠胫骨近端骨小梁的骨 

形成减少，表现为类骨质分泌减少 ，矿化沉积 

速率下降，骨吸收明显增加． 与文献 结果相 

符． 性激素是骨代谢的强大调节剂⋯ ．其减 

少在糖皮质激素引起骨质疏松的过程中起重要 

作用t1 2] TccM 对于雄性动物 ，有类似雄激 

素作用 ，可增加骨的形成，减少骨吸收． 

用 TCCM 治疗的大鼠骨小梁的骨吸收明 

显减少 ，各项骨计量学指标接近对照组． 推测 

TCCM 还直接作用于骨，影响骨细胞， 抵消 

泼尼松对骨骼的副作用，抑制骨吸收，使骨形 

成增加 ，使骨量基本维持在原有水平． 

本实验的泼尼松组和对照组的四环素标记 

周长百分比及矿化延迟时间无显著差异． 故 

认为 GC可能不影响骨的矿化． 加 TCCM 治 

Tab 4· Proximal Ub|tal histomorphometric data after prednisone and TCC M treatm ent H一 8 i± j 

‘P> 0·05， P< 0·05， ‘P< O-O1 contro1． P> O．05， P< 0．05， P< 0．0l prednisone． 
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疗组与激素组 比较+此二项指标的差异也无显 

著性 ，说明 TCCM 只增加类骨质，而没有影响 

矿化的副作用(某些二磷酸盐类药物一抗骨质 

疏捡药有矿化缺陷的副作用)+ 

本文提示：在使用糖皮质激素的同时加服 

TCCM，能很有效防治类固醇性骨质疏松，望 

在临床试用． 
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