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233 名护生生命态度与死亡教育的需求及其相关性

万李1，叶红芳1，张新月2

(1. 南京大学医学院附属鼓楼医院血液科，南京 210008；2. 南京大学医学院，南京 210093)

[摘　要]	 目的：探讨护生生命态度和死亡教育需求的现状，并分析两者的相关性，为制定护生死亡知识教

育课程提供参考依据。方法：2016年3至6月，便利抽样法选取南京某医科大学233名护生，采用生

命态度量表和死亡教育需求量表进行现状调查，并分析其相关性。结果：233名护生的生命态度总

分为306.37±32.77，低于台湾大学生生命态度常模(322.10±40.20)。不同年级护生对死亡教育需求

具有明显差异性，其中四年级护生知识需求最高(174.15±19.19)。生命态度各维度中，除“理想”

外，“生命自主”“爱与关怀”“存在感”“死亡态度”“生命经验”均与死亡教育需求具有关

联性，其中“爱与关怀”“死亡态度”对死亡教育需求具有明显预测作用。结论：护生生命态度

总分普遍低于台湾地区大学生，死亡教育需求根据护生年级层次呈现差异性分布。需改善护生生

命态度不同维度的认知水平，提高爱与关怀能力和死亡认知态度，进而激发护生学习死亡知识的

主动性，积极完成相应的死亡教育课程，为进入临床工作打下基础。
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Abstract Objective: To investigate the status and the correlation between life attitude and death education 

requirement of nursing specialty students, and to provide evidence for the development of education 

curriculum. Methods: From March to June 2016, by convenience sampling, 233 nursing students of one of 

Nanjing Medical University were selected and investigated by using the life-attitude scale and death education 

requirement scale, and their correlation were analyzed. The statistical methods were used to analyze the impact 

of life attitude on the requirement of death education for status survey. Results: The total life attitude of the 

nursing students was 306.37±32.77, which was lower than that of undergraduate in Taiwan (322.10±40.20). 

There was a significant difference in the requirement of death education in the different grade nursing students, 
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随 着 国 家 安 宁 疗 护 政 策 推 进 ， 终 末 期 患 者

治疗护理成为医务人员的新挑战，掌握安宁疗护

知识技能是确保临终照护顺利开展必不可少的部 
分 [1-2]。其中为患者及家属提供有效死亡教育是护

士工作重点，而护生是未来临床工作的主力军，

更需要及早培养应对死亡的能力，以避免在临床

实 习 中 因 未 做 好 面 对 生 死 事 件 而 产 生 忧 伤 、 无

助、自责等负面情绪[3]。目前国内外对死亡教育的

定义尚未统一，《医学伦理学辞典》[4]指出：死亡

教育旨在教会人们如何以正确的生命态度认识和

应对死亡事件，而生命态度是个体对与生命有关

的人、事、物或观念等的认知意识、情感表达和

行为倾向[5]。积极的生命态度有助于提高护生死亡

教育需求，从而改善其死亡课程的学习质量[6]。但

针对护生的生命态度与死亡教育需求现状的调查

研究甚少。故本研究旨在分析护生的生命态度及

死亡教育需求现状，探究护生生命态度不同维度

与死亡知识教育需求的关联性，以期在教学工作

中有针对性地提高护生内在品质素养和生命态度

认知水平，为开展死亡知识教育工作夯实基础，

优化护生学习效果，提高教学质量。

1  对象与方法

1.1  对象

2016年3至6月，采取便利抽样法抽取南京某

医科大学四年制各年级本科护生233名，对每一年

级不同班级分别编号，用抽签法选取每个年级中

的某个班级护生作为研究对象。纳入标准：护理

专业在读本科生；就读时间超过4个月；精神、智

力正常，阅读沟通能力良好；知情同意后，自愿

参加本次问卷调查。排除标准：调查期间不在校

的护生。

1.2  方法 
1.2.1  一般资料问卷

包括年龄、性别、政治面貌、年级、家庭所

在地、是否单亲、有无宗教信仰等。

1.2.2  生命态度量表

由台湾学者谢曼盈等 [ 7 ]研究编制，用来测量

大学生生命态度的评估工具。主要包括理想、生

命自主、存在感、死亡态度、生命经验及爱与关

怀6个维度，共70道选择题，其中正向题39道，负

向题31道。量表采用Likert 7点评分法，1=“完全

不同意”，7=“完全同意”，累计总分越高，表

示生命态度越积极。其总量表Cronbach’s α系数为

0.93，重测信度为0.91，分量表信度介于0.67~0.89
之间，具有很好的一致性和稳定性。

1.2.3  死亡教育需求量表

选用沈峰平等 [ 8 ]针对护士编制的死亡教育需

要量表，包括 8 个维度，共 5 0 个条目。量表采用

Likert 5点评分法，1=“极不需要”，5=“非常需

要”，累计总分越高，表示受试对象对这个条目

的需求越高。总量表Cronbach’s系数为0.973。由于

本次调查对象锁定护生，故结合文献研究[9]和专家

意见对现有量表进行修订，将50个条目减至42个

条目，保持8个内容维度不变，包括“死亡教育概

论”“宗教及民俗死亡及濒死的看法”“各年龄

层对死亡的态度”“临终关怀与死亡准备”“家

庭居丧悲伤与心理辅导”“自杀相关问题”“伦

理问题”“殡葬的形式与习俗”。针对3 0位护生

预调查结果，利用SPSS软件对量表信效度重测，

C r o n b a c h ’ s  α 系数为 0 . 8 2 ，分量表结构效度介于

0.55~0.88之间。

1.3  调查方法

问卷调查前对两位调查者统一培训，使用统

with the highest requirement of fourth grade nursing students (174.15±19.19). In addition to the “Ideal” in 

the all dimensions of life attitude, “life autonomy”, “love and care”, “existential sense”, “death attitude” and “life 

experience” were associated with the death education requirement, especially with “love and care” and “death 

attitude” being predictive factors. Conclusion: The total score of nursing life attitude was generally lower than 

that of Taiwan, and the education requirement of death was distributed according to the grade of nurses’ need. It 

is significant to improve the different dimensions of nursing’s life attitude, especially the ability of love and caring, 

and the cognitive attitude of death. And in turn, stimulating the initiative of the nursing students’ learning and 

completing the corresponding death education program is fundamental for the clinical work.
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一指导语向护生说明调查目的、意义、填写方法

和注意事项，征得同意后发放问卷。护生本着自

愿原则在 1 5 ~ 2 5  m i n 内独立完成测试，并当场收

回。共发放问卷 2 5 5 份，将填写不完整问卷筛除

后，回收有效问卷233份，有效率91.37%。

1.4  统计学处理

采用EpiData 3.1录入数据，SPSS 18.0统计软件

进行分析。计数资料采用例数和百分比，计量资

料采用均数±标准差(x±s)、百分比转化分进行统计

描述。采用单样本K-S检验正态性分布，Pearson积

差相关分析和多元回归分析进行统计推断，检验

水准α=0.05。P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果 

2.1  一般资料

2 3 3 名本科护生中，女生 2 2 3 名 ( 9 5 . 7 % ) ；一

年级7 3名( 3 1 . 4 % )，二年级6 5名( 2 7 . 9 % )，三年级

63名(27.0%)，四年级32名(13.7%)；党员(含预备

党员) 1 7名( 7 . 2 % )；农村9 0名( 3 8 . 6 % )，县城6 7名

( 2 8 . 8 % )，城市7 6名( 3 2 . 6 % )；曾担任学生干部的

护生 1 7 9 名 ( 7 6 . 8 % ) ；非独生子女 7 7 名 ( 3 3 . 0 % ) ；

单 亲 家 庭 护 生 1 7 名 ( 7 . 3 % ) ； 具 有 宗 教 信 仰 的 护

生 2 6 名 ( 1 1 . 2 % ) ； 经 历 过 亲 人 去 世 的 护 生 1 5 1 名

(64.8%，表1)。

2.2  生命态度及死亡教育知识需求得分情况   

本组护生生命态度总分和理想、生命自主、

死亡态度、生命经验各维度呈正态性分布，爱与

关怀和存在感维度呈偏态分布。其中生命态度总

分低于台湾地区大学生生命态度常模[7]。护生死亡

教育知识需求总分呈正态性分布，而各维度均分

呈偏态分布。由于死亡知识教育每部分内容总分

不同，故转化为百分位得分。根据量表解释 [10]，

第8 5百分位数以上者可视为调查结果比较积极；

第1 5百分位数以下者可视为比较消极。通过比较

各年级护生对死亡教育不同维度需求均分和百分

比转化分，可认为“临终关怀与死亡准备”是各

年级护生急需学习的内容。此外，三年级护生还

意识到伦理学相关知识的重要性，“各年龄层对

死亡的态度”“自杀相关问题”和“伦理问题”

成为四年级护生希望掌握的内容(表2~4)。

表1 护生一般资料
Table 1 General data of nursing students

项目 例数(%)

年龄/岁  

18 53 (22.7)

19 47 (20.1)

20 67 (28.8)

21 40 (17.2)

22~23 26 (11.2)

性别  

男生 10 (4.3)

女生 223 (95.7)

年级  

一年级 73 (31.4)

二年级 65 (27.9)

三年级 63 (27.0)

四年级 32 (13.7)

政治面貌  

党员 5 (2.1)

预备党员 12 (5.1)

团员 215 (92.3)

群众 1 (0.5)

是否学生干部

是 179 (76.8)

否 54 (23.2)

家庭所在地

农村 90 (38.6)

县城 67 (28.8)

城市 76 (32.6)

是否独生子女

是 156 (67.0)

否 77 (33.0)

是否单亲家庭

是 17 (7.3)

否 216 (92.7)

有无宗教信仰

无 207 (88.8)

有 26 (11.2)

是否经历至亲去世

是 151 (64.8)

否 82 (35.2)
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2.3  生命态度与死亡教育知识需求的相关性分析

将所有年级护生生命态度各维度均分与死亡

教育需求总得分分别进行Pearson积差相关分析，

结果表明除“理想”维度外，“生命自主”“爱

与关怀”“存在感”“死亡态度”“生命经验”

均与死亡教育需求具有相关性(表5)。

2.4  生命态度各维度与死亡教育需求多元回归分析

根据相关性分析结果，将生命态度中具有关

联的五个维度与死亡教育需求总分进行多元回归分

析，结果显示“爱与关怀”和“死亡态度”对护生

死亡教育需求具有解释作用，调整后R 2为0.059。

构建回归模型为：死亡教育需求=0.413×爱与关怀+ 
0.456×死亡态度+123.048，说明这两个维度对死亡教

育需求影响较为明显，具有线性回归作用(表6)。

表2 护生生命态度及各维度均分(x±s)

Table 2 Nursing students’ life attitude and the average 

scores of all dimensions (x±s)

维度 得分

理想 48.96±7.21

生命自主 55.79±7.87

爱与关怀 55.18±7.32

生命态度总分 306.37±32.77

存在感 46.58±6.65

死亡态度 50.16±7.14

生命经验 49.70±6.84

台湾大学生生命态度常模 322.10±40.20

表3 各年级护生对死亡教育知识需求得分(x±s)

Table 3 Scores of death education requirement in all grade nursing students (x±s)

内容
知识需求得分

一年级 二年级 三年级 四年级

死亡教育概论 19.08±2.79 20.03±3.27 20.06±3.03 19.76±4.04

宗教及民俗死亡及濒死的看法 15.92±3.49 17.12±4.01 17.30±3.85 18.15±4.52

各年龄层对死亡的态度 15.83±2.76 15.18±3.70 16.48±2.98 17.45±2.05

临终关怀与死亡准备 48.64±5.92 48.58±6.47 48.30±6.29 48.88±4.47

家庭居丧悲伤与心理辅导 15.40±3.33 15.64±3.47 15.39±2.66 15.94±3.14

自杀相关问题 16.38±2.67 16.58±3.65 16.70±2.69 17.09±2.49

伦理问题 20.35±3.28 21.21±4.34 21.79±2.75 21.64±3.69

殡葬的形式与习俗 15.44±3.04 14.30±4.13 15.39±3.14 15.24±4.09

死亡教育知识需求总分 167.04±18.28 169.19±22.52 167.36±21.71 174.15±19.19

表4 各年级护生对死亡教育知识需求平均分的百分比转化分

Table 4 The converted average score of death education requirement in all grade nursing students

维度
百分比转化分

一年级 二年级 三年级 四年级

死亡教育概论 76.32 80.12 80.24 79.04 

宗教及民俗死亡及濒死的看法 63.68 68.48 69.20 72.60 

各年龄层对死亡的态度 79.15 75.90 82.40 87.25 

临终关怀与死亡准备 88.47 88.33 87.82 88.87 

家庭居丧悲伤与心理辅导 77.00 78.20 76.95 79.70 

自杀相关问题 81.90 82.90 83.50 85.45 

伦理问题 81.40 84.84 87.16 86.56 

殡葬的形式与习俗 77.20 71.50 76.95 76.20 

死亡教育知识需求总分 79.54 80.57 79.70 82.93
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3  讨论  

研究 [3,11]表明大陆护生生命态度与台湾、澳门

护生生命认知水平存在差异，这与台湾、澳门开

展死亡教育较早，形成独特的人文背景和护理教

育有关。研究[12-13]发现护生生命态度受到种族、性

别、文化、宗教信仰、个人经历、学习能力等影

响，女性生命态度相比男性更加积极，这可能与

女性耐心、温柔、细腻等人格特质有关；有宗教

信仰护生受宗教道义的影响，能更深入的领悟和

遵循生命自然本质，生命态度更加积极。因此，

学校教育应善于运用和发掘护生自身优势，丰富

护生临床实习经验，开设生命教育系列课程和活

动，树立护生积极乐观的生命认知观念。

死亡教育最早起源于美国高校，英、法、德

等国也相继在大、中、小学开设死亡教育课 [14]；

港台地区受西方文明影响，生命教育发展迅速，

成为中国最早开展生命教育的地区 [15]；大陆发展

相对缓慢，学校课程极少涉及死亡教育 [ 9 , 1 6 ]。本

研究调查结果显示：随着年级层次提高，护生对

死亡教育需求逐渐增强，且具有临床实习经历的

护生的需求更为迫切。实习护生是未来临床实践

的中坚力量，在工作中不可避免会遇到死亡和濒

死情况，不仅要安抚患者和家属的恐惧和不安，

还要克服自身焦虑情绪 [17]，因此提高护生死亡知

识水平、安排死亡知识教育课程迫在眉睫。将不

同年级护生知识需求考虑入教学大纲，运用丰富

情景案例分析、小组讨论、生命回顾等方法，结

合校报专栏、专题讨论、宣传画报等大众传媒方

式，有利于提高死亡知识教学效果、营造师生共

同关注生命的氛围 [ 1 8 - 1 9 ]。尽早构建和完善死亡教

育课程体系，丰富教学方法，以提高护生学习效

率，及时对教学效果进行反馈和评价。

目前研究主要集中于护生一般情况对生命态

度影响，忽略其生命态度不同层次内涵与死亡认

知的关联性 [ 1 2 - 1 3 ]。王艳等 [ 6 ]发现护生在接受死亡

知识教育后，对生命态度更加积极。而本研究立

足生命态度视角，发现护生生命态度维度中“理

想”层面与死亡教育需求无相关性，而“生命自

主”“爱与关怀”“存在感”“死亡态度”“生

命 经 验 ” 5 个 维 度 与 护 生 死 亡 教 育 需 求 具 有 明 显

相关性，其中“爱与关怀”和“死亡态度”对死

亡知识需求的影响最显著，进一步证实生命态度

与死亡知识需求之间的相关性。美国护理学院协 
会[20-21]提出护生教育中要突出关爱价值观、关爱态

度和关爱行为等，具有人文关怀品质的护生能更

快适应临床工作。我国护理人文教育也逐渐得到

同行关注，培养护生人文关怀能力有助于缓和护

患间紧张关系，改善工作满意度 [22]。同时帮助护

生正确对待和理解死亡事件，以塑造积极的生命

态度，从而提高对死亡知识的重视程度。

研究 [ 2 3 - 2 4 ]发现营造关怀环境和氛围、增加人

文关怀课程、强化教师榜样作用以及多种教学方

法能有效强化护生自我关怀和关怀他人行为，个

体对生命历程的积极认知和自我肯定程度能明显

影响护生学习效果[25-26]。因此，护理教学中要加强

关怀理论和实践操作培训以提高护生爱与关怀能

力。同时，建立护生客观积极的死亡态度能进一

步加深对死亡教育需求，而目前护生多以自然接

受的态度对待死亡事件，逃避思考与死亡相关话

题 [27]，这与护生性别、年龄、身体健康状况、文

化程度、宗教信仰、社会经历、家庭环境、是否

有接触死亡经历等因素有关[28-29]。实习护生会在临

床工作中见到较多死亡或濒死案例，将这些案例

与同学老师进行交流分享，相互借鉴经验 [30]；如

遇相关心理困扰，及时与心理专家联系、解决。

表5 生命态度与死亡教育需求的Pearson相关分析

Table 5 Pearson correlation analysis of the life attitude and 

death education requirement

维度
 死亡教育知识需求总分 

Pearson r P

理想 0.089 0.176 

生命自主 0.149 0.023 

爱与关怀 0.216 0.001 

存在感 0.177 0.007 

死亡态度 0.222 0.001 

生命经验 0.192 0.003 

生命态度总分 0.228 0.001

表 6 生命态度各维度与死亡教育需求的多元回归分析

Table 6 Multivariate regression analysis of the life attitude 

for all dimensions and death educational demand

维度 t P 系数

爱与关怀 2.072 0.039 0.413 

死亡态度 2.231 0.027 0.456 

常量 10.825 <0.001 123.048 
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此外，与家人、朋友适当讨论死亡系列话题，引

导护生形成正确的死亡观和价值观，保持健康心

态应对挫折，消除和缓解对死亡的恐惧心理。 
不同年级护生对死亡教育需求表现出较大差

异性，其中四年级护生知识需求明显高于其他年

级。利用回归方程构建数据模型，充分证实护生

内在品质与实际教育需求关联性。除“理想”因

素外，其他生命态度各维度均与死亡教育需求具

有相关性，其中提高护生爱与关怀能力和死亡态

度认知能明显增强护生对死亡知识的学习需求，

激发护生主动学习热情。死亡教育也并非一门独

立的课程，与人文关怀能力培养、安宁疗护课程

具有内在关联性，加强护生死亡教育培训以更好

服务临床工作，为积极落实国家安宁疗护实践指

南培养新生力量。
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