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自闭症儿童父母心理困扰与病耻感和自我同情的相关性

念淑兰1，陈艳晶2

(解放军福州总医院 1. 儿科；2. 急诊科，福州 350025)

[摘　要]	 目的：探讨自闭症儿童父母心理困扰状况及其与病耻感和自我同情的相关性。方法：采用方便抽

样方法纳入84名自闭症儿童父母进行问卷调查，选用自编的一般情况调查表收集人口学特征资

料、简易心理状况评定量表(10-Item Kessler Psychological Distress Scale，Kessler10)评定心理困扰

状况、贬低歧视感知量表(Perceived Devaluation and Discrimination Scale，PDD)评定病耻感状况、

自我怜悯量表(Self-Compassion scale，SCS量表)评定自我同情状况。采用频数、百分比描述人口学

特征，统计自闭症儿童父母心理困扰、病耻感和自我同情状况，使用Pearson相关分析各变量之间

的相关性。结果：自闭症儿童父母心理困扰Kessler10评分为24.6±5.7，其中无困扰(评分10~19)占

16.7%(14/84)、轻度困扰(评分20~24)占32.1%(27/84)、中度困扰(评分25~29)占40.5%(34/84)、重

度困扰(评分30~50)占10.7%(9/84)。自闭症儿童父母PDD评分为30.6±7.3，SCS评分为86.3±11.4。

K e s s l e r 1 0 评 分 与 P D D 评 分 呈 正 相 关 ( r = 0 . 4 3 8 ， P < 0 . 0 0 1 ) ， 与 S C S 评 分 呈 负 相 关 ( r = − 0 . 6 6 3 ，

P<0.001)。结论：自闭症儿童父母心理困扰状况较为严重，心理困扰与病耻感和自我同情相关。

降低病耻感、提高自我同情水平，可有助于改善自闭症儿童父母心理困扰程度。
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Abstract Objective: To investigate the psychological distress state of the parents of children with autism and its correlation 

with stigma and self-compassion. Methods: The convenience sampling method was used in this study. A total of 

84 children with autism were involved in this survey. The demographic data of the subjects were collected by a 

self-compiled general questionnaire. The 10-Item Kessler Psychological Distress Scale (Kessler10) was used to 

investigate the state of psychological distress. The Perceived Devaluation and Discrimination Scale (PDD) was 

used to investigate the level of stigma. The Delf-Compassion Scale (SCS) was used to investigate the level of self-

compassion. The frequency and percentage were used to describe the demographic characteristics. The state of 
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儿童自闭症是广泛性发育障碍的一种亚型，

常于婴幼儿期发病，主要表现为不同程度的言语

发育障碍、人际交往障碍、兴趣狭窄和行为方式

刻板 [1-2]。自闭症儿童的主要照护者尤其是父母常

面临严峻的挑战，承受巨大的经济负担和精神压

力，更容易导致各种心理问题，影响身心健康和

生活质量 [3-4]。但长期以来医护人员大多只关注自

闭症儿童的诊治和康复，而忽视了对自闭症儿童

父母的关注。因此，探讨自闭症儿童父母心理困

扰状况及其相关因素，有助于寻求针对性干预措

施。近来，研究[5]发现：某些精神疾病患者父母的

心理困扰与病耻感存在相关性，病耻感可能是造

成心理困扰的危险因素。另外，自我同情也被认

为是对个体心理健康和幸福起到积极作用和正面

影响的一种保护因素[6]。然而，目前尚缺乏针对自

闭症儿童父母心理困扰与病耻感和自我同情之间

相关性的研究。本研究调查分析了8 4例自闭症儿

童父母心理困扰状况及其与病耻感和自我同情的

相关性，旨在探讨自闭症儿童父母心理困扰的危

险因素和保护因素，为后续开展针对性干预研究

提供理论基础。

1  对象与方法

1.1  对象

采 用 方 便 抽 样 方 法 纳 入 自 闭 症 儿 童 父 母 作

为研究对象，进行问卷调查。纳入标准：自闭症

儿童父母；儿童自闭症诊断明确，接受规范心理

和康复治疗；父母与患儿长期一起生活。排除标

准：父母与患儿分开各自生活；父母存在明确精

神、心理疾病；父母拒绝接受问卷调查。本研究

经解放军福州总医院医学伦理委员会审核批准，

研究对象均知情同意。

1.2  调查工具

1.2.1  自编一般情况调查表

选用自编一般情况调查表收集自闭症儿童及

其父母人口学特征(性别、年龄、教育程度、经济

状况、居住地)、病史(患儿病程、有无智力障碍)
资料。

1.2.2  简易心理状况评定量表

采用简易心理状况评定量表(10-Item Kess ler 
Psychological  Distress Scale，Kessler10)评定自闭

症儿童父母心理困扰状况。该量表是评定人群心

理困扰状况的一种简明有效的工具，由美国学者

K e s s l er等 [ 7 ]于1 9 9 4年编制，2 0 0 8年由周成超等 [ 8 ]

翻 译 成 中 文 版 。 该 量 表 评 定 过 去 4 周 内 焦 虑 、 压

力 等 非 特 异 性 心 理 健 康 症 状 的 发 生 频 率 ， 共 含 
1 0 个条目，每个条目采用 1 ~ 5 级评分，分别计为

1 ~ 5 分，分值越高表示发生心理症状发生频率越

高 、 心 理 困 扰 状 况 越 严 重 。 各 条 目 得 分 相 加 为

总 分 ， 通 过 根 据 总 分 范 围 划 定 心 理 困 扰 的 等 级

标 准 ， 其 中 1 0 ~ 1 9 分 为 无 困 扰 ， 2 0 ~ 2 4 分 为 轻 度

困 扰 ， 2 5 ~ 2 9 分 为 中 度 困 扰 ， 3 0 ~ 5 0 分 为 重 度 困

扰 [ 8 ] 。 该 量 表 具 有 较 好 的 信 效 度 ， 中 文 版 评 价

Cronbach’s α系数为0.801[8]，本研究中内部一致性

系数为0.817。

1.2.3  贬低歧视感知量表

采用贬低歧视感知量表(Perceived Devaluation 
and Discrimination Scale，PDD)评定自闭症儿童父

母病耻感状况。该量表由美国学者L i n k [ 9 ]于1 9 8 7
年编制而成，国家卫计委 [10]2010年发布该量表中

文版。该量表包含1 2个条目，每个条目答案分为

“完全同意”“基本同意”“不好说”“基本不

psychological distress, stigma, and self-compassion were counted. The correlation between the variables were 

analyzed using Pearson correlation analysis. Results: The Kessler10 score for psychological distress was 24.6±5.7 

in this group of autistic children’s parents. The parents with no psychological distress (score 10~19) accounted 

for 16.7% (14/84), mild distress (score 20~24) accounted for 32.1% (27/84), moderate distress (score 25~29) 

accounted for 40.5% (34/84), and severe distress (score 30~50) accounted for 10.7% (9/84). The PDD score of 

the parents of autistic children was 30.6±7.3, and the SCS score was 86.3±11.4. The Kessler10 scores was positively 

correlated with PDD score (r=0.438, P<0.001), and negatively correlated with SCS score (r=0.663, P<0.001). 

Conclusion: The psychological distress state of the parents of children with autism is serious. The psychological 

distress is associated with stigma and self compassion. To reduce the stigma, improve the level of self compassion, 

may help to improve the degree of psychological distress of parents of autistic children. 

Keywords autism; parents; psychological distress; stigma; self-compassion
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同意”“完全不同意”5个等级，采用Likert 5级评

分，依次计为1~5分，其中5~9，11，12条目反向

计分，各条目得分相加为总分，分值越高表示病

耻感越强。该量表具有较好的信效度，中文版评

价Cronbach’α系数0.70[10]，本研究中内部一致性系

数为0.689。

1.2.4  自悯量表

采用自悯量表(Self-Compassion Scale，SCS)评

定自闭症儿童父母自我同情状况。该量表由美国

学者Neff[11]于2003年编制而成，2011年陈健等[12]翻

译为中文版。该量表共分自我友善、自我批评、

普遍人性感、孤立感、正念和过度沉迷6个维度，

共26个条目，每个条目采用Liker t 5级评分，分别

计为 1 ~ 5 分，各条目得分相加为总分。分值越高

表示自我同情水平越高。该量表具有较好的信效

度，中文版评价Cronbach’α系数0.89[12]，本研究中

内部一致性系数为0.865。

1.3  问卷发放与回收情况

调 查 问 卷 由 1 名 经 过 培 训 的 医 务 工 作 者 统 一

发放并采用固定指导语对填写进行说明，实际发

放问卷90份，剔除不合格问卷6份，有效回收率为

93.3%。

1.4  统计学处理

使用SPSS 20.0统计软件进行数据分析，计量

资料采用均数±标准差(x±s)表示，计数资料采用频

数和百分比表示，心理困扰、病耻感和自我同情

各变量之间相关性采用Pearson相关分析，相关系

数以r表示，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  自闭症儿童父母人口学特征

自 闭 症 儿 童 父 母 中 男 3 4 例 ， 女 5 0 例 ， 年 龄

26~47(38.5±10.2)岁。人口学特征及一般资料见表1。

2.2  自闭症儿童父母心理困扰、病耻感和自我同情

评分状况

自 闭 症 儿 童 父 母 心 理 困 扰 K e s s l e r 1 0 评 分 为

24.6±5.7，其中无困扰(评分10~19)占16.7%(14/84)、

轻度困扰(评分20~24)占32.1%(27/84)、中度困扰(评

分25~29)占40.5%(34/84)、重度困扰(评分30~50)占

10.7%(9/84)；PDD评分为30.6 ±7.3；SCS评分为

86.3±11.4。

表1 本研究自闭症儿童及其父母人口学特征(n=84)

Table 1 Demographic characteristics of autistic children 

and their parents (n=84)

指标 例数(%)

自闭症儿童父母

性别

男 34 (40.5)

女 50 (59.5)

年龄/岁

<30 17 (20.2)

≥30 67 (79.8)

教育程度

初中或以下 20 (23.8)

高中或中专 28 (33.3)

大学或以上 36 (42.9)

居住地

城镇 64 (76.2)

农村 20 (23.8

家庭人均月收入/元

<1 000 29 (34.5)

1 000~3 000 40 (47.6)

>3 000 15 (17.9)

自闭症儿童

性别

男 61 (72.6)

女 23 (27.4)

年龄/岁

<3 8 (9.5)

3~6 24 (28.6)

>6 52 (61.9)

病程/年

<1 19 (22.6)

1~3 30 (35.7)

>3 35 (41.7)

智力低下

有 69 (82.1)

无 15 (17.9)
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2.3  各变量之间 Pearson 相关分析

Kessler10评分与PDD评分呈正相关(r=0.438，
P < 0 . 0 0 1 ) ， 与 S C S 评 分 呈 负 相 关 ( r = − 0 . 6 6 3 ，
P<0.001)。PDD评分与SCS评分呈负相关(r=−0.368，
P=0.001)。

3  讨论

近年来有研究[13]发现：自闭症儿童父母存在压

力、焦虑、抑郁负性情绪相关的心理困扰，约有超

过1/3的自闭症儿童母亲抑郁量表评分高于常模水

平。心理困扰在很大程度上在影响自闭症儿童父母

的身心健康的同时，也降低了其生活质量[14]。

目前，国外针对自闭症儿童父母心理困扰状

况的研究相对较多，国内仅有少量报道 [ 1 5 - 1 8 ]。孙

才 智 等 [ 1 5 ]报 道 自 闭 症 儿 童 家 长 心 理 问 题 的 检 出

率为 7 5 . 4 % 。张银玲等 [ 1 6 ]通过精神症状自评量表

(Sy mptom Check-List-90，SCL -90)、焦虑自评量

表(Self-Rating Anxiety Scale，SAS)、抑郁自评量表

(Self-R ating Depression Scale，SDS)对89例自闭症

儿童父母进行调查，发现上述量表评分均高于国

内常模水平。本研究通过简明心理状况评定量表

Kessler10对84例自闭症儿童父母进行问卷调查，

发现心理困扰的比例高达83.3%，尤其是中、重度

心理困扰者占一半以上。

本 研 究 同 时 对 病 耻 感 和 自 我 同 情 进 行 了 评

估，发现自闭症儿童父母心理困扰与病耻感呈正

相关、与自我同情呈负相关。病耻感是自闭症儿

童父母在疾病认知不足和外界大众传统观念影响

下产生的自卑、悲观和羞耻等消极心理，是心理

困扰产生的危险因素。病耻感可能促使精神疾病

患者父母试图掩饰子女病情、消极面对，影响子

女及时就诊和接受正规治疗，还可能因此影响家

庭和谐、人际交往和社会关系 [19]。自我同情是个

体应对痛苦和困境时的一种聚焦自我的适应性应

对策略，是一种自我保护情绪。自我同情水平越

高，其心理健康水平也越高，存在心理问题的可

能性也越小 [20]。尤其是在当前我国社会支持、家

庭支持机制尚不健全以及个体不愿寻求外界帮助

的情况下，自我同情更能突显自身强大的内在心

理调节功能，有助于降低个体病耻感，提高正确

积极应对问题能力[21-22]。

个体化心理干预和健康教育有助于提高自闭

症儿童父母疾病认知、改善负性情绪 [18]。本研究

为自闭症儿童父母心理困扰的具体干预提供了新

的思路，结果表明提高自我同情水平、降低病耻

感是改善心理困扰的有效途径。由于当前社会与

家庭支持方面缺乏具体的量化评估标准，因此本

研究未能将社会与家庭支持因素纳入分析，今后

有必要纳入更加全面、客观的指标进行多因素分

析，以进一步探讨心理困扰的影响因素。
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