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·短篇报道· 

肺癌是世界范围内引起肿瘤相关死亡的主要

原因，其中约85%的肺癌患者属非小细胞肺癌(non-
small cell lung cancer，NSCLC)[1-2]。上海交通大学

附属胸科医院收治的肺部疾病患者以肺癌为主，对

晚期不能接受手术及不符合靶向治疗指征的患者，

收住上海交通大学附属胸科医院呼吸内科化疗。随
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肺癌日间化疗病房的建立与管理模式
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[摘　要]	 日间化疗病房的建立是医院肿瘤患者治疗发展的趋势。上海交通大学附属胸科医院于2017年5月建

立并运行肺癌日间化疗病房，收治日间化疗的肺癌患者。上海交通大学附属胸科医院自2017年5月

下旬运行日间化疗病房，截至2017年9月，共出院3 370人，月均出院783人，日均出院36人，5~9

月出院人次分别为72，547，702，1 034，1 015。日间化疗病房运行后患者生活质量提高，满意度

调查为99.8%；同时开设日间病房有效实现了患者分流，提高了医疗资源利用率。
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Establishment and management of lung cancer daytime 
chemotherapy ward
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Abstract The establishment of daytime chemotherapy ward is the development trend of treating cancer patients. Our 

hospital established lung cancer daytime chemotherapy ward since May 2017 to receive patients who will be 

administrated chemotherapy in one day. Shanghai Chest Hospital has been running the daytime chemotherapy 

ward since late May 2017. As of September 2017, a total of 3 370 people were served, and 783 were served 

monthly. From May to September, 72, 547, 702, 1 034, 1 015 cases were discharged, respectively. Patients’ quality 

of life improved after the operation of the daytime chemotherapy ward, with a satisfaction degree of 99.8%. At the 

same time, operation of the daytime chemotherapy ward effectively achieved patient diversion and improved the 

utilization of medical resources.
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着肺癌发病率的增加和就诊人数的增多，原普通病

房的固定床位数不能满足入院化疗人数不断增加的

需求。因此，上海交通大学附属胸科医院于2017年

5月建立并运行肺癌日间化疗病房，收治日间化疗

的肺癌患者。本文总结上海交通大学附属胸科医院

肺癌日间病房运行期间的统计数据，旨在为肺癌化

疗新模式的探索提供一定依据。

1  肺癌日间化疗病房的管理模式

1.1  病房构架及运作流程

上海交通大学附属胸科医院收治肺癌日间患

者主要涉及门诊、日间病房、静脉药物配置中心

(pharmacy intravenous admixture ser vices，PIVAS) 
3个部门。整体流程见图1。1)门诊就诊初步筛选适

合日间化疗的患者。患者到上海交通大学附属胸

科医院呼吸内科门诊就诊时，医生首先评估其是

否符合化疗指征，对需要化疗者再进一步评估是

否适合日间化疗。对满足日间化疗指征的患者，

由床位医生进行化疗前谈话、开具日间病房申请

单、日间化疗成套医嘱并预约床位。2 )日间病房

登记、化疗医嘱的执行。患者抵达日间化疗病房

后 ， 由 日 间 化 疗 病 房 主 管 护 士 进 行 患 者 资 料 收

集、核对，确保登记信息准确无误。同时，护士

对患者进行宣教并帮助患者进行自助入院登记。

患者登记后即进入日间化疗的医嘱实施阶段，此

时 化 疗 成 套 医 嘱 激 活 ， 由 主 管 护 士 对 其 就 行 审

核、执行。日间化疗结束后，由床位医生进行病

历书写，患者无特殊不适则予以出院，同时告知

患者出院后注意事项以及下次就诊时间。3)PIVAS 
配合日间病房医嘱执行。PIVAS部门主要在医嘱审

核后执行阶段起配合作用。主管护士对床位医生

开具的化疗成套医嘱审核后，PIVAS部门进行输液

处方审核，并打印瓶贴、冲配化疗药物，送至病

房由床位护士对患者进行化疗输液。

1.2  病房设置

日间化疗病房单独设置，共有床位4 0张。为

保证患者隐私，每一病房均增设床旁布帘。日间

病房实行护士长负责制，病房管理由护士长全权

负责。同时，由呼吸内科主任及高年资主治医生

进行业务管理，由经验丰富的专职护理人员进行

各项操作，并提倡医护与专科医生加强沟通，共

同实施对化疗不良反应的观察与处理。

1.3  收治对象

主要接受化疗方案简单、预期毒副反应小，

可在 1  d 内完成的 N S C L C 患者。纳入标准：明确

病理诊断的NSCLC患者，经医生评估后需接受肺

癌新辅助、术后辅助及姑息治疗，且用药方案为 
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图 1 肺癌日间化疗流程图

Figure 1 Flowchart of daytime chemotherapy for lung cancer
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1 d；首次化疗未出现明显毒副反应再次接受化疗

者；用于肺癌骨转移的唑来膦酸治疗；患者一般

体力状况较好，体力状况(performance status，PS)
评分为1分；患者及其家属理解并签署日间化疗知

情同意书。

1.4  收治流程

日间化疗病房周一至周五8:00—17:00开放。

患者首先到呼吸内科门诊就诊，完善检查并由医

生确定化疗方案后，医生根据日间化疗病房的收

治标准确定是否适合收住日间病房。符合标准收

住 日 间 化 疗 病 房 的 患 者 ， 在 8 : 0 0 — 1 7 : 0 0 完 成 化

疗，无特殊不适则予出院；如化疗后出现较为严

重的毒副反应，由日间化疗专职医生处理后联系

负责医生转入普通病房进一步治疗。

1.5  病历书写

严格按照《卫生部病历书写规范》[3]进行，在

患者出院后归档保存。

2  肺癌日间化疗病房的运行效果

2.1  数据统计

上海交通大 学附属胸科医院自 2 0 1 7 年 5 月下

旬运行日间化疗病房，截至 2 0 1 7 年 9 月，共出院 
3 370人，月均出院783人，日均出院36人，5~9月

出院人次分别为72，547，702，1 034，1 015。

2.2  运行效果

2.2.1  患者生活质量提高

肺癌日间化疗病房运行模式实行专职医护人

员全程监护和指导，在治疗前对患者状况进行综合

评估，向患者悉心讲述日间化疗的优势，普及化疗

的基本知识，如化疗常见的毒副反应及应对措施

等，特别对患者化疗后可能出现的延迟化疗毒副反

应的预防和处理进行指导。在治疗过程中，医护人

员耐心解答患者提出的各种问题，使患者充分认识

化疗并消除对化疗的恐惧心理；同时，专业的医护

负责人员定时巡视病房，使接受日间化疗的患者得

到与普通病房住院患者同样安全有效的治疗护理。

此外，日间化疗患者在就诊时得到筛选，治疗流程

简单，日间完成化疗而不需住院，有效减少了病

房内的相互干扰和交叉感染概率，且治疗时间相对

短和环境相对安静舒适，可减轻患者长时间住院及

其家属陪床的心理和时间安排负担，使其能兼顾生

活，从而确保生活质量提高。根据病房回收问卷情

况，患者满意度调查为99.8%。

2.2.2  医疗资源配置优化

在 门 诊 对 患 者 进 行 评 估 后 ， 对 符 合 日 间 化

疗病房收住的患者进行筛选，有效避免了普通住

院病房收治困难的局面，及时收住需要接受日间

化疗和普通病房诊治的患者，并安排相关的医护

人员进行专业管理和业务监督，大大提高了医疗

资源的利用率。肺癌日间化疗病房运行模式中，

患者的治疗流程简单，且不再受住院床位数的限

制，有效避免了患者住院等待时间长、住院费用

高等缺陷。因此，开设日间化疗病房可有效地分

流患者，提高住院床位的周转次数和使用率，利

于促进患者康复。

3  存在的缺陷及优化方案

3.1  日间化疗住院流程相对繁琐

对 门 诊 就 诊 的 患 者 ， 需 要 经 门 诊 医 生 评 估

符合日间化疗标准后，再由床位医生进行后续处

理，过程相对较为繁琐，不利于医疗操作及患者

熟悉。今后应逐步优化日间化疗入院评估及住院

流程办理途径。

3.2  加强宣教，提醒患者需提前做检查

部分患者因就诊时未及时进行相应检查而耽

误日间化疗入院，反映出宣教力度的不足。医生及

责任护士应做好分工，在患者入院期间做好宣传教

育，特别是日间化疗的就诊流程，使患者更好地配

合医护人员工作，以免耽误日间化疗时间。

3.3  出院后随访管理需进一步加强

目前对日间化疗的宣教集中在住院期间，而

患者出院后的随访工作相对不足。今后应制定标

准的策略、落实具体人员，对日间化疗患者出院

后情况进行电话随访，以便更好地服务患者。

4  结语

上海交通大学附属胸科医院日间化疗病房开

放使用后，现已取得良好的运行效果，尤其是患

者生活质量的提高及医疗资源配置的优化。但初

步运营阶段仍存在一定的问题。日间化疗病房的
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建立与运行是医院发展的大方向，应进一步对日

间化疗病房建设、运行效果及主要存在问题进行

探讨，为普及日间化疗病房的建立提供一定的指

导理念。
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