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[摘　要]	 目的：探讨不同时间服用盐酸达克罗宁胶浆对胃镜检查效果的影响。方法：2018年5月至8月，

426例门诊胃镜检查患者，采用电脑随机化数字表等比例分为检查前5 min组(A组)、检查前10 min

组(B组)和检查前15 min组(C组)，比较分析各组插镜及麻醉效果、祛泡效果及安全性。结果：共

420例患者完成检查，且检查中均未出现良反应。B组插镜及麻醉效果优于C组，差异有统计学意

义(χ2=13.52，P=0.004)。B组祛泡效果优于A组(χ2=9.83，P=0.02)与C组(χ2=13.47，P=0.004)，差异

有统计学意义。结论：胃镜检查前10 min口服盐酸达克罗宁可提高插镜及麻醉效果和祛泡效果。
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Abstract Objective: To explore the impact of opportunity of taking orally dyclonine hydrochloride mucilage on the 

performance of gastroscopy. Methods: A total of 426 patients who presented between May and August 2018 

were randomly assigned into groups A, B, and C. Groups A, B, and C were instructed to taking orally dyclonine 

hydrochloride mucilage at 5, 10, and 15 min before gastroscopy, respectively. After completed all colonoscopies, 

the effect of gastroscopy insertion and anesthesia, antifoam effect and adverse events were evaluated. Results: 

A total of 420 outpatients completed the examination, and no adverse events were detected in the whole 

examination. Finally, we found that the effect of gastroscopy insertion and anesthesia in group B was superior to 
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胃癌是严重威胁全球人类健康的常见恶性肿

瘤。流行病学研究[1]显示：2012年我国胃癌新发与

死亡病例分别约为42.4万例与29.8万例。早期发现

与治疗已成为降低胃癌病死率的关键途径[2]，其中

胃镜检查是实现胃部病变早期诊断与微创治疗的

主要手段[3]。正确的操作前护理准备[4]、较小的插

镜刺激 [5]、清晰的胃黏膜视野 [6-7]是胃镜检查成功

实施并有效发现微小病变的重要前提。

操作前护理准备的关键在于完成6~8 h的有效

禁食禁饮，给予患者强化教育。因此，如何实现

较小的插镜刺激及清晰的胃黏膜视野是需要解决

的关键点 [6-7]。目前，用于胃镜检查前常用的局部

麻醉、祛除黏液与胃腔内泡沫的药物主要有盐酸

利多卡因胶浆和盐酸达克罗宁胶浆 [ 4 ]。然而，笔

者团队 [ 8 ]前期开展的比较盐酸达克罗宁胶浆与盐

酸利多卡因胶浆用于胃镜检查前准备效果的Meta
分析已证实：口服盐酸达克罗宁胶浆可改善接受

胃镜检查患者的插镜麻醉效果、祛泡效果佳并具

有更佳的口感。然而，现有文献[ 9 - 1 7 ]中有关盐

酸达克罗宁胶浆服用的时间存在较大差异，包括

检查及治疗前 5 ~ 1 0  m i n [ 5 ]、检查及治疗前 1 0 ~ 1 5 
min[9-12,14-17]与受检前15 min[13]。为此，本研究拟采

用三组平行对照、单中心、随机对照试验设计，

对口服盐酸达克罗宁胶浆用于胃镜检查的最佳服

用时间进行研究，以期为临床实践提供更为客观

可信的决策依据。

1  对象与方法

1.1  对象

选 取 于 2 0 1 8 年 5 至 8 月 在 重 庆 大 学 附 属 肿 瘤

医院消化内科内镜诊疗中心接受胃镜检查的门诊

患者作为研究对象，排除标准：1 )妊娠与哺乳期

女性；2 )有神经系统疾病者；3 )有严重心、肺、

肝、肾功能不全或造血系统疾病者；4 )中风、脑

卒中及患有精神疾病等不能合作者；5 )对盐酸达

克罗宁胶浆成分过敏者；6 )检查中因其他原因终

止检查者。在参加研究前，由经过培训的专职护

士向患者介绍研究的目的、过程及可能的利弊风

险，符合标准且自愿参与研究的患者均需签署知

情同意书。对于参与研究的患者，基于电脑随机

化数字表等比例随机分为3组，即检查前5 min(A
组)、检查前10 min(B组)与检查前15 min(C组)。

本研究经重庆大学附属肿瘤医院医学伦理委员会

审核批准。

1.2  方法

受试患者的预约工作由专职护士完成，即告

知患者胃镜检查前的常规准备，如完善心电图等

检查、禁食禁饮6~8 h、高血压患者需服用降压药

等。胃镜检查前，接诊护士指导患者按要求口服盐

酸达克罗宁胶浆(商品名：达己苏)，即A组患者于

检查前5 min口服10 mL盐酸达克罗宁胶浆，B组患

者于检查前10 min口服10 mL盐酸达克罗宁胶浆，C
组患者于检查前15 min口服10 mL盐酸达克罗宁胶

浆。嘱患者将盐酸达克罗宁胶浆含于咽喉部，片刻

后缓慢咽下。受试患者的胃镜检查由具有丰富内镜

操作经验(即累积胃镜检查超过3 000人次)的内镜医

师使用日本奥林巴斯(Olympus)CV-290型或富士能

VP-4450HD型电胃镜完成。

1.3  结局指标

本研究设置主要指标和次要指标，其中插镜

及麻醉效果为主要结局指标，祛泡效果及安全性

为次要结局指标。

1.3.1  插镜及麻醉效果

耐受好，无明显疼痛、恶心等反应为优，计

4分；耐受尚可，无疼痛，略有恶心反应为良，计

3分；耐受尚可，有恶心反应并稍感疼痛为一般，

计2分；耐受差，有频繁恶心呕吐反应且有疼痛为

差，计1分。

1.3.2  祛泡效果

胃及十二指肠无明显泡沫，视野清晰为优，

计4分；有少量泡沫但视野仍较清晰为良，计3分；

存在较多泡沫，但视野不受太大影响为一般，计 
2分；存在大量泡沫，视野不清者为差，计1分。

that of group C (χ2=13.52, P=0.004), and antifoam effect in group B was also better than that of group A (χ2=9.83, 

P=0.02) and C (χ 2=13.47, P=0.004). Conclusion: It is promising option to instruct patients undergoing 

gastroscopy taking orally dyclonine hydrochloride mucilage at 10 min before gastroscopy because this approach 

can improve the effect of gastroscopy insertion and anesthesia and antifoam effect.

Keywords gastroscopy; dyclonine hydrochloride mucilage; topical pharyngeal anesthesia; antifoam effect
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1.3.3  安全性

记录服用药物及操作过程中出现的不良反应

和不良事件。

1.4  统计学处理

数据由2人核对录入，采用SPSS 17.0统计软件

进行数据分析。本研究涉及的结局包括插镜及麻

醉效果、祛泡效果和安全性，均为计数资料，采

用率表示。插镜及麻醉效果与祛泡效果为单向有

序变量，采用非参数Kr usk al-Wal l i s  H法；安全性

资料在符合条件的情况下采用Pearson卡方检验，

不 符 合 条 件 时 采 用 Pe a r s o n 连 续 校 正 卡 方 检 验 或

Fisher确切概率法。P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  患者一般资料

共 纳 入 患 者 4 2 6 例 ， 每 组 1 4 2 例 。 研 究 开 展

期 间 因 患 者 未 按 要 求 禁 食 禁 饮 剔 除 6 例 ， 其 中 A
组 2 例 ， B 组 3 例 ， C 组 1 例 ， 最 终 完 成 研 究 患 者

420例。A组男71例(50.71%)，女69例(49.26%)，

年龄( 5 4 . 6 2 ± 5 . 7 8 )岁，体重指数(B M I)为( 2 2 . 1 2 ± 
2 . 7 4 )  k g / m 2 ； B 组 男 6 2 例 ( 4 4 . 6 0 % ) ， 女 7 7 例  
( 5 5 . 4 0 % ) ， 年 龄 ( 5 3 . 8 8 ± 5 . 2 2 ) 岁 ， B M I 为

( 2 1 . 8 6 ± 2 . 7 1 )  k g / m 2； C 组男 8 4 例 ( 5 9 . 5 7 % ) ，女

5 7 例 ( 4 0 . 4 3 % ) ， 年 龄 ( 5 3 . 5 4 ± 4 . 8 2 ) 岁 ， B M I 为

(21.62±3.56) kg/m2。三组患者在性别构成、年龄

分布及体重指数方面差异无统计学意义(P>0.05)。

2.2  插镜及麻醉效果

A ， B ， C 三 组 患 者 插 镜 及 麻 醉 效 果 的 优 良

率 分 别 为 8 1 . 2 1 % ， 8 6 . 2 4 % ， 7 2 . 1 7 % ， 表 明 三 组

间 插 镜 及 麻 醉 效 果 不 同 或 不 全 相 同 ( χ 2 = 7 . 0 3 7 ，
P = 0 . 0 3 0 ) 。 进 一 步 对 结 果 进 行 两 两 比 较 ， 结 果

显示：A组与B组( χ 2＝3 . 0 1，P = 0 . 3 9 )相比，差异

无 统 计 学 意 义 ； A 组 优 于 C 组 ， 但 差 异 无 统 计 学

意义 ( χ 2= 4 . 0 1 ， P = 0 . 2 6 ) ；而 B 组优于 C 组，差异

有统计学意义( χ 2= 1 3 . 5 2，P = 0 . 0 0 4；表1 )。

2.3  祛泡效果

A ， B ， C 三 组 患者祛泡效果的优良率分别为

73.57%，87.77%，70.21%，表明三组间祛泡效果不

同或不全相同(χ2=9.792，P=0.007)。进一步对结果

进 行 两 两 比 较 ， 结 果 表 明 ： A 组 优 于 C 组 ， 差 异

无统计学意义(χ 2=0.49，P=0.92)；而B组优于A组

( χ 2＝9 . 8 3，P = 0 . 0 2 )及C组( χ 2= 1 3 . 4 7，P = 0 . 0 0 4；

表2)，差异有统计学意义。

2.4  两组患者不良反应比较

三 组 患 者 均 顺 利 完 成 胃 镜 检 查 ， 检 查 过 程

中 ， 均 未 出 现 严 重 的 不 良 反 应 和 毒 副 作 用 。 然

而，A组患者发生术中呛咳2例、肌肉震颤3例、术

后恶心呕吐1例；B组患者发生术中呛咳1例、肌肉

震颤1例；C组患者发生术中呛咳2例、肌肉震颤2
例、术后恶心呕吐1例。三组术中呛咳、肌肉震颤

及术后恶心呕吐发生情况比较，差异无统计学意

义(P>0.05)。

表1 3组患者插镜及麻醉效果比较

Table 1 Comparison of the effect of gastroscopy insertion and anesthesia among the 3 groups

组别 n
插镜及麻醉效果/例

优良率/%
优 良 一般 差

A组 140 81 29 19 11 81.21

B组 139 86 34 12 7 86.24

C组 141 72 24 28 17 72.17

合计 420 239 87 59 35 77.62

χ2 7.037

P 0.030
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3  讨论

数 据 [ 1 8 ] 表 明 ： 我 国 胃 癌 的 发 病 和 死 亡 例 数

分别占全球的 4 2 . 6 % 和 4 5 . 0 % ，位居全球第 5 位和

第 6 位 。 胃 镜 作 为 胃 黏 膜 病 变 早 期 诊 断 与 微 创 治

疗的关键手段已在临床广泛推广应用 [ 4 ]。然而在

正 常 情 况 下 ， 消 化 道 黏 膜 表 面 往 往 覆 有 大 量 黏

液 、 血 液 、 泡 沫 以 及 其 他 一 些 污 物 ， 对 黏 膜 的

观 察 造 成 了 一 定 影 响 [ 1 9 ]。 胃 镜 检 查 过 程 中 ， 患

者 还 将 吞 入 大 量 唾 液 及 气 泡 ， 从 而 进 一 步 加 大

了 内 镜 视 野 的 模 糊 程 度 ， 严 重 影 响 内 镜 操 作 医

师 对 消 化 道 黏 膜 的 观 察 ， 是 内 镜 检 查 漏 诊 、 误

诊的主要原因之一 [ 8 ]。因此，胃镜检查的有效性

与 安 全 性 很 大 程 度 上 取 决 于 操 作 的 较 小 或 无 刺

激性与良好的黏膜视野 [ 6 ]。

盐酸达克罗宁是一种新型局部麻醉药，主要

成分包括盐酸达克罗宁、医用祛泡剂、羟甲基纤

维素钠、稀盐酸、甜味剂、食用香精，兼具黏膜

表面局部麻醉、祛泡和润滑作用，同时毒性小，

中枢神经效应较弱，但其麻醉强度深，作用快而

持久 [20]。盐酸达克罗宁含有的医用祛泡剂属于非

离子型表面活性剂，亲水性较强，与胃肠道泡沫

接触后，可迅速降低泡沫表面张力，使之破裂而

达到有效祛除泡沫的效果，极大改善胃内视野。

本研究结果显示：盐酸达克罗宁可提高胃镜

检查时的插镜与麻醉效果及祛泡效果，且检查前

10 min口服盐酸达克罗宁胶浆获得插镜与麻醉效果

的优良率高于检查前15 min口服盐酸达克罗宁胶浆

(P<0.05)，检查前10 min口服盐酸达克罗宁胶浆的

祛泡效果优于检查前5 min与15 min口服盐酸达克罗

宁胶浆(P<0.05)。此外，无论检查前何时口服盐酸

达克罗宁胶浆，检查过程中均未出现不良反应。

综上，口服盐酸达克罗宁胶浆可有效提高胃

镜检查的插镜与麻醉效果及祛泡效果，而且不会

给患者造成额外的不良反应，且于检查前10 min口

服盐酸达克罗宁胶浆获得的插镜及麻醉效果与祛

泡效果最优，建议临床推广使用。然而由于本次

研究仅纳入门诊检查患者，结论是否适用于住院

患者尚待进一步研究。
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