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康复护理对预防脑卒中偏瘫患者下肢深静脉	

血栓效果的Meta 分析

杨玉玲，顾丹凤

(江南大学附属医院护理部，江苏 无锡 214062)

[摘　要]	 目的：评价康复护理对预防脑卒中偏瘫患者下肢深静脉血栓的应用效果。方法：计算机检索、知

网、维普、万方、PubMed等中英文数据库中关于康复护理预防脑卒中偏瘫患者下肢深静脉血栓发

生的随机对照试验，对纳入的研究进行质量评价，并提取有效数据，采用RevMan5.3软件对数据

进行Meta分析。结果：共纳11篇随机对照试验(randomized controlled trials，RCT)，共计1 056例患

者。康复护理在降低脑卒中偏瘫患者下肢深静脉血栓发生率(OR=0.13，95%CI 0.08~0.23)，肿胀发

生率(OR=0.18，95%CI 0.12~0.28)，疼痛发生率(OR=0.13，95%CI 0.08~0.22)以及皮肤颜色改变发

生率(OR=0.13，95%CI 0.06~0.26)方面有显著作用，差异有统计学意义 (P<0.01)。结论：康复护理

可以降低脑卒中偏瘫患者的下肢深静脉血栓发生率、肿胀发生率、疼痛发生率以及皮肤颜色改变

的发生率。康复护理能为临床脑卒中偏瘫患者提供新的有效护理手段，提高患者的生活质量。

[关键词]	 康复护理；脑卒中；偏瘫；下肢深静脉血栓；Meta分析

A Meta-analysis of the effect of rehabilitation nursing on the 
prevention of deep venous thrombosis in stroke patients 

with hemiplegia

YANG Yuling, GU Danfeng

(Department of Nursing, Affiliated Hospital of Jiangnan University, Wuxi Jiangsu 214062, China)

Abstract Objective: To systematically evaluate the efficacy of rehabilitation nursing on the prevention of deep venous 

thrombosis of lower limbs in patients with stroke hemiplegia. Methods: The databases including the PubMed, 

Wanfang Data, CNKI, Weipu were searched to obtain the relevant literatures of randomized controlled trials 

of computerized retrieval on rehabilitation nursing to prevent the occurrence of deep vein thrombosis in lower 

limbs of patients with stroke hemiplegia. The RevMan 5.3 software was applied to carry out the Meta-analysis.  

Results: Eleven studies involving 1 056 cases were enrolled in this study. The meta-analysis results showed that 

rehabilitation nursing has a significant role in reducing the incidence of deep vein thrombosis (OR=0.13, 95%CI: 

0.08–0.23), swelling (OR=0.18, 95%CI: 0.12–0.28), pain (OR=0.13, 95%CI: 0.08–0.22)] and skin color changes 

(OR=0.13, 95%CI: 0.06–0.26) in patients with stroke hemiplegia (P<0.05). Conclusion: From the results of 
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脑卒中已成为仅次于缺血性心脏疾病的全球

第二大死亡原因，每年全球约有550万人因脑卒中

死亡[1]。我国每年在脑卒中相关疾病的预防和医疗

上的负担达190亿元，给家庭及社会均造成了极大

负担[1]。脑卒中具有高发病率、高病死率、高复发

率和高致残率的特点。偏瘫是脑卒中后常见的严

重并发症，深静脉血栓形成(deep vein thrombosis，

DVT)是脑卒中偏瘫患者最常见的并发症之一[2]，其

发生率为4.5%~25.7%[3]。在不采取防护措施的情况

下，其发生率可上升至30%~40%[4-5]，严重者甚至会

引发致命的肺栓塞(pulmonar y embolism，PE)，脑

卒中并发PE后1年内病死率达25.8%~47.2% [6]，严

重威胁患者的生命健康。康复护理目前已被广泛

应用于临床，本研究的目的就是采用循证护理方

法，探究康复护理对于脑卒中偏瘫患者下肢DV T
发生率及其他并发症的应用效果。

1  对象与方法

1.1  对象

1)检索Cochrane图书馆和JBI图书馆相关的系

统评价及Meta分析；2)在知网、万方、Cochrane 
Librar y、PubMed等中英文数据库中检索相关的原

始论文，并对所获文献文题、摘要及所用的关键词

等进行分析，以进一步确定文献检索的关键词；

3 )以“康复护理”“脑卒中”“偏瘫”“下肢深

静脉血栓”等为中文关键词，计算机检索中国知

网、万方数据库；以英文关键词“R ehab i l i tat ion 
nursing”“stroke”“hemiplegia”“deep venous 
t h r o m b o s i s ”  等 为 英 文 关 键 词 ， 计 算 机 检 索

Co c h r a n e  L i b r a r y， P u b Me d ，We b  o f  S c i e n c e，

E B S C O ， E m b a s e ；检索时间均为建库至 2 0 2 0 年 
2月。检索时首先阅读标题及摘要，如果摘要初步

符合纳入标准，则进一步查找并阅读全文；4)通过

所获文献后附参考文献进行进一步检索。

1.2  方法

1.2.1  纳入文献类型

纳 入 随 机 对 照 研 究 (r a n d o m i z e d  c o n t r o l l e d 
trials，RCT)。

1.2.2  纳入对象类型

纳入首次脑卒中后的偏瘫患者。入选标准：

1 )符合全国第四届脑血管病学术会议修订的脑卒

中诊断标准 [7]，并经头颅CT或核磁共振确诊；2)
经 测 定 一 侧 肢 体 肌 力 为 0 ～ 4 级 。  排 除 标 准 ： 合

并有严重心血管疾病的患者，伴有意识障碍的患

者，不愿意参与研究者。

1.2.3  对照措施

对 照 组 采 用 传 统 护 理 模 式 ， 即 常 规 健 康 教

育、病情观察及遵医嘱进行相应处理。

1.2.4 干预措施

干预组采用康复护理，即在对照组的基础上

开展更为人性化的心理护理和健康教育(进行个性

化的营养评估、健康宣教及心理评估，根据患者

情况缩短禁食禁水时间)及运动康复等。

1.2.5 结局指标

主要结局指标为DV T发生率；次要结局指标

为：1)下肢肿胀发生率；2)下肢疼痛发生率；3)下

肢皮肤颜色改变发生率。

1.2.6 资料提取

文献筛选和资料提取由2名研究者独立完成，

意 见 不 同 时 由 第 3 名 研 究 员 介 入 。 在 仔 细 阅 读 文

题、摘要并对初步筛选的文献进行全文精读后，

确定符合纳入标准的文献，并按照统一表格提取

文献信息。

1.2.7 文献质量评价

使 用 改 良 的 J B I 评 分 标 准 评 价 纳 入 文 献 的 质

量。该标准包括研究目的、随机分配、盲法、样

本量、基线可比、描述样本量流失、研究工具、

资料收集及随访方式的一致性、统计方法、研究

结果的陈述、研究结果的讨论、与相关证据的符

合度、参考文献代表性13个条目，前12个条目每

个条目不符合要求为0分，描述不全面1分，详细

全面准确描述2分，满足其中1条1分，都不满足0
分；满分26分。参照Cochrane系统评价手册[8]，形

成偏倚等级：“完全满足各项标准，发生偏倚可

能性最小”为A级；“部分满足各项标准，发生偏

倚可能性为中度”为B  级；“完全不满足各项标

准，发生偏倚可能性为高度”为 C 级。最终纳入

JBI得分>15分、科研设计的重要指标(随机分组、

meta-analysis, rehabilitation nursing could reduce the incidence of deep vein thrombosis, swelling, pain and skin 

color change in patients with stroke and hemiplegia. Rehabilitation nursing could provide new effective nursing 

methods for patients with stroke hemiplegia, and improve the quality of life of patients.

Keywords rehabilitation nursing; cerebral apoplexy; hemiplegic paralysis; deep venous thrombosis; Meta-analysis
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盲法、研究工具、样本量)达标，偏倚等级A级或B
级的文献。

1.3  统计学处理

采用R e v Ma n 5 . 3软件对资料进行Me t a分析。

1 ) 对 所 有 符 合 纳 入 标 准 的 研 究 进 行 数 据 转 换 ，

建立数据库；2 )进行异质性检验，异质性检验结

果 I 2≤ 5 0 % ， P ≥ 0 . 1 ， 用 固 定 效 应 模 型 分 析 ； 若 
I2 >50%，P<0.1，用随机效应模型分析；3)合并效

应值，绘制森林图。所有效应量以9 5 % CI表示，
P<0.05为差异有统计学意义。当异质性检验有统计

学意义时，根据可能引起异质性的因素进行亚组

分析，以寻求异质性来源。

2  结果

2.1  文献检索结果

初检出文献2 4篇，经过去除重复文献、不符

合纳入标准的文献13篇，最终纳入文献11篇，均

为中文文献，详见图1。

2.2  纳入文献的方法学质量

纳入11篇文献均为RCT。使用改良的JBI评价

标准，最高得分23，最低19；偏倚等级均为B级，

提示文献质量较高。

2.3  康复护理的内容和方法

本次Meta分析纳入的文献中，试验组患者采

取的康复护理方式主要有心理护理、康复锻炼、

使用弹力袜及健康宣教等。纳入文献的详细情况

见表1。

2.4  康复护理对脑卒中偏瘫患者 DVT 发生率的影响

本次Meta分析对于脑卒中偏瘫患者DV T的发

生率分析显示无异质性，采用固定效应模型进行

Meta分析。

纳 入 的 文 献 中 所 有 文 献 均 评 价 了 康 复 护 理

对 于 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 D V T 发 生 率 的 影 响 ， 干 预

组 患 者 和 对 照 组 患 者 均 为 5 2 8 人 ； 7 篇 文 献 评 价

了 康 复 护 理 对 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 肿 胀 发 生 率 的 影

响 ， 干 预 组 患 者 和 对 照 组 患 者 均 为 3 4 1 人 ； 7 篇

文 献 评 价 了 康 复 护 理 对 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 下 肢 疼

痛 发 生 率 的 影 响 ， 干 预 组 患 者 和 对 照 组 患 者 均

为341人；4篇文献评价了康复护理对脑卒中偏瘫

患者皮肤颜色改变发生率的影响，干预组和对照

组患者均为2 0 0人。

Meta分析结果显示：经康复护理后，干预组

患者DVT发生率与对照组比较，差异有统计学意义

(OR=0.13，95%CI：0.08~0.23，P<0.01；图2)。经

康复护理后，干预组患者下肢肿胀发生率与对照

组比较，差异有统计学意义(OR=0.18，95%CI：

0 . 1 2 ~ 0 . 2 8 ， P < 0 . 0 1 ； 图 3 ) 。 经 康 复 护 理 后 ， 干

预 组 患 者 下 肢 疼 痛 发 生 率 与 对 照 组 比 较 ， 差 异

有统计学意义 (O R = 0 . 1 3 ， 9 5 % C I ： 0 . 0 8 ~ 0 . 2 2 ，
P < 0 . 0 1；图4 )。经康复护理后，干预组患者下肢

皮肤颜色改变发生率与对照组比较，差异有统计

学意义(OR=0.13，95%CI：0.06~0.26，P<0.01；

图5)。

检索知网、万方、Cochrane Library、PubMed等中英文数据库，初检出文献24篇 

(中文14篇，英文10篇)

剔除重复文献

阅读文献和摘要

最终纳入文献11篇

仔细阅读全文、复筛初步纳入

文献

排出与主题无关、Meta分析、综述、

专家意见8篇

干预措施不明确、无结局指标、结局

贯彻不符合文献2篇

阅读文献剔除重复文献3篇

图1 文献筛选流程 

Figure 1 Literature screening process
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表1 纳入文献的一般情况

Table 1 General information of literature included

纳入文献
样本量(干

预/对照)

对照组 

措施
干预组措施

结局 

指标
评定时间

JBI及 

等级

范天伦等[9] 30/30 常规护理
个性化康复护理计划；弹力袜与抬高下

肢；饮食指导；心理护理

a；b；

c；d
干预后 21；B

文秋芬等[10] 30/30 常规护理
康复护理计划；弹力袜与抬高下肢；饮食

指导，静脉留置针，心理护理

a；b；

c；d
干预后 20；B

武思佳等[11] 55/55 常规护理
心理康复护理；体位护理；康复锻炼；物

理治疗；出院指导及家庭护理

a；b；

c；d
干预后 22；B

贺婧等[12] 100/100 常规护理 心理护理；生活指导；康复锻炼
a；b；

c；d
干预后 19；B

王永静[13] 40/40 常规护理 心理护理；生活指导；康复锻炼
a；b；

c；d
干预后 20；B

王春磊[14] 48/48 常规护理
病情观察；心理护理；生活指导；康复锻

炼；卧床休养

a；b；

c；d
干预后 23；B

张秀英等[15] 40/40 常规护理 心理护理；康复锻炼；生活指导；弹力袜
a；b；

c； d
干预后 22；B

赵婷[16] 43/43 常规护理

心理康复护理；体位康复护理；生活指

导；患肢功能康复护理；弹力袜；出院指

导

a；b；

c；d
干预后 23；B

白妞子[17] 50/50 常规护理
心理护理；康复锻炼；注重沟通交流；肢

体锻炼

a；b；

c；d
干预后 21；B

刘红[18] 40/40 常规护理
静脉护理；患肢抬高；弹力袜和气压治

疗；功能锻炼

a；b；

c；d
干预后 22；B

胡玉红[19] 52/52 常规护理 健康教育；保暖护理；早期康复锻炼；
a；b；

c；d
干预后 21；B

a：DVT 发生率；b：肿胀发生率；c：疼痛发生率；d：皮肤颜色改变发生率。

a: Incidence of DVT; b: Incidence of swelling; c: Incidence of pain; d: Incidence of skin color change.

图2 康复护理对脑卒中偏瘫患者DVT发生率的影响

Figure 2 Effect of rehabilitation nursing on the incidence of DVT in patients with stroke and hemiplegia
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3  讨论

本 研 究 的 目 的 是 评 价 康 复 护 理 在 脑 卒 中 偏

瘫 患 者 中 预 防 D V T 的 应 用 效 果 。 由 于 康 复 护 理

措施的多样性，康复护理干预很难做到对干预组

及患者的盲法，本次纳入的1 1  篇文献中仅1篇对

研究对象和测评者盲法及意向性分析进行说明， 
6篇研究描述了随机分组方法，总体方法学质量均

较低。研究均比较了患者的性别、年龄、病情、

病种等一般资料，结果均显示试验组和对照组一

般资料差异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性，

且评价的结局指标一致。

现代康复医学强调的早期康复扭转了以往重

治疗轻康复、注重生命抢救而忽略功能恢复的错

误观念 [20]。研究 [21]表明，损伤的中枢神经系统在

结构和功能上具有重组能力。由于脑卒中患者急

性发病后主要的治疗场所为医院，所以在住院期

间开展系统的康复护理就极为重要。康复护理在

普通护理模式的基础上强调加入运动锻炼与物理

康复等康复功能训练方法，能有效改善脑卒中患

图3 康复护理对脑卒中偏瘫患者肿胀发生率的影响

Figure 3 Effect of rehabilitation nursing on swelling rate in stroke patients with hemiplegia

图4 康复护理对脑卒中偏瘫患者疼痛发生率的影响

Figure 4 Effect of rehabilitation nursing on the incidence of pain in stroke patients with hemiplegia

图5 康复护理对脑卒中偏瘫患者皮肤颜色改变发生率的影响

Figure 5 Effect of rehabilitation nursing on the incidence of skin color changes in patients with stroke and hemiplegia
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者的肢体功能与血管功能，对降低DV T等可能也

有较好效果 [22]。本次研究分析结果表明，与传统

的护理模式相比，康复护理能有效降低脑卒中偏

瘫患者的DV T发生率、肿胀发生率、疼痛发生率

以及皮肤颜色改变的发生率，差异均有统计学意

义(P<0.01)，与以往研究[23]结果一致。

国内有关康复护理应用于脑卒中偏瘫患者的

研究较多，但缺少系统的综合评价。本研究纳入

的文献在方法学和样本上存在异质性，各个研究

对所选样本的年龄层次不尽相同，这可能会导致

某些结果异质性的产生。同时由于限制检索公开

发表的中英文文献，可能对其他语种及未发表文

献收录不全。由于本研究纳入文献质量不高，存

在一定的偏倚风险，应用此研究结论仍需谨慎。

建议今后的研究应规范脑卒中后偏瘫患者的康复

护理方案，强化康复护理管理评估，以提高整体

护理效果的一致性。
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