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舒适护理在关节镜下肩袖修补术中的应用效果

罗静枝，朱晓素

(中国人民解放军联勤保障部队第904医院手术室，江苏 无锡 214000)

[摘　要]	 目的：分析患者关节镜下肩袖修补术治疗期间施行手术室舒适护理的过程及效果。方法：研究对

象为2017年1月至2019年12月在中国人民解放军联勤保障部队第904医院接受关节镜下肩袖修补

手术治疗的70例患者，随机分为对照组(采取手术室常规护理)和观察组(采取手术室舒适护理)，

评估并比较各组患者舒适感及满意度。结果：观察组患者手术期间各项舒适评分均较对照组更优

(P<0.05)，同时对护理服务的满意度明显高于对照组(P<0.05)。结论：关节镜下肩袖修补手术期间

施行手术室舒适护理能够减轻患者痛苦，提高舒适感，值得应用推广。
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Effect of comfortable nursing on arthroscopic rotator  
cuff repair

LUO Jingzhi, ZHU Xiaosu

(Operating Room, 904 Hospital of The Joint Logistic Support Unit, The People’s Liberation Army,  Wuxi Jiangsu 214000, China)

Abstract Objective: To analyze the process and effect of comfortable nursing in the operating room during arthroscopic 

rotator cuff repair. Methods: The study period was from January 2017 to December 2019. The study subjects 

were 70 patients who underwent arthroscopic rotator cuff repair surgery in our hospital. They were randomly 

divided into groups, the control group received routine nursing in the operating room, and the observation 

group received surgery. Room comfort nursing, evaluate the comfort and satisfaction of patients in each group, 

and compare the differences. Results: The comfort scores of patients in the observation group were better 

than those in the control group (P<0.05), and their satisfaction with nursing services was significantly higher 

than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The comfort of the operating room during arthroscopic 

rotator cuff repair surgery can reduce the pain and improve the comfort of the patients, which is worthy of 

application and promotion.
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肩 袖 受 损 属 于 临 床 较 为 常 见 的 一 种 病 症 ，

尤以老年患者居多，其临床表现以肩关节活动能

力受阻、剧烈疼痛等为主，对患者的生活、健康

等均造成一定不良影响 [ 1 ]。目前临床多采取关节

镜下肩袖修补手术治疗，效果良好，但由于其属

于侵入性操作，患者疼痛感、抵触情绪等仍较强

烈，需要通过护理干预安抚患者情绪，以便患者

能更好地配合手术，提高治疗效果。本文以2017年 
1月至2019年12月在中国人民解放军联勤保障部队

第904医院收治的70例肩袖受损患者为例，阐述手

术室舒适护理的举措及效果。

 

1  对象与方法

1.1  对象

研究时间开始于2017年1月，结束于2019年12
月，研究对象为中国人民解放军联勤保障部队第

904医院收治的肩袖受损患者70例，患者均接受关

节镜下肩袖修补手术治疗，随机进行分组，对照

组共计患者35例，包括男性病患19例，女性病患

16例，年龄36~83(61.4±1.7)岁。观察组共计患者

35例，包括男性病患20例，女性病患15例，年龄

37~82(61.5±1.6)岁。两组患者一般资料方面差异

无统计学意义(P>0.05)，符合研究需求。

1.2   方法

对照组患者手术期间采取常规护理，工作内

容主要包括：监测患者生理指标变化情况，协助

主治医师传递手术器具等。

观察组患者手术期间采取手术室舒适护理，

具体过程为：

1)改善手术室内环境。温度控制在25~27 ℃，

待患者进入手术室后需立即询问其对温度的主观

舒适感，根据其要求小范围调整室内温度。同时

确保患者进入手术室后听觉范围内无明显噪音，

可通过主动询问进行判断。另外还需在手术开始

前完成手术室清洁和消毒，各类手术器械、设备

等均摆放到位，并在手术开始前进行启动调试，

确保其均处于正常运行状态[2]。

2)麻醉开始前或对非全麻患者开展心理护理。

在患者进入手术室开始主动与其沟通，并鼓励其提

出疑问，对于各类问题均需耐心解答，并重点介绍

担任本次手术的主刀医生情况，列举相同手术中的

成功病例，在手术早期稳定患者的情绪。同时为患

者提供毛毯覆盖身体非手术裸露部位，握住患者手

掌进行交流，通过温度的传递稳定其心理状态。在

摆放手术体位时还需询问患者的主观感受，对于非

手术区域(双侧下肢)可以适当放松摆放，在不影响

手术进行的前提下可根据患者个人习惯进行调整，

最大程度地降低手术室内不适感[3]。

3 ) 在 麻 醉 实 施 阶 段 应 尽 量 降 低 患 者 非 手 术

区 域 皮 肤 的 暴 露 面 积 ， 以 避 免 麻 醉 后 体 温 的 流

失，必要时可使用电热毯、热水袋等，但在后续

手 术 过 程 中 需 不 断 查 看 保 温 位 置 的 皮 肤 状 态 ，

以 免 长 时 间 接 触 热 源 导 致 灼 伤 。 在 注 射 麻 醉 药

物 时 ， 护 理 人 员 应 与 患 者 进 行 交 谈 ， 可 通 过 聊

家 常 的 方 式 帮 助 其 放 松 ， 并 不 时 询 问 其 麻 醉 部

位 的 感 觉 ， 如 患 者 出 现 非 麻 醉 操 作 引 发 的 不 适

感，护理人员应立即说明问题所在，指导其如何 
缓解[4]。

4 )手术结束后应对患者皮肤进行彻底清洁，

在转运的过程中需严格控制推床的颠簸，避免对

创口造成牵拉。

1.3  观察指标

术后对两组患者进行随访，通过自制的舒适评

估量表评估其手术过程中舒适感，涉及分项包括环

境刺激、疼痛感、寒冷感、体位摆放不适感、负性

心态，各分项满分以10分计，分数越高，患者不适

感越强烈，反之越弱。同时利用满意度调查问卷计

算各组患者对此次护理服务的满意情况，分为优、

良、差3个级别，总满意度为优、良占比之和。

1.4  统计学处理

采用SPSS 19.0统计软件进行数据分析。计量

资料以均数±标准差(x±s)表示，两组间比较采用独

立样本t检验。计数资料以例数表示，两组间比较

采用卡方检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  舒适感评估比对

观察组患者手术期间整体舒适感明显优于对

照组，相应评分较对照组相比(P<0.05，表1)。

2.2  护理满意度评测比对

观察组患者对此次手术室护理满意度相较对

照组更高(P<0.05，表2)。
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3  讨论

当下医疗技术正处于高速发展阶段，患者对

于护理服务质量的要求也越来越高，其中手术室

护理的关注度在近几年有所提升。手术室护理开

展的质量与患者心理状态、手术依从性等有着密

切的联系，舒适化的手术室护理不仅可以有效改

善患者心态，还可拉近护患之间的距离。

在实际工作当中需要注意的是，手术室内的

温度会对患者造成最直观的刺激，患者在进入手

术室后需更换特定的手术服，会造成皮肤的大面

积裸露，此时如出现室内温度过低的情况，则会

直接对皮肤表面产生刺激。而此时患者又处于心

理的敏感状态，对于皮肤上感知的寒冷刺激也十

分敏感，进而可能影响心理状态[5]。为此，在手术

开始前应主动询问患者对温度的感受，根据其实

际需求调整手术室内的温度，这样就可以保证患

者皮肤舒适度的最大化。同时，患者在进入手术

室后会出现过度紧张的情况，而这一心理情绪直

接影响其血压、心率等生理数值，严重情况下可

能在用药控制生理指标后仍无法达到手术标准，

从而使手术不得不另选日期进行[6]。为此，护理人

员在接收到患者后就需立即与其进行沟通，询问

其心理状态，并鼓励说出内心疑惑，对各类问题

进行详细的解答。重点说明该手术以往的成功率

和成功病例，介绍主治医生的能力，以快速稳定

患者心态。
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