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维持性血液透析患者的路径化康复护理及预后

廖保丹，王曦，王秀娇，何春梅

(海南医学院第二附属医院血液净化室，海口 570311)

[摘　要]	 目的：探讨路径化康复护理对维持性血液透析患者营养状况及预后的影响，为临床诊疗提供参

考。方法：选取 2 0 1 7 年1 1 月至 2 0 1 8 年1 0 月收治的维持性血液透析患者 9 0 例为研究对象，采用

随机数表法分为对照组和观察组，每组45例。对照组采用常规护理，观察组采用路径化康复护

理。比较两组患者护理前、后白蛋白(al bumin，A LB)、前白蛋白( preal bumin，PA)、转铁蛋白

(transferrin，TRF)、疾病知识掌握、自我管理行为及生活质量评分的变化，记录治疗期间并发症

发生情况。结果：护理后，两组患者营养指标ALB，PA，TRF均升高，观察组明显高于对照组，

差异有统计学意义(P<0.05)。护理后，两组患者疾病知识掌握、自我管理行为评分均升高，且观

察组高于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)；护理后，观察组患者的生理职能、躯体疼痛、

情感职能、心理健康等评分高于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)。观察组并发症总发生率

(4.44%)低于对照组(17.78%)，差异有统计学意义(P<0.05)。结论：路径化康复护理干预维持性血

液透析患者效果显著，可改善患者营养状况，提高疾病知识掌握、自我管理行为及生活质量，减

少并发症，值得临床推广使用。
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Abstract Objective: To explore the effect of path rehabilitation nursing on nutritional status and prognosis of maintenance 

hemodialysis patients, and to provide reference for clinical diagnosis and treatment. Methods: Ninety patients 

with maintenance hemodialysis admitted from November 2017 to October 2018 were selected as experimental 

subjects, and randomly divided into two groups, 45 in each group. Routine nursing was used in the control group 

and path rehabilitation nursing was used in the observation group. The changes of albumin (ALB), Prealbumin 

(PA), transferrin (TRF), disease knowledge, self-management behavior and quality of life scores were compared 

between the two groups before and after nursing. Results: After nursing, the nutritional indexes of ALB, PA and 

TRF in the two groups were all increased, and the observation group was significantly higher than the control 

group, the difference was statistically significant (P<0.05). After nursing, the scores of disease knowledge mastery 
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终末期肾病是临床治疗中的常见疾病，发病

率逐年递增，可诱导心力衰竭、贫血或机体代谢

异常等并发症，对患者身体健康造成严重威胁[1]。

维持性血液透析是治疗终末期肾病的常用且有效

的方法，可有效抑制病情发展，维持机体水电解

质平衡，延长患者生存时间，受到广大患者及临

床医师的青睐 [ 2 ]。但维持性血液透析需要长时间

的透析治疗，导致患者出现肌肉蛋白消耗、低蛋

白血症，出现营养不良[3]。营养不良是持续性血液

透析患者最常见的并发症，直接影响终末期肾病

患者的治疗效果及预后，因此对维持性血液透析

患者采取必要的护理干预尤为重要[4]。路径化康复

护理以理想护理手段为纵轴，以时间为横轴的日

程计划表，包含了护理方案。护理流程、护理计

划，主要目的为提高护理效果，减少并发症[5]。

1  对象与方法

1.1  对象

选 取 2 0 1 7 年 1 1 月 至 2 0 1 8 年 1 0 月 收 治 的 维 持

性血液透析患者9 0例为研究对象，采用随机数表

法分两组，每组4 5例。纳入标准：1 )稳定透析治  
疗>3个月；2)病情稳定；3)近1个月内无出血或输

血史；4 )日常生活能力完全独立且意识清晰，无

沟通障碍；5 )知晓、同意研究目的、方案并签署

知情同意书。排除标准：1 )合并其他恶性肿瘤疾

病；2 )存在血液系统疾病及严重营养不良；3 )合

并2周内急性感染、伴有慢性肝炎或结核病患者。

观察组年龄35~75岁；对照组年龄36~75岁。本研

究获得海南医学院第二附属医院医学伦理委员会

批准同意，对比患者临床资料，差异无统计学意

义(P>0.05，表1)。

1.2  方法

对照组：常规护理。向患者讲解终末期肾病

相关知识，血液透析的作用以及注意事项，指导

患者饮食、运动等。

观察组：路径化康复护理。内容如下：1 )成

立康复路径小组。①由科室护士长组织2名专科医

生和5 ~ 6名专科护士，小组成员工作经验>2年，

并经过>3个月的血液透析专业培训；②小组成员

展开讨论，请教医院专家对维持血液透析患者在

门诊、住院、家庭3个阶段的康复内容，设计3阶

段康复护理方案；③为每位患者建立个人档案，

对患者的病情、生理指标、家庭支持以及心理状

态进行评估。2 )门诊阶段。针对维持血液透析治

疗设计相关健康知识，包括透析原理、过程、方

式、血管护理、用药指导、安全防范，教育方式

主要为口头讲解结合操作示范，选择性配合一些

血液透析视频，充分利用卫生宣传栏张贴透析相

关海报。3 )住院阶段：针对血液透析患者住院阶

段进行设计，重点宣讲疾病基础知识，如肾脏组

织结构知识、慢性肾脏疾病知识、生化检查必要

性等，在责任护士的指导下进行。健康教育贯穿

于整个住院过程，将住院阶段相关血液透析知识

制作成宣传手册发放给患者，供患者及其家属学

习 。 4 ) 家 庭 阶 段 。 ① 咨 询 ： 由 小 组 2 名 专 科 医 生

到患者集中的社区，面向患者及其他居民提供咨

询， 1 5 天 1 次；②回访：小组成员对患者进行正

常电话随访，1周1次，15 d进行1次家庭随访，强

化患者及其家属对维持血液透析患者治疗相关知

识的了解，提高其预后护理水平，并针对患者提

出的治疗及护理方面的问题进行指导和帮助，并

给予家庭护理技术指导；③讲座：小组成员开展

专题讲座，根据患者具体情况开展交流会，并请

恢复好的患者现身说法，交流自我管理经验、技

巧，增加患者信心。

1.3  观察指标

比 较 两 组 患 者 护 理 前 、 护 理 后 白 蛋 白

(albumin，ALB)、前白蛋白(prealbumin，PA)、转

铁蛋白(transferr in，TRF)、疾病知识掌握、自我

and self-management behavior in the two groups increased, and the difference was statistically significant 

(P<0.05); after nursing, the scores of physical function, physical pain, emotional function and mental health of 

the patients in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). The total incidence of 

complications in the observation group (4.44%) was significantly lower than that in the control group (17.78%), 

and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Path rehabilitation nursing intervention for 

maintenance hemodialysis patients can improve the nutritional status of patients, improve disease knowledge, self-

management behavior and quality of life, and reduce complications, which is worthy of clinical application.
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管理行为、生活质量评分变化，记录治疗期间并

发症发生的情况。

采用简明健康调查量表(Hea l t h  Su r ve y  Fo r m 
SF-36，SF-36)评价生活质量，共4个条目，每个条

目100分，得分与生活质量呈正比。

1.4  统计学处理

采用SPSS 18.0分析数据，计量资料以均数±标

准差(x±s)表示，采用t检验；计数资料以率表示，

采用χ2检验。P<0.05为差异具有统计学意义。

2  结果

2.1  两组患者护理前后营养状况比较

护理前，两组营养指标比较，差异无统计学

意义(P>0.05)；护理后，两组患者营养指标ALB，

PA，TR F均升高，观察组高于对照组，差异有统

计学意义(P<0.05，表2)。

2.2  两组患者护理前后疾病知识掌握、自我管理行

为比较

护理前，两组疾病知识掌握、自我管理行为

比较，差异无统计学意义(P>0.05)；护理后，两组

患者疾病知识掌握、自我管理行为评分均升高，

观察组高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05，

表3)。

2.3  两组患者护理前后生活质量评分比较

护理前，两组患者生活质量评分比较，差异

无统计学意义(P>0.05)；护理后，两组患者生理职

能、躯体疼痛、情感职能、心理健康等评分均升

高，且观察组明显高于对照组，差异有统计学意

义(P<0.05，表4)。

2.4  两组患者并发症发生率比较

观 察 组 并 发 症 总 发 生 率 ( 4 . 4 4 % ) 低 于 对 照 组

(17.78%)，差异有统计学意义(P<0.05，表5)。

表1 两组患者临床资料比较(n=45)

Table 1 Comparison of clinical data between the two groups (n=45)

组别
性别/[例(%)]

年龄/岁 病程/年
原发疾病/[例(%)]

男 女 高血压肾病 慢性肾小球炎 糖尿病肾病 狼疮性肾炎

观察组 23 (51.11) 22 (48.89) 55.23±6.28 3.45±0.82 10 (22.22) 12 (26.67) 14 (31.11) 9 (20.00)

对照组 26 (57.78) 19 (42.22) 54.98±6.21 3.42±0.81 11 (24.44) 13 (28.89) 10 (22.22) 11 (24.44)

t/χ2 0.403 0.189 0.174 0.954

P 0.525 0.849 0.862 0.812

表2 两组患者护理前后营养状况比较(n=45，x±s)

Table 2 Comparison of nutritional status of two groups before and after nursing (n=45, x±s)

组别
ALB/(g·L−1) PA/(g·L−1) TRF/(g·L−1)

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 32.12±4.12 38.12±5.02* 25.23±3.45 32.14±4.09* 2.78±0.32 6.48±1.02*

对照组 31.89±3.98 35.12±4.78* 25.19±3.50 29.12±3.89* 2.72±0.37 4.98±0.84*

t 0.269 2.903 0.054 3.589 0.822 7.615

P 0.788 0.004 0.956 0.005 0.412 <0.001

与护理前相比，*P<0.05。

Compared with before nursing, *P<0.05.
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3  讨论

血液透析主要是指把人体内血液通过引流的

方式引流至体外透析器中，将体内废液进行代谢

排出，从而维持人体电解质、酸碱平衡，是治疗

终末期肾病最有效的方法 [ 6 ]。随着近年来终末期

肾病发病率增加，血液透析治疗的患者也随之增 
加[7]。但长期维持性血液透析患者可出现进行性营

养不良，消耗机体肌肉蛋白、白蛋白，营养不良

是终末期肾病患者最常见的慢性并发症，是导致

终末期肾病透析治疗患者病死率居高不下的主要

原因[8]。因此积极干预并纠正终末期肾病维持性血

液透析患者营养不足，对提高患者生活质量，改

善患者预后发挥重要作用[9]。

既 往 临 床 常 采 用 常 规 护 理 模 式 对 维 持 性 血

液透析患者进行护理，但常规护理以任务分工为

主，缺乏患者和护理人员之间的有效沟通交流，

无法为患者提供规范化、科学有效的护理，难以

表3 两组患者护理前后疾病知识掌握、自我管理行为比较(n=45，x±s)

Table 3 Comparison of disease knowledge and self-management behavior between the two groups before and after nursing 

(n=45, x±s)

组别
疾病知识掌握 自我管理行为

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 56.23±5.78 69.12±6.12* 48.12±4.12 72.12±5.12*

对照组 55.98±6.02 62.12±5.09* 47.98±4.23 63.49±4.99*

t 0.201 5.899 0.159 8.097

P 0.841 <0.001 0.874 <0.001

与护理前相比，*P<0.05。

Compared with before nursing, *P<0.05.

表4 两组患者护理前后生活质量评分比较(x±s)

Table 4 Comparison of quality of life scores before and after nursing between the two groups (x±s)

组别
生理职能 躯体疼痛 情感职能 心理健康

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 48.12±5.12 67.45±8.12* 50.12±5.78 72.12±3.78* 51.78±5.08 68.12±8.17* 53.78±6.17 69.78±5.77*

对照组 48.10±5.09 60.18±7.12* 50.56±6.12 65.28±4.02* 50.99±6.12 60.28±8.45* 53.28±6.22 61.18±5.60*

t 0.018 4.515 0.350 8.315 0.666 4.474 0.382 7.174

P 0.985 <0.001 0.726 <0.001 0.507 <0.001 0.702 <0.001

与护理前相比，*P<0.05。

Compared with before nursing, *P<0.05.

表5 两组患者并发症发生率比较(n=45)

Table 5 Comparison of complication rate between the two groups (n=45)

组别 皮肤感染/[例(%)] 出血/[例(%)] 抽搐/[例(%)] 合计/[例(%)]

观察组 1 (2.22) 0 (0.00) 1 (2.22) 2 (4.44)

对照组 3 (6.67) 2 (4.44) 3 (6.67) 8 (17.78)

χ2 4.050

P 0.044
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满足患者的需求，易造成医患纠纷，降低护理质

量，不利于患者预后 [10]。路径化康复护理作为一

种新型的护理方法，主要以患者为护理中心，按

照患者自身情况制定有时间、有顺序的个性化护

理计划，并按照计划表对患者实行标准化护理，

为 患 者 提 供 高 效 、 准 确 、 系 统 、 连 续 的 护 理 服 
务[11-12]。摄入热能和蛋白质不足是导致维持性血液

透析患者营养不足的主要原因，导致患者的膳食

营养供给差，因此，给予维持性血液透析患者饮

食干预和营养指导十分重要。ALB，PA，TRF是评

估营养状态的有效指标，当患者出现营养不足，

这些指标水平下降。本研究结果证实，康复路径

护理后患者A L B，PA，T R F水平高于常规干预患

者，表明康复路径护理通过给予患者饮食指导，

为 患 者 制 定 科 学 的 食 谱 ， 确 保 患 者 每 日 所 需 营

养，有助于改善持续性血液透析患者营养状况。

分析原因为路径化康复护理过程中，给予患者饮

食指导，能够科学、全面地控制患者的总热量，

合理指导饮食，保证患者每日所需营养支持。

路径化康复护理中针对患者的具体情况给予

知识宣教，有所侧重，有助于患者获得更多的疾

病相关知识，帮助患者培养健康知识，利于患者

健康行为的形成，能够在一定程度上避免医疗资

料浪费，纠正常规护理中的盲目性[13-14]。本结果显

示，护理干预后，患者的疾病知识掌握、自我管

理行为评分均升高，且康复路径护理患者评分明

显高于常规护理干预患者。分析原因为：路径化

康复护理分阶段教育，更加具有针对性且更加持

续，有利于患者健康行为的形成。

研 究 [ 1 5 ] 显 示 ： 维 持 性 血 液 透 析 患 者 的 营 养

状况与生活质量密切相关，透析不充分是导致持

续性血液透析患者营养不良、生活质量降低的重

要 危 险 因 素 。 本 研 究 采 用 S F - 3 6 生 活 评 分 量 表 对

患者的生活质量进行评价，结果显示路径化康复

护理后患者生活质量评分均高于常规护理干预患

者，提示康复路径护理可提高患者生活质量。分

析原因为：路径化康复护理对膳食营养给予全面

的干预和调控，使患者充分认识到科学饮食的重

要性，提高患者配合度，提高护理质量。资料表

明，由于维持性血液透析患者长时间处于血液透

析中，导致患者出现抑郁、悲观等负性心理，容

易使患者发生血管内瘘、低血压、皮肤感染、抽

搐、出血等并发症 [16]。本结果证实，路径化康复

护理后患者并发症总发生率低于常规护理并发症

总发生率，表明康复路径护理可减少维持性血液

透析患者并发症发生。分析原因为路径化康复护

理制定了科学有效的护理计划表，护理人员清楚

自己的职责和角色，并根据患者具体情况给予护

理措施干预，保证护理工作的连续性，减少并发

症发生，提高护理质量。

综上所述，对维持性血液透析患者给予路径

化康复护理，有助于改善患者营养状况，提高患

者的疾病知识掌握、自我管理行为及生活质量，

减少并发症发生，促进患者身体早日恢复，值得

临床推广使用。
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