
临床与病理杂志
J  Cl in  Path ol  R e s 2020, 40(11) http://lcbl.amegroups.com

2994

收稿日期 (Date of reception)：2020–02–22

通信作者 (Corresponding author)：卫萍，Email: wp_86@qq.com

doi: 10.3978/j.issn.2095-6959.2020.11.032
View this article at: http://dx.doi.org/10.3978/j.issn.2095-6959.2020.11.032

吴茱萸外敷结合人性化护理对精神分裂症患者睡眠质量的影响

卫萍，衣琼

(上海市精神卫生中心L8病房，上海 201108)

[摘　要]	 目的：探讨吴茱萸外敷结合人性化护理干预对精神分裂症患者睡眠质量的影响，为患者的临床诊

疗提供指导。方法：选取2018年7月至2019年7月确诊的100例精神分裂症患者进行研究。按照随机

数表法分为对照组和研究组，各50例。对照组采用常规护理，研究组采用吴茱萸外敷结合人性化

护理。对比分析两组患者干预前后睡眠质量、生活质量、社会认知各项功能评分，并评估临床疗

效。结果：干预后，研究组患者健康行为规范度明显高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)；

研究组患者睡眠质量评分为(1.53±0.28)分，生活质量评分为(16.3±5.11)分，生活自理量表(physical 

self-maintenance scale，PSMS)评分为(21.3±5.9)分，日常生活活动量表(instrumental activ ities of 

daily living scale，IADL)评分为(5.12±4.28)分，均明显低于对照组[睡眠质量评分为(1.77±0.56)分，

生活质量评分为(19.12±6.67)分，PSMS评分为(26.3±5.97)分、IADL评分为(9.17±1.28)分]，差异有

统计学意义(P<0.05)；研究组的治疗总有效率为98%，明显高于对照组的64%，差异有统计学意义

(P<0.05)。结论：吴茱萸外敷结合人性化护理干预对精神分裂症患者睡眠质量的干预效果显著，

能有效改善患者睡眠质量，提高患者生活质量，值得临床推广。

[关键词]	 精神分裂症；吴茱萸外敷；人性化护理；睡眠质量；疗效

Effect of external application of Evodia rutaecarpa combined 
with humanistic nursing on sleep quality of schizophrenics

WEI Ping, YI Qiong

(L8 Ward, Shanghai Mental Health Center, Shanghai 201108, China)

Abstract Objective: To explore the effect of external application of Evodia rutaecarpa combined with humanistic nursing 

on the sleep quality of schizophrenic patients, so as to provide guidance for the clinical diagnosis and treatment of 

patients. Methods: One hundred schizophrenics diagnosed with schizophrenia between July 2018 and July 2019 

were selected for study. According to the random number table method, patients were divided into a control group 

and a study group (50 cases for each). The control group used conventional nursing, while the study group used 

external application of Evodia rutaecarpa combined with humanistic nursing. The sleep quality, quality of life and 

social cognitive function scores of the two groups were compared and analyzed before and after intervention, and 
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精神分裂症是病因、临床表现和治疗反应均

不相同的一组疾病，是最常见的重症精神疾病之

一，对患者的生理和心理影响持续且严重，尤其

对患者的睡眠质量造成严重影响 [1-3]。目前，临床

上给予患者常规药物结合常规护理干预，干预后

患者睡眠质量并未改善，生活质量并未提高，且

治疗总有效率不高 [4-5]。鉴于此，本文主要探讨吴

茱萸外敷结合人性化护理干预对精神分裂症患者

睡眠质量的影响，以期减轻患者痛苦，促进患者

睡眠质量改善，提高治疗总有效率[6]。

1  对象与方法

1.1  对象

选取2018年7月至2019年7月确诊的100例精神

分裂症患者进行研究。按照随机数表法分为对照组

和研究组，各50例。研究组男27例，女23例，年龄

18~75(34.9±7.8)岁，病程0.1~5.0(1.5±0.3)年；对照

组男31例，女19例，年龄19~78(33.0±7.1)岁，病程

0.3~4.8(1.4±0.2)年。两组患者一般资料差异无统计

学意义(P>0.05)。纳入标准：纳入研究的患者临床

诊断与《中国精神障碍分类与诊断标准》中关于

“精神分裂症”的相关诊断标准相符合。排除标

准：合并严重的心、肝、肺、肾等脏器功能异常

以及患有造血功能原发性疾病的患者，妊娠和哺

乳期患者，对本研究药物具有用药禁忌。本研究

获得上海市精神卫生中心伦理委员会批准，患者

均签署知情同意书。

1.2  方法

对 照 组 进 行 常 规 护 理 干 预 ， 对 患 者 进 行 按

时按量用药指导，并对患者病情进行细致观察分

析，根据各项体征指标进行科学的饮食指导、心

理护理。

研 究 组 采 用 吴 茱 萸 外 敷 结 合 人 性 化 护 理 干

预：1 )病情评估。通过各项检查全面评估患者病

情状况，并根据患者的实际情况，为患者量身定

制个体化的治疗方案和健康方案。2 )医护人员将

吴茱萸等中药研成细末并用醋调成糊状，涂于纱布

上约钱币大小，贴敷于患者双涌泉穴、双太冲穴、

双太溪穴等相关穴位，疗程 4 次 / 周， 2 . 5  h / 次。 

3 )提升患者药物自我管理能力，用患者接受的方

式给予患者及家属抗精神病药物以及吴茱萸外敷

用法用量、注意事项以及可能出现的不良反应等

内容的知识培训， 4 次 / 周， 2 . 5  h / 次进行培训，

连 续 6 周 。 在 培 训 过 程 中 尤 其 要 告 知 患 者 要 遵 医

嘱按时按量用药，在需要帮助时及时告知医务人

员。4 )帮助患者提升日常生活技能，指导患者养

成健康规律的生活习惯，如定时起床、洗漱等，

鼓励患者多沟通、多参加户外活动等，提高其回

归社会的生活及社交技能。5 )加强睡眠指导，保

持卧室适宜的温度和湿度，控制噪音，营造良好

的睡眠环境，同时培养良好的睡眠习惯；加强与

患者沟通，了解失眠的影响因素，正确引导教育

以缓解其负性情绪，帮助患者建立对治疗护理的

信心。6 )心理干预。由于大多数患者存在焦虑抑

郁等不良情绪，医护工作者要采用积极健康的语

言温和地安抚、激励患者，让患者放松情绪来转

移注意力，减轻患者焦虑、烦闷的痛苦。同时，

医 护 工 作 者 和 患 者 家 属 要 多 与 患 者 进 行 沟 通 交

流，让患者心理上的需求得到满足，保持良好的

心情，积极配合治疗和护理。7 )鼓励患者正面疾

the clinical effect was evaluated. Results: After intervention, the healthy behavior of patients in the study group 

was significantly improved than that in the control group (P<0.05); the sleep quality score of patients in the study 

group was 1.53±0.28, the life quality score was 16.3±5.11, the physical self-maintenance scale (PSMS) score was 

21.3±5.9, and the instrumental activities of daily living scale (IADL) score was 5.12±4.28, which were significantly 

lower than that in the control group (sleep quality score 1.77±0.56, PSM score 19.12±6.67, PSMS score 26.3±5.97, 

IADL daily life activity score 9.17±1.28). The difference was statistically significant (P<0.05). The total effective 

rate of the study group was 98%, significantly higher than 64% of the control group. The difference was statistically 

significant (P<0.05). Conclusion: External application of Evodia rutaecarpa combined with humanistic nursing 

intervention has a significant effect on the sleep quality of schizophrenic patients, which can effectively improve 

the quality of life and sleep quality of patients, which is worthy of clinical promotion.

Keywords schizophrenia; external application of Evodia rutaecarpa; humanized nursing; sleep quality; curative effect
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病，指导患者采取音乐疗法、深呼吸及聊天等方

式缓解焦虑不安等消极情绪，让患者掌握自我情

绪管理的方法。8 )患者家属情绪调节。精神疾病

不仅影响患者，还会对患者家庭造成严重影响，

患者家属的痛苦不比患者本人少。在患者发病期

间，患者家属就是患者精神支撑的来源，护理者

要经常与患者家属深入交流，让患者家属对患者

疾病有正确的认知，并保持良好的心情，积极配

合护理者完成对患者的干预。

1.3  观察指标

比较两组患者干预前后健康行为规范度、睡

眠质量、生活质量、社会认知各项功能评分，并

评估临床疗效。睡眠质量：采用匹兹堡睡眠质量

指数量表(Pittsburgh Sleep Qual it y  Index，PSQI)

对 干 预 前 后 患 者 的 睡 眠 质 量 进 行 评 估 ， 包 括 睡

眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠

障 碍 、 睡 眠 药 物 和 日 间 功 能 障 碍 等 7 个 维 度 ， 共

计 1 8 个条目，采用 L i k e r t  4 级计分法，从很好到

很差依次赋值 0 ~ 3 分，分值越低表示睡眠质量越

好 ( P S Q L 总分 > 7 作为睡眠障碍的诊断标准 ) ；健

康 行 为 ： 按 时 服 药 、 饮 食 控 制 、 规 律 运 动 、 定

期 复 查 、 定 时 起 床 和 洗 漱 ； 生 活 质 量 ： P S M S 、

心 理 和 精 神 功 能 、 社 会 关 系 和 日 常 生 活 活 动 量

表(Instr umental  Activ it ies  of  Dai ly Liv ing Scale，

I A D L) ，共 7 个条目，每个条目采用 0 ~ 3 分 4 级评

分法，总分0~21，分数越高表明患者生活质量越

低。临床治疗总有效率：痊愈，症状显著改善，

睡眠时间高于6 h，睡眠深层，醒后精神充沛，各

项治疗及护理配合度高。有效，症状明显改善，

睡眠时间增加，各项治疗及护理配合度一般，需

要 继 续 治 疗 一 段 时 间 。 无 效 ， 症 状 无 改 善 或 加

重，睡眠时间不足3  h。治疗总有效率= (痊愈+有

效)/总例数×100%。

1.4  统计学处理

选择SPSS 18.0进行数据分析。计量资料以均

数±标准差(x±s)表示，比较采用 t检验；计数资料

以例(%)表示，比较采用χ 2检验。P<0.05为差异有

统计学意义。

2  结果

2.1  两组干预后健康行为情况比较

研究组干预后各种健康行为规范度明显高于

对照组，差异具有统计学意义(P<0.05，表1)。

2.2  两组干预前后生活质量比较

护理前，两组生活质量相比差异无统计学意

义(P>0.05)；护理后，两组生活质量评分均明显降

低，且研究组明显低于对照组，差异有统计学意

义(P<0.05，表2)。

2.3  两组干预前后睡眠质量比较

护理前，两组睡眠质量相比差异无统计学意

义(P>0.05)；护理后，两组睡眠质量评分均明显降

低，且研究组明显低于对照组，差异有统计学意义

(P<0.05；表3，4)。

2.4  两组临床治疗总有效率情况比较

研究组临床治疗总有效率为98%，高于对照组

的64%，差异具有统计学意义(P<0.05，表5)。

表1 干预后健康行为(n=50)

Table 1 Health behaviors after intervention (n=50)

组别 按时服药/[例(%)] 饮食控制/[例(%)] 规律运动/[例(%)] 定期复查/[例(%)] 定时起床、洗漱/[例(%)]

研究组 45 (90) 46 (92) 47 (94) 45 (90) 47 (94)

对照组 26 (52) 30 (60) 26 (52) 27 (54) 30 (60)

χ2 17.532 14.035 22.374 16.071 16.318

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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3  讨论

近年来，由于社会压力增大等原因，精神分

裂 症 发 病 率 呈 上 升 趋 势 [ 7 - 9 ]。 临 床 上 将 精 神 分 裂

症 定 义 为 多 因 素 导 致 的 疾 病 [ 1 0 ]。 尽 管 目 前 对 其

病因的认识尚不很明确，但个体心理的易感素质

和外部社会环境的不良因素对疾病的发生发展的

作用已被大家所共识 [11]。无论是易感素质还是外

部不良因素都可能通过内在生物学因素共同作用

而导致疾病的发生，也可以某一方面为主。精神

分裂症主要症状有感知觉障碍、思维障碍、情感

障碍、意志和行为障碍、认知功能障碍等，临床

表现为常出现幻觉、幻听、妄想、情感淡漠及情

感反应不协调、不协调性兴奋、易激惹抑郁及焦

表2 两组干预后生活质量比较(n=50，x±s)
Table 2 Comparison of quality of life scores between the two groups after intervention (n=50, x±s)

组别
生活质量 PSMS 心理和精神功能 社会关系 IADL

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

研究组 45.30±7.93 16.30±5.11*# 38.30±7.20 21.30±5.90*# 25.10±6.30 16.40±5.60*# 15.10±4.28 8.10±3.18*# 14.10±6.30 5.120±4.28*#

对照组 46.30±8.15 19.12±6.67 36.30±7.15 26.30±5.97 26.10±7.12 22.40±4.98 14.10±5.18 12.15±2.38 14.10±6.28 9.17±1.28

与护理前相比，*P<0.05；与对照组相比，#P<0.05。

Compared with before nursing, *P<0.05; Compared with the control group, #P<0.05.

表3 两组干预前PSQL评分比较(n=50，x±s)

Table 3 Comparison of PSQL scores between the two groups before intervention (n=50, x±s)

组别 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 日间功能

研究组 3.30±0.26 2.51±0.55 3.32±0.28 3.21±0.56 3.05±0.36 2.96±0.56

对照组 3.25±0.25 2.48±0.48 3.23±0.22 3.12±0.46 3.11±0.26 2.98±0.38

t 0.980 0.290 1.787 0.878 0.955 0.209

P 0.329 0.772 0.077 0.382 0.341 0.834

表4 两组干预后PSQL评分比较(n=50，x±s)

Table 4 Comparison of PSQL score between the two groups after intervention (n=50, x±s)

组别 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 日间功能

研究组 1.53±0.28 1.36±0.41 1.60±0.56 1.50±0.39 1.48±0.45 1.15±0.32

对照组 1.77±0.56 1.98±0.68 1.82±0.48 1.66±0.78 1.89±0.66 1.55±0.72

t 2.710 5.521 2.109 1.297 3.629 3.589

P 0.007 <0.001 0.037 0.197 <0.001 <0.001

表5 两组护理总有效率对比(n=50)

Table 5 Comparison of total nursing efficiency rate between the two groups (n=50)

组别 痊愈/[例(%)] 有效/[例(%)] 无效/[例(%)] 总有效率/%

研究组 38 (76) 11 (22) 1 (2) 98

对照组 16 (32) 18 (36) 16 (32) 64

χ2 — — — 15.946

P — — — <0.001



临床与病理杂志, 2020, 40(11) http://lcbl.amegroups.com2998

虑，意志减退甚至缺乏，活动减少、离群独处，行

为被动，缺乏应有的积极性和主动性，对工作和学

习兴趣减退，不关心前途，对将来没有明确打算，

信息处理和选择性注意、工作记忆、短时记忆和学

习、执行功能等认知缺陷等[12]。精神病分裂症对患

者的影响持续且严重，特别是睡眠上的影响尤为严

重，睡眠受到影响导致睡眠质量和时间下降，不能

满足正常生理和体能恢复的需要，从而影响患者正

常的社会功能，导致病情加重。

目 前 ， 国 内 临 床 对 于 确 诊 患 者 采 用 的 治 疗

方针首选抗精神病药物治疗再结合常规护理。但

是，经过临床积累经验发现，抗精神病药物结合

常规护理并不能发挥很大效用，患者睡眠质量并

没有得到改善。因此，为精神分裂症患者寻找一

种安全有效的治疗和护理干预迫在眉睫。随着中

西医结合工作在临床医疗和预防保健等方面的广

泛开展，一批优秀的研究成果涌现。本研究在经

过查阅大量资料、总结大量治疗精神分裂症优秀

案例后发现：吴茱萸外敷结合人性化护理在对精

神分裂症患者睡眠质量的干预上疗效显著 [13]。吴

茱萸是常见的传统中药，具有散寒止痛、降逆止

呕之功，用于治疗肝胃虚寒、阴浊上逆所致的头

痛或胃脘疼痛等症，对循环系统、精神神经系统

和消化系统疾病具有良好疗效[14-15]。

鉴于此，对于精神分裂症患者实施有效治疗和

护理非常有必要。吴茱萸外敷结合人性化护理对精

神分裂症患者实施干预护理，医护人员将吴茱萸等

中药研成细末并用醋调成糊状，涂于纱布上约钱币

大小，贴敷于患者双涌泉穴、双太冲穴、双太溪穴

等相关穴位，疗程4次/周，2.5 h/次[16]。同时结合

个性化护理帮助患者将用药指导、定期复诊、生活

起居、饮食指导、运动指导牢记于心，锻炼患者药

物自我管理能力和社会交往技能，改善患者睡眠质

量，提高患者生活质量[17-18]。本研究中，采用吴茱

萸外敷结合人性化护理对精神分裂症患者干预后，

患者健康行为规范度明显高于常规护理患者，生活

质量、睡眠质量评分明显低于常规护理患者，临床

治疗总有效率高于常规护理患者。由此可以看出，

吴茱萸外敷结合人性化护理干预可有效改善精神分

裂症患者睡眠的质量[19-20]。

综 上 所 述 ， 采 用 吴 茱 萸 外 敷 结 合 人 性 化 护

理干预能够规范精神分裂症患者的生活，改善患

者的睡眠质量和生活质量，提高临床治疗总有效

率，干预效果明显，值得临床推广。
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