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感恩-拓展理论行为对乳腺癌化疗患者复发恐惧的影响
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[摘　要]	 目的：探究感恩 - 拓展理论行为对乳腺癌化疗患者复发恐惧的影响。方法：选取 2 0 1 8 年 1 月至

2 0 1 9 年 1 2月在扬州大学附属医院接受治疗的1 5 4位乳腺癌患者作为研究对象，依据患者疾病分

期将其分为A1组、A 2组、B 1组和B 2组，A 1组为进行常规行为指导干预的I期、II期患者；A2组为进

行感恩-拓展理论行为指导干预的I期、II期患者；B 1组为进行常规行为指导干预的III期，IV期患

者；B2组为进行感恩-拓展理论行为指导干预的III期、IV期患者。对比A1、A2两组患者手术后6个

月后无病生存率、总生存率、局部复发率及远处转移率，并采用癌症患者恐惧疾病进展简化量表

(fear of progression questionnaire-short form，FoP-Q-SF)对癌症复发的恐惧进行评价；对比B1、B2

两组患者化疗后癌症病灶进展情况并采用FoP-Q- SF评价其对癌症复发的恐惧。结果：术后6个月

对A1、A2两组进行随访，A1组患者无病生存率、总生存率与A2组无统计学意义(P>0.05)。对B1、B2

两组患者治疗后疾病进展作统计，B 2组患者化疗后疾病缓解率为75.00%，疾病控制率为93.18%，

显著高于对照组患者，差异具有统计学意义(P<0.05)。A1组术后FoP-Q-SF评分为30.63±4.01，A2组

术后FoP-Q-SF评分为27.37±4.32；B1组术后FoP-Q-SF评分为32.33±5.34，B2组术后FoP-Q-SF评分为

29.45±4.27。各组间差异具有统计学意义(PA<0.05，PB<0.05)。结论：感恩-拓展理论行为可降低乳

腺癌化疗患者对疾病复发的恐惧感，提高治疗对患者疾病的控制率，帮助患者调整心态，以积极

乐观的心态对抗病魔。
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recurrence in breast cancer patients  

undergoing chemotherapy

LU Meiling1, CHEN Yingmei1, GUO Lin1, WANG Zhaojin2

(1. Department of Oncology, Affiliated Hospital of Yangzhou University, Yangzhou Jiangsu 225009; 2. Department of Breast Surgery, Affiliated 

Hospital of Yangzhou University, Yangzhou Jiangsu 225009, China)

Abstract Objective: To explore the effect of gratitude-expansion theory behavior on the fear of recurrence of breast cancer 

chemotherapy patients. Methods: A total of 154 breast cancer patients who were treated in Affiliated Hospital of 

Yangzhou University from January 2018 to December 2019 were selected as the research objects, and they were 
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乳 腺 癌 常 被 称 为 “ 粉 红 杀 手 ” ， 是 乳 腺 上

皮 细 胞 在 多 种 致 癌 因 子 作 用 下 发 生 增 殖 失 控 使

患 者 出 现 乳 房 肿 痛 、 乳 头 溢 液 、 腋 窝 淋 巴 结 肿

大 等 一 系 列 症 状 的 恶 性 肿 瘤 疾 病 ， 其 发 病 率 占

据 女 性 恶 性 肿 瘤 之 首 [ 1 - 2 ]。 随 着 现 今 医 学 技 术 的

推 陈 出 新 ， 乳 腺 癌 的 科 学 治 疗 可 使 病 死 率 显 著

下降 [ 3 ]。其中，化学治疗是其重要的辅助治疗手

段 ， 其 通 过 药 物 的 细 胞 毒 性 作 用 对 全 身 癌 细 胞

进 行 杀 灭 ， 对 微 小 病 灶 的 清 除 及 癌 症 病 灶 转 移

复发的抑制具有重要作用 [ 4 ]。尽管如此，癌症自

身 病 理 特 点 依 旧 使 术 后 患 者 面 临 着 复 发 或 转 移

的风险，我国乳腺癌复发率仍高达5 % ~ 3 0 % [ 5 - 6 ]，

大部分患者对乳腺癌的复发存在恐惧。乳腺癌患

者复发恐惧近年来呈指数型增长，若不加以干预

将使患者身心健康及生活质量大打折扣 [ 7 ]。如何

消除患者的复发恐惧，使患者以积极的心态面对

疾病是如今临床护理人员不容小觑的问题之一。

本 研 究 探 讨 分 析 感 恩 - 拓 展 理 论 行 为 在 乳 腺 癌 化

疗患者癌症复发恐惧情绪干预中的应用效果及可

行性，旨在为今后临床实际研究提供更多基线数

据，现报告如下。

1  对象与方法

1.1  对象

选取 2 0 1 8 年 1 月至 2 0 1 9 年 1 2 月在扬州大学附

属医院接受术后化疗的154位乳腺癌患者作为研究

对象，通过扬州大学附属医院病案室查阅获取患

者相关临床资料并进行系统分析。纳入标准：1 )
经临床及病理诊断为乳腺癌并接受根治术或化疗

者；2)年龄>18周岁的女性患者；3)小学及以上文

化程度并具有基础绘画书写能力者。排除标准：

1)患有其他癌症或合并其他重要脏器疾病者；2)既

往患有认知障碍及精神心理疾病者。本次研究已

通过扬州大学附属医院医学伦理委员会审核批准

且家属及患者签署相关知情同意书。

1.2  方法

A1、B1组患者入院后予以常规行为指导护理。

1 )相关知识宣教：详细向每位患者讲解乳腺癌化

疗过程相关问题，科普乳腺癌的治疗方式、过程

中出现的并发症等。其次，介绍治疗期间患者用

药 安 全 知 识 并 给 予 患 者 科 学 的 饮 食 指 导 建 议 。 

divided into groups A1, A2, B1, and B2 according to their disease stages. Group A1 was stage I and stage II patients 

undergoing routine behavioral guidance intervention; group A2 was stage I and stage II patients undergoing 

gratitude-expension theoretical behavioral guidance intervention; group B1 was stage III and stage IV patients 

undergoing conventional behavioral guidance intervention; group B2 was stage III and IV patients undergoing 

gratitude-expansion theoretical behavior guidance intervention. The disease-free survival rate, overall survival rate, 

local recurrence rate and distant metastasis rate of patients in group A1 and group A2 after surgery were compared, 

and patients’ cancer recurrence fear was evaluated by using the fear of progression questionnaire-short form (FoP-

Q-SF); the progress of cancer lesions after chemotherapy was compared between patients in groups B1 and B2, and 

the FoP-Q-SF was used to evaluate their fear of cancer recurrence. Results: The A1 and A2 groups were followed 

up for 6 months after the operation. The disease-free survival rate and overall survival rate of the A1 and A2 group 

was not statistically significant (P>0.05). The disease progression of patients in groups B1 and B2 after treatment 

was analyzed. In group B2, the disease remission rate after chemotherapy was 75.00%, and the disease control 

rate was 93.18%, which was significantly higher than that of the control group. The difference was statistically 

significant (P<0.05). The postoperative FoP-Q-SF score in group A1 was (30.63±4.01), and the postoperative 

FoP-Q-SF score in group A2 was (27.37±4.32); the postoperative FoP-Q-SF score in group B1 was (32.33±5.34). 

The postoperative FoP-Q-SF score in group B2 was (29.45±4.27). Differences between groups were statistically 

significant (PA, PB<0.05). Conclusion: Gratitude-expansion theoretical behavior can reduce the fear of recurrence 

in patients undergoing breast cancer chemotherapy , improve the rate of disease control of patients with treatment, 

and help patients adjust their mentality to fight the disease with a positive and optimistic attitude.

Keywords gratitude-expansion theory; breast cancer; chemotherapy; fear of relapse
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2 )心理护理：主动与患者及其家属沟通，耐心倾

听 患 者 的 内 心 诉 求 ， 帮 助 消 除 其 抑 郁 及 焦 虑 情

绪，鼓励患者树立战胜病魔的信心，以积极的心

态去接纳自己，战胜疾病。A 2、B 2患者在对照组

常规行为指导护理基础上给予感恩-拓展理论行为

指 导 ， 包 括 ： ① 专 业 团 队 建 立 。 由 1 名 科 主 任 医

师、2名资深心理康复师及4名主管以上职称护师

组成感恩-拓展理论行为指导团队，共同制定患者

康复行为方案，并对参与治疗干预的6名护士进行

系统培训，旨在以最专业的角度为乳腺癌化疗患

者提供全方位的康复指导。②励志教育。入院后

给予患者疾病相关知识宣教之余仍需给予励志鼓

励教育，医师以PPT形式讲解成功治疗康复案例，

播放关于战胜病魔、破除万难迎接美好明天等催

人向上的电影题材，激发化疗患者的求生欲望、

唤醒其康复斗志，以积极乐观的心态面对疾病。

3 )兴趣培养：鼓励并培养患者唱歌跳舞、书法绘

画、太极瑜伽等兴趣爱好，鼓励在以上各方面较

擅长的患者作为“老师”，形成兴趣班教学相长

互助制度，使患者培养广泛爱好的同时还能促进

病 友 之 间 交 流 、 鼓 励 。 其 次 ， 患 者 唱 歌 跳 舞 可

促进其体内多巴胺的释放，帮助舒缓压力放松心

情；书法及绘画类活动可修心养性，使患者平静

下来，赶走浮躁消极情绪，净化心灵；练习瑜伽

和太极可改善患者心理、生理及情感思考能力，

是使患者达到身体与心灵、精神和谐统一的运动

方 式 ， 对 患 者 生 理 及 精 神 存 在 正 向 引 导 作 用 。 
4 )表达快乐记忆：每周组织关于快乐记忆表达活

动，指导患者以书写或绘画的形式把过去、现在

或憧憬中的美好事物通过纸质形式表达出来，期

间播放舒缓解压类背景音乐，鼓励患者之间进行

快乐记忆交流，把心中愉快正能量的情感进行传

递，让积极、正面的情绪围绕每一位患者。5 )表

达感恩：积极引导患者主动向家人、朋友倾诉内

心的真实情感，通过写一封信、绘一副画或完成

一项手工表达其对家属的感恩，鼓励家属也通过

同样的方式给予患者精神层面的回馈，让患者深

切感受到感恩与爱的力量，从而获得更强有力的

精神支持。

1.3  观察指标

1.3.1  化疗后近期疗效

对患病早期的A 1、A 2组患者而言，术后6个月

进 行 随 访 ， 对 比 两 组 患 者 无 病 生 存 率 、 总 生 存

率、局部复发率及远处转移率。对B 1、B 2组患者

而言，化疗后病灶体积变化及持续时间作为判定

标 准 。 分 为 完 全 缓 解 、 部 分 缓 解 、 稳 定 和 进 展

四 种 情 况 。 完 全 缓 解 指 病 灶 完 全 消 失 且 持 续 时

间 超 过 1 个 月 ； 部 分 缓 解 是 指 病 灶 体 积 较 治 疗 前

缩小超过 5 0 % ；稳定是指病灶体积较治疗前缩小

5 0 % 以下或病灶体积较治疗前增大低于 2 5 % ；进

展 是 指 其病灶体积较治疗前增大超过2 5 %或出现

新病灶。缓解率=(完全缓解+部分缓解)例数/总例

数×100%，疾病控制率= (完全缓解+部分缓解+稳

定)例数/总例数×100%。

1.3.2  癌症复发恐惧程度

采用癌症患者恐惧疾病进展简化量表 [ 8 ](f e a r 
of  progression quest ionnaire- shor t  form，FoP- Q -
S F ) 对患者癌症复发恐惧程度进行评定。共设有  
12个条目，涉及生理健康和社会家庭2个维度，得

分范围为12~60，分数越高，表示患者复发恐惧程

度更深。

1.4  统计学处理

采用SPSS 25.0统计学软件对本次研究中的资

料进行统计分析，计数资料采用卡方检验，计量

资料采用t检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  患者一般资料

依 据 患 者 疾 病 分 期 将 其 分 为 A 1 组 、 A 2 组 、

B 1组 和 B 2组 ， A 1组 为 进 行 常 规 行 为 指 导 干 预 的 I
期 ， I I 期 患 者 ； A 2组 为 进 行 感 恩 - 拓 展 理 论 行 为

指 导 干 预的 I 期 ， I I 期 患 者 ； B 1组 为 进 行 常 规 行

为 指 导 干 预 的 I I I 期 ， I V 期 患 者 ； B 2组 为 进 行 感

恩 - 拓展理论行为指导干预的 I I I 期， I V 期患者。  
A 1组：33人，年龄41~64(52.55±3.05)岁；入院次

数1~15(4.17±0.38)次；病程2~10(7.36±1.25)个月； 
文 化 水 平 ： 小 学 文 化 3 例 ， 初 中 文 化 9 例 ， 高 中

文化7例，大学及以上文化4例。A 2组：3 3人年龄

39~66(53.08±3.17)岁；入院次数1~14(4.64±1.09)次；

病程2~11(6.89±1.34)个月；文化水平：小学文化 
4例，初中文化10例，高中文化7例，大学及以上

文化3例。B1组：44人，年龄42~69(56.82±3.24)岁； 
入 院 次 数 9 ~ 2 9 ( 1 3 . 3 5 ± 4 . 2 0 ) 次 ； 病 程

1 1 ~ 2 9 ( 1 8 . 1 6 ± 5 . 2 4 ) 个月；文化水平：小学文化 
6例，初中文化17例，高中文化14例，大学及以上

文化7例。B2组：44人，年龄40~68(55.63±3.39)岁； 
入 院 次 数 1 0 ~ 2 9 ( 1 3 . 6 7 ± 4 . 8 2 ) 次 ； 病 程

1 3 ~ 3 0 ( 1 9 . 1 0 ± 5 . 1 5 ) 个月；文化水平：小学文化 
7例，初中文化15例，高中文化16例，大学及以上文
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化6例。患者一般资料间差异无统计学意义(P>0.05)。

2.2  各组患者近期治疗效果比较

术后6个月对A1、A2两组进行随访，A1组和A2组

差异不存在统计学意义(P>0.05)。对B1、B2组患者

治疗后疾病进展作统计，B2组患者化疗后疾病缓解

率为79.55%，疾病控制率为93.18%，显著高于对照

组患者，差异具有统计学意义(P<0.05，表1、2)。

2.3  各组患者癌症复发恐惧程度比较

A 1、A 2组及B 1、B 2组患者干预前FoP- Q - S F得

分组间差异无统计学意义 ( P A> 0 . 0 5 、 P B> 0 . 0 5 ) 。

干 预 后 ， 各 组 患 者 F o P - Q - S F 得 分 均 明 显 降 低

( P A *< 0 . 0 5、P B *< 0 . 0 5 )。与A 1组相比，A 2组降幅较

大；与B1组相比，B2组降幅较大，提示A2、B2组患

者对癌症复发恐惧程度有更明显减弱，差异具有

统计学意义(PA<0.05、PB<0.05，表3、4)。

表1 A1，A2两组无病生存率、总生存率、局部复发率及远处转移率(n=33)

Table 1 Disease-free survival rate, overall survival rate, local recurrence rate and distant metastasis rate between the A1 and A2 

groups (n=33)

组别 无病生存/[例(%)] 总生存/[例(%)] 局部复发/[例(%)] 远处转移/[例(%)]

A1组 22 (66.67) 24 (72.73) 6 (18.18) 2 (6.82)

A2组 27 (81.82) 30 (90.91) 3 (9.09) 0 (0.00)

χ2 1.981 3.667 1.158 2.063

P 0.260 0.111 0.473 0.473

表2 B1，B2组两组患者近期治疗效果(n=44)

Table 2 Recent treatment effects of patients between the B1 and B2 groups (n=44)

组别
完全缓解/ 

[例(%)]

部分缓解/

[例(%)]
稳定/[例(%)] 进展/[例(%)] 缓解/[例(%)]

疾病控制/ 

[例(%)]

B1组 11 (25.00) 12 (27.27) 10 (22.73) 11 (25.00) 23 (52.27) 33 (75.00)

B2组 16 (36.37) 19 (43.18) 6 (13.64) 3 (6.82) 35 (79.55) 41 (93.18)

χ2 1.336 2.440 1.222 5.436 7.283 5.436

P 0.355 0.181 0.407 0.041 0.013 0.041

表3 两组患者癌症复发恐惧程度对比(n=33，x±s)

Table 3 Comparison of fear of cancer recurrence between the two groups (n=33, x±s)

组别
FoP-Q-SF得分

tA* PA*
干预前/分 干预后/分

A1组 33.74±3.57 30.63±4.01 3.328 0.001

A2组 34.12±3.72 27.37±4.32 6.802 <0.001

tA 0.423 3.177

PA 0.673 0.002

*表示干预后。

* indicates after intervention.
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3  讨论

癌症复发恐惧指的是癌症患者对与其所患疾

病相关的一切恶性变化存在恐惧心理的情况，是

乳腺癌化疗患者常见的一种心理状态，患者长期

被癌症复发恐惧所支配将对其治疗依从性产生不

利影响，甚至降低其自身及家属的生活幸福感，

加大治疗及康复难度 [9-12]。接受化学治疗的乳腺癌

患者可能会应激地产生各种不良反应，从而加剧

其内心的抵触情绪，使患者治疗与护理配合度降

低，预后效果难以达标[13-14]。

对此，化疗期间的行为指导干预显得尤为重

要，本文通过分析比较两种不同行为干预模式对

乳腺癌化疗患者化疗效果及复发恐惧情绪的影响

效果，结果发现采用感恩-拓展理论行为干预的实

验组患者近期疾病控制情况更佳，癌症复发恐惧

程度明显降低，焦虑抑郁情绪得到显著缓解，总

体生活幸福感大大提高。出现以上差异的原因可

能有：1 )干预初期给予的励志教育是促进患者积

极对抗病魔的一剂强心针，其帮助患者树立正向

的感恩情绪，对患者心理健康及总体生活幸福感

之间存在密切的联系 [15]。感恩-拓展理论认为，感

恩情绪能启动患者的认知思维，提高患者感恩思

维感知接受度[16]。此外，相关文献[17]指出：患者

感恩水平与大脑前扣带回膝、背侧部前额叶皮质

活动有关，若该部位功能活动性低下将会促进患

者负性情绪的增加，从而诱发焦虑和抑郁。感恩-
拓展理论行为干预可增加患者的感恩特质水平，

增强患者化疗适应能力，活跃上述脑部区域，帮

助患者正确处理消极情绪，提高化疗效率，使大

部分患者癌症病灶体积缩小或得到有效控制，同

时避免抑郁和焦虑情绪的产生 [18]。2)兴趣培养可

使患者身心放松的同时找到热爱生活的自我，练

习瑜伽时静坐冥想、感受舒缓的音乐净化浮躁的

心灵，还可减轻下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴的活化

程度、减少皮质醇的分泌同时降低交感神经系统

兴奋性皮质醇水平，从而起到调节患者情绪状态

的作用，帮助患者更快适应化疗过程，将化疗效

果最大化[19-20]。指导患者在化疗期间进行书法及绘

画活动，帮助转移其注意力，降低大脑及机体对

化疗过程中带来的紧张感，增加患者对疼痛及呕

吐等不适反应的耐受能力，将消极负面情绪转化

为积极乐观的生活态度 [21]。3)引导患者将内心的

感恩情绪通过日记及绘画形式表达出来，可帮助

患者回忆积极感恩画面，稳定情绪，纠正大脑对

消极情绪的错误感知，进而帮助减轻化疗带来的

痛苦，提升患者的幸福感[22-23]。除此之外，心存感

恩是对抗消极心态的正向因素，其能促进人体催

产素的分泌，从而调节神经系统，实现解压舒缓

的效果[24-25]。另外，梁惠珠[26]等的研究结果显示：

患者感恩情绪是其身体疾病症状的负相关系数，

可见，感恩-拓展理论行为能实现癌症病灶的控制

并帮助更多的患者获得良好的疾病转归，是具有

切实临床意义的干预方式。

综上所述，感恩-拓展理论可降低乳腺癌化疗

患者的复发恐惧情绪，消除因化疗不良反应产生

的负性情绪，提高生活总体幸福感，有利于患者

身心健康恢复，值得在今后临床护理中广泛推广

应用。但由于本研究随访时间不够长，今后将继

续观察随访情况，从而证实本研究结果结论。
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