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全视网膜光凝及术后应用羟苯磺酸钙治疗糖尿病视网膜病变的	

疗效观察

邵锦华1，陈姚若2

(1. 广东省东莞市康复医院眼科，广东 东莞 523000；2. 广东省东莞市人民医院眼科，广东 东莞 523059)

[摘　要]	 目的：探讨全视网膜光凝及术后应用羟苯磺酸钙治疗糖尿病视网膜病变的疗效。方法：选取96例

患者，共175只眼，随机分为对照组(48例，86只眼)和研究组(48例，89只眼)。两组均予全视网膜

激光光凝治疗，其中研究组术后再予羟苯磺酸钙继续12周治疗。12周后，观察两组患者治疗前后

视力、血液流变学的变化。结果：治疗后研究组在视力>1.0范围的患者明显多于对照组(χ2=6.779，

P = 0 . 0 0 9 ) ， 而 2 组 在 视 力 ≤ 0 . 4 ， 0 . 4 ~ 0 . 6 ， 0 . 7 ~ 1 . 0 范 围 患 者 视 力 差 异 比 较 分 别 为 ( χ 2= 0 . 0 0 3 ，

P=0.955)，(χ2=1.640，P=0.200)，(χ2=2.148，P=0.143)。治疗后研究组患者的血浆粘度、红细胞

压积、红细胞变形指数、纤维蛋白原改善均优于对照组(P<0.05)。研究组总有效率89.9%，对照组

75.6%，两组差异比较(χ2=6.302，P=0.012)。结论：全视网膜激光光凝及术后应用羟苯磺酸钙治疗

糖尿病性视网膜病，能有效提高视力及临床疗效，可能与改善患者血液流变相关。

[关键词]	 全视网膜激光光凝；羟苯磺酸钙；糖尿病；视网膜病；临床疗效
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photocoagulation and postoperative application of calcium 
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Abstract Objective: To investigate the curative effect of the postoperative retinal laser photocoagulation and calcium 

dobesilate in the treatment of diabetic retinopathy. Methods: Selected 96 patients, 175 eyes, randomly divided 

into control group (48 cases, 86 eyes) and study group (48 cases, 89 eyes). Two groups were all given retinal laser 

photocoagulation treatment, while the study group continued to receive calcium dobesilate for 12 weeks after 

treatment. After 12 weeks, observed the eyesight, change of blood rheology of the two groups. Results: After 

the treatment, the patients with vision >1.0 in the study group were significantly more than the control group 
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糖 尿 病 视 网 膜 病 变 (d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y ，

D R )，是糖尿病患者常见并发症之一。在我国，

2 0 ~ 7 0岁糖尿病患者在2 0 1 3年已达到9  8 0 0万 [ 1 ]；

而随着卫生医疗条件提高，糖尿病患者病程不断

延 长 ， 高 血 糖 不 断 损 害 视 网 膜 ， 其 发 病 率 高 达

2 4 . 7 % ~ 3 7 . 5 % [ 2 ]。但是，D R为成人可预防失明的

常见原因之一。笔者在临床研究发现，针对DR患

者，全视网膜激光光凝术能有效改善患者临床症

状，而术后联合羟苯磺酸钙治疗一定周期，临床

疗效更显著。现报道如下。

1  资料与方法

1.1  诊断标准

参照中华医学会眼科学会眼底病学组制定的

《我国糖尿病视网膜病变临床诊疗指南(2014年)》

为诊断标准 [ 3 ]：1 )病史：既往有糖尿病病史，包

括病程、用药史、血糖控制水平；2 )眼底检查：

可 见 微 动 脉 瘤 、 出 血 、 渗 出 、 黄 斑 水 肿 、 新 生

血 管 、 视 网 膜 前 出 血 等 ( 图 1 ) ； 3 ) 荧 光 血 管 造 影

(fluorescein fundus angiography，FFA)确诊。

1.2 纳入标准

1)符合诊断标准的患者；2)年龄<80岁；3)知

情并签知情同意书的患者或其家属；4 )术前空腹

血糖控制在8 mmol/L以下；5)经医院伦理委员会

审批通过。

1.3  排除标准

1)伴严重肝肾功能不足、凝血功能障碍的患

者；2)合并胃肠溃疡病、严重精神疾病及脑血管意

外疾病的患者；3)合并白内障、青光眼患者；4)对

羟苯磺酸钙过敏的患者；5)依从性差的患者。

1.4  一般资料

研究对象为在东莞市人民医院眼科 2 0 1 4 年5

月至2 0 1 5年1 0月治疗的9 6例患者，1 7 5只眼，随

机分为对照组 ( 4 8 例， 8 6 只眼 ) 和研究组 ( 4 8 例，

8 9 只 眼 ) 。 对 照 组 男 性 2 9 例 ， 女 性 1 9 例 ； 年 龄

49~78(62.05±5.47)岁；病程4个月~17年，平均病

程(5.84±2.97)年；合并高血压者16例，合并高脂血

症者1 9例；按中华医学会第三届全国眼科会议通

过“糖尿病眼底病变分期标准”中Ⅱ~Ⅳ期：Ⅱ期

20只眼，Ⅲ期53只眼，Ⅳ期13只眼。研究组男性

30例，女性18例；年龄50~80(63.11±5.64)岁；病程在

3个月~18年，平均病程(5.91±2.86)年；高血压者

17例，高脂血症者18例；按“糖尿病眼底病变分

期标准”中Ⅱ~Ⅳ期：Ⅱ期21只眼，Ⅲ期54只眼， 

Ⅳ期14只眼。经统计分析，两组患者一般资料比较

差异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。

1.5  方法 

1.5.1  对照组

单纯给与全视网膜光凝治疗。首先，对照组

所有研究患者均已经过玻璃体手术，切除混浊、

(χ2=6.779, P=0.009), in the vision range of ≤0.4, 0.4~0.6, 0.7~1.0, the difference between the two groups was 

(χ2=0.003, P=0.955), (χ2=1.640, P=0.200), (χ2=2.148, P=0.143), respectively. After treatment, plasma viscosity, 

erythrocyte deposited, erythrocyte deformation index, fibrinogen in the study group were better than those in the 

control group (P<0.05). The total effectiveness in the study group was 89.9%, in the control group was 75.6%, the 

difference was statistically significant (χ2=6.302, P=0.012). Conclusion: The whole retinal laser photocoagulation 

and postoperative application of calcium dobesilate in treating the diabetic retinopathy can effectively improve 

eyesight and clinical curative effect, which may be associated with improving blood rheology.

Keywords whole retinal laser photocoagulation; calcium dobesilate; diabetes; retinopathy; clinical curative e�ect

图1 临床弥漫性黄斑水肿眼底表现

Figure 1 Di�used diabetic macular edema
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积血的玻璃体，去除纤维血管膜。然后，采用蔡

司532眼底激光机，选择200 μm光斑、200~500 mV
能量，0.1~0.2 s曝光时间，从后极逐渐向四周进行

光凝。所有患者手术操作均由经验丰富的同一术

者完成。12周后复查(图2)。

1.5.2  研究组

1 )全视网膜光凝手术同对照组。2 )羟苯磺酸

钙胶囊购于贵州天安药业股份有限公司(国药准字

H20010481，规格：0.25 g/粒)：自患者术后，开

始羟苯磺酸钙用药，进餐时吞服，在起始治疗阶

段，2次/d，0.5 g/次；3个月后，调整为1次/d，

0.5 g/次。12周后复查(图3)。

1.6  观察指标

12周后，观察两组患者治疗前后视力、血液流

变学的变化及FFA。视力及FFA检查均有眼科同一医

师负责；血液流变学检测采用URIT-8030全自动生化

分析仪，入组时与12周时空腹静脉采血进行检测。

1.7  疗效标准[4]

显 效 ： 眼 底 病 变 ( 微 血 管 瘤 、 出 血 、 渗 出 、

黄斑部和视网膜水肿)4项中有≥2项减轻，视力提

高≥ 2 行；有效：眼底病变有≥1项减轻，视力稳

定或提高1行；无效：眼底病变无变化或加重，视

力无提髙或下降，甚至恶化。

1.8  统计学处理

采用SPSS17.0统计学软件处理，计量资料用均数

±标准差(x±s)表示，采用t检验；计数资料用百分比表

示，采用χ2检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  2组治疗前后视力比较

治疗后研究组在视力>1.0范围的患者明显多于

对照组(χ2=6.779，P=0.009)，有统计学意义；而2组

在视力≤0.4，0.4~0.6，0.7~1.0范围患者视力差异比

较分别为(χ2=0.003，P=0.955)，(χ2=1.640，P=0.200)，

(χ2=2.148，P=0.143)，无统计学意义(表1)。

2.2  2组治疗前后血液流变学比较 

治 疗 后 研 究 组 患 者 的 血 浆 黏 度 、 红 细 胞 压

积、红细胞变形指数、纤维蛋白原改善均优于对

照组(P<0.05)，有统计学意义(表2)。

2.3  2组临床疗效比较

研究组总有效率89.9%，对照组75.6%，两组差

异比较(χ2=6.302，P=0.012)，有统计学意义(表3)。

2.4  典型糖尿病视网膜病变治疗前后 FFA

典型糖网在治疗前的FFA检查时发现全视网膜

有大量的新生血管形成、渗漏明显，以周边部及

中周边视网膜尤为突出，部分波及到后极部、甚

至黄斑部；而经过治疗后的眼底FFA检查则可见整

个视网膜的渗漏较治疗前明显减轻，视网膜的缺

氧情况明显好转。

图2 激光光凝术后眼底黄斑水肿消失

Figure 2 Macular edema disappeared a�er laser photocoagulation

图3 激光光凝术后采用羟苯磺酸钙治疗12周后眼底逐渐恢

复正常

Figure 3 �e fundus gradually returned to normal a�er 12 weeks 

of treatment with calcium hydroxide a�er laser photocoagulation
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3  讨论

糖尿病视网膜病变(DR)，其主要病因为慢性

高血糖，其病理改变为血–视网膜屏障破坏，形成

新生血管。目前针对DR研究，有多元醇增加、蛋

白激酶C亚型激活、线粒体活性氧增多等假说途径

在高血糖介导下被激活，最终引起全身及局部炎

症反应、血管功能障碍、应激反应，从而引起视

网膜微血管增生、出血、渗出、增生、坏死和脱

落等病理改变[5]。针对DR治疗，潘敏敏等[6]采用视

网膜光凝治疗113例(130只眼)，无论采用术中光凝

术，还是术后分次行光凝术，均有效改善患者临

床症状，视力较术前明显提高。

本研究显示，采用全视网膜激光光凝术2组患

者，临床有效率均≥75.6%，而术后采用羟苯磺酸

钙治疗的研究组临床疗效高于对照组(P<0.05)。提

示羟苯磺酸钙可能通过某种途径改善患者临床症

状，提高患者视力。羟苯磺酸钙是一种毛细血管

保护剂，能降低微血管的通透性并起到改善微血

管壁的生理功能，可降低血小板凝聚力，减少血

表1 2组治疗前后视力比较[例(%)]

Table 1 Comparison of visual acuity before and a�er treatment in 2 groups [No. (%)]

组别 眼数 ≤0.4 0.4~0.6 0.7~1.0 >1.0

对照组

治疗前 86 6 (6.9) 26 (30.3) 54 (62.8) 0 (0.0)

治疗后 86 5 (5.8) 18 (20.9) 51 (59.3) 12 (14.0)

研究组

治疗前 89 7 (7.8)△ 29 (32.6)△ 53 (59.6)△ 0 (0.0)△

治疗后 89 5 (5.6)▲ 13 (14.7)▲ 44 (49.4)▲ 27 (30.3)*

与对照组治疗前比，△P>0.05；与对照组治疗后比，*P<0.01，▲P>0.05。

Compare to control group before treating, △P>0.05; compare to control group treating later, *P<0.01, ▲P>0.05.

表2 2组治疗前后血液流变学比较(x±s)

Table 2 Comparison of blood rheology before and a�er treatment in 2 groups (x±s)

组别 眼数 血浆粘度 红细胞压积 红细胞变形指数 纤维蛋白原

对照组

治疗前 86 1.65±0.15 0.44±0.03 0.50±0.06 2.66±0.51

治疗后 86 1.49±0.12 0.42±0.02 0.55±0.05 2.63±0.50

研究组

治疗前 89 1.64±0.14△ 0.45±0.03△ 0.51±0.06△ 2.65±0.49△

治疗后 89 1.38±0.09* 0.38±0.02* 0.63±0.05* 2.38±0.37*

与对照组治疗前比，△P>0.05；与对照组治疗后比，*P<0.05。

Compare to control group treating before, △P>0.05; compare to control group treating later, *P<0.05.

表3 2组临床疗效比较

Table 3 Comparison of clinical e�cacy between the 2 groups

组别 眼数 显效 有效 无效 总有效率/%

对照组 86 31 34 21 75.6

研究组 89 39 41 9 89.9

总有效率=(显效例数+有效例数)/总例数×100%。

�e total e�ective rate=(excellent cases + e�ective cases)/total cases×100%.
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小板凝集的发生，降低血液粘滞度。大鼠动物实

验研究[7]表明，羟苯磺酸钙可改善慢性肾衰鼠的肾

脏病理结构，减轻肾小球系膜及基质增生，从而

改善肾小球硬化状态，降低BUN。

另外，本研究通过对患者患者血液流变学进

行研究发现，研究组患者的血浆粘度、红细胞压

积、红细胞变形指数、纤维蛋白原改善均优于对

照组(P<0.05)。相关研究表明 [8-9]，羟苯磺酸钙具

有降低血小板粘滞性、改善血液循环。故本实验

表明羟苯磺酸钙还可能通过降低患者血液浓度、

增加红细胞变形指数、降低红细胞压积及纤维蛋

白原来改善患者视网膜血液循环，从而提高患者

视力，提高临床疗效。同时，石亚萍 [10]通过内科

保守治疗45例DR患者，亦具有一定临床疗效。结

合本实验研究结果，提示羟苯磺酸钙对DR患者术

前术后均有治疗作用，能指导医师临床用药，值

得参考。
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