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受访专家：赵敏(图1)，重庆医科大学附属

第一医院眼科教授，主任医师，重庆市眼库主

任，川渝眼库联盟理事长，重庆市光学学会副理

事长，重庆市视光学专委会主任委员，中华眼科

学会角膜病学组委员，中国医师协会眼科分会角

膜病学组委员，全国干眼病专家委员会委员，海

峡两岸医药交流协会眼科专委会委员，国家自然

科学基金评审专家。赵敏教授从事眼科临床、科

研、教学工作30余年，获国家自然科学基金、科

技部及重庆市科技攻关项目等多项科研资助，获

重庆市科技进步奖、市卫生局科技成果奖、国家

发明专利和实用新型专利等多项成果。发表论文

80余篇。临床专业特长：角膜病及眼表疾病、眼

外伤，尤其在角膜移植手术、眼表重建手术、干

眼病治疗、难治性感染性角膜炎诊治等方面积累

了丰富的临床经验，是该领域的知名专家。

1  染性角膜炎类型以及诱因

根据赵敏教授分享(图2,3)，感染性角膜炎在

我们国内是发病率、致盲率非常高的一种眼病。

感染性角膜炎分为细菌、真菌、棘阿米巴和病毒

感染角膜炎。发病率较高的是细菌、真菌和病毒

感染。不同病原体感染的诱因也有所不同。一些

局部或全身的因素有可能会造成细菌感染，比如

局部的慢性泪囊炎和异物损伤。真菌感染可能与

植物外伤有关系，而棘阿米巴跟隐形眼镜的使用

密切相关。病毒感染十分普遍，不管是在西方国

家还是在中国，单疱病毒性角膜炎的感染都比较

常见，引起的原因也比较多，包括机体抵抗力下

·专家访谈· 

【编者按】感染性角膜炎在我国是发病率、致盲率极高的一种眼病，病原体包括细菌、真菌、病毒、衣原体、棘

阿米巴等，其中细菌、真菌和病毒感染的发病率较高。随着医学技术发展和社会进步，人们对该疾病的治疗标准日益

提高。越来越多角膜移植成功的案例让我们对现代医学的进步肃然起敬，而中国角膜供体稀缺，却对角膜感染的治疗

造成了巨大困难。在第二届岭南眼科论坛上，赵敏教授分享了生物角膜疗法，其在一定程度上缓解了角膜供体稀缺，

为角膜炎治疗提供了新方法！小编有幸邀请到赵敏教授接受采访，为我们进一步解读角膜炎与生物角膜的基本情况。

图1 赵敏教授
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降，幼年期感染过单疱性病毒再复发等情况。

2  感染性角膜炎的并发症

赵敏教授谈到，角膜感染的并发症，最主

要的问题是会严重影响患者的视力，最后导致失

明。感染性角膜炎如果没有得到及时的治疗，角

膜感染可能会进一步加重，甚至导致穿孔，变成

眼内炎，这样可能会导致眼球丢失，从而使病人

完全失明。这是一个非常严重的后果。在中国，

感染性角膜炎在致盲眼疾中占有非常大的比例。

因此，重视感染性角膜炎的防治是防盲、治盲工

作不可忽视的一个方面。

3  角膜炎治疗新突破——生物角膜！

赵敏教授在采访中指出，治疗感染性角膜

炎的方法首先是药物治疗，针对不同的感染原因

选择性的用药。比如说，细菌感染，就用抗细

菌感染的药物；如果是真菌感染，就要用抗真菌

的药物；病毒要用抗病毒的药物。那么除了药物

治疗之外，我们必要之时则会采取手术治疗。如

小型手术，包括角膜病灶的刮除，或者结膜瓣的

遮盖。还有现在比较主流的手术方式——角膜移

植，用一个健康的角膜来替换一个病变的角膜。

但是，因为现在中国角膜的供体来源比较紧张，

在病人适应症允许的情况下，我们也可以采用生

物角膜来进行移植，以此治疗感染性角膜炎。

对于生物角膜，赵教授讲解道：“生物角膜

主要是一种替代材料。由于现阶段，中国角膜捐

献者比较少，供体的数量也就比较少，生物角膜

此时就起到了弥补、替代的作用。如果感染角膜

发生病变，又缺乏人捐献的角膜，我们便可以用

生物角膜进行角膜移植手术。经过近几年对临床

病历的观察与随访，使用生物角膜进行板层角膜

移植治疗感染性角膜炎具有显著疗效。”
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图2 接受编辑采访的赵教授

图3 赵敏教授与编辑合影
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