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受访专家：毛欣杰(图1)，副教授，温州医

学院附属眼视光医院视光诊疗中心主任,中华医学

会眼科分会专科会员，国际隐形眼镜教育者协会

(IACLE)中国会员。从事眼视光临床10余年，香

港理工大学访问学者，台湾中山医学大学客座讲

师。主持完成国家自然基金课题两项，曾获得国

家教学成果二等奖。毛欣杰副教授擅长各种屈光

不正的检查和矫正；软性、硬性、特殊隐形眼镜

的验配及并发症的处理；老视的检查及渐变镜的

验配和问题处理等。

1  角膜接触镜：因人而异，对症治疗

角膜接触镜是为了矫正屈光不正。毛教授

(图2)认为，“首先我们需要确认患者角膜是否适

合配戴角膜接触镜。在我国，角膜接触镜属于三

类医疗器械，临床上我们需要先对患者进行相应

的检查，包括泪膜质量检查、眼前段检查及屈光

状态检查。所以其适应症包括以下几个方面：没

有出现干眼症；眼部没有活动性眼病，包括结膜

角膜是否适合配戴角膜接触镜相应的标准；屈光

状态，不同的接触镜适合于不同的屈光状态。”

2  弱视诊断标准：重视视力发育规律，横向
比较是关键

弱势诊断的标准近几年已形成共识，其中最

重要的几点：第一，弱视一定存在病因，不能轻

易下诊断，在诊断时需要考虑引起弱视的原因；

第二，以前普遍用0.8作为弱视诊断标准，而现在

【编者按】角膜接触镜 (contactlens) 是一种直接贴附在角膜的泪液层上，与人眼生理相容的矫正视力的镜片。与

框架眼镜相比角膜接触镜有更大的视野，在所有注视方向均能保持光学矫正性能，消除眼镜的三棱镜作用，消除部分

不规则散光，减少双眼视网膜像大小差异，保持更好的双眼视，使用安全、方便、美观。在第二届岭南眼科论坛上，

毛欣杰教授做了关于“角膜接触镜在眼科应用中的视光学问题”的演讲。会后，小编有幸邀请到他为我们的读者分享

更多关于角膜接触镜方面的专业见解，下面让我们一起了解一下接触镜在眼科应用中的视光学问题。

图1 毛欣杰教授
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需要考虑不同年龄的视力发展规律，将患者的视

力进行横向比较，需要与同龄人群相比较。比如

一个5岁的孩子，其视力值为0.6也属于正常范围，

所以不需要将0.8作为界限。同时需要强调的是，

以前患者大多使用框架眼镜矫正视力、验光，其

实矫正视力包括隐形眼镜矫正和框架眼镜矫正两

种途径，如果框架眼镜矫正效果不好，而使用隐

形眼镜矫正效果好一些，这时可以将隐形眼镜作

为最佳的矫正方法。这也可以作为诊断视力情况

的基本参考。

3  角膜接触镜：术后应用广泛，优势明显

据毛教授分享，隐形眼镜也称为角膜接触

镜，它和角膜接触后有一些光学方面的优势，因

为镜片和角膜之间有眼泪，而隐形眼镜的镜片

材料大多比较软，所以在角膜术后可以充分利于

接触镜的特点促进患处愈合。比如，对于长时愈

合不好的情况我们可以给患者配戴软的绷带片，

绷带片能缓解患者疼痛，促进角膜上皮愈合。此

外，有些镜片上有颜色，可以形成一个人工瞳

孔，使角膜显色更大，就是我们常说的美瞳，可

以起到美容的作用。同时，镜片上的颜色可以遮

盖角膜白斑。对材质硬的隐形眼镜来说，角膜移

植手术后，以及角膜屈光手术后，如圆锥角膜、

角膜外伤等，因为角膜不规则，存在不规则的散

光，通过配戴硬的隐形眼镜，镜片下的泪液可将

角膜浅表面的坑坑洼洼填平，增强患者的视觉效

果。通过这类镜片可以将患者术后的矫正视力

提高一定层次，这对患者的生活工作有很大的帮

助。所以，角膜接触镜在患者术后角膜恢复很好

的情况下，能够提高患者的视觉功能水平。

4  角膜接触镜：眼科应用中的视光学问题

毛教授认为，“在眼科应用中，视光学问题

跟隐形眼镜的光学特点有关系。隐形眼镜和框架

眼镜相比，最大的区别在于它与角膜的距离非常

近。框架眼镜离眼睛大概有1 2  m m左右的距离，

从成像放大率角度考虑，如果患者近视、远视度

数越高，框架眼镜的放大率变化就会很大。比如

2  0 0 0度近视眼的患者，戴框架眼镜时视网膜成

像会缩小到70%~80%左右。配戴隐形眼镜时成像

会更真实，从这一方面来讲因为像质大小变化使

得隐形眼镜有利于提高高度数近视眼患者的矫正

视力，因此在眼科应用中需要考虑隐形眼镜在放

大率上的优势。这个优势对于双眼屈光参差的患

者更有益，因为患者两只眼度数相差较大，框架

眼镜在成像上很难融合，这时隐形眼镜可以解决

成像大小的问题，使双眼成像更易融合形成双眼

视觉。另外，隐形眼镜可矫正不规则性散光。正

常人的角膜其实也存在不规则的现象，我们可以

通过接触镜将散光矫正，提高视力，这时隐形眼

镜可起到镜片和角膜之间的泪液镜作用。总体来

说，以上几个方面是隐形眼镜需要考虑的视光学

问题。”
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图2 毛欣杰教授接受编辑采访
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