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翼状胬肉手术前后泪膜质量与视力变化

杨雅童1，李金瑛2

(1. 汕头大学医学院，广东 汕头 515063；2. 北京大学深圳医院眼科，广东 深圳 518036)

[摘　要]	 目的：探讨翼状胬肉患者手术前后泪膜质量和视力变化。方法：将50例(50眼)鼻侧单头翼状胬肉

患者按翼状胬肉面积大小分为大面积组与小面积组，患者均接受翼状胬肉切除联合自体角膜缘移

植术。记录并比较各组患者术前、术后1周、术后1个月的裸眼视力、矫正视力和泪膜破裂时间。

结果：与术前相比，患者术后1周、术后1个月裸眼视力、矫正视力均有升高，差异有统计学意义

(P<0.01)。术后平均泪膜破裂时间较术前变短，术前和术后1周、术前和术后1个月差异有统计学

意义(P<0.05)，术后1周及术后1个月差异无统计学意义(P>0.05)。此外，翼状胬肉面积与术前裸眼

视力、矫正视力、平均泪膜破裂时间之间均不存在相关性(P>0.05)。结论：翼状胬肉手术可有效

提高患者裸眼视力、矫正视力，使患者获得更清晰的视觉体验；但在术后一段时间内泪膜质量有

所下降，术后应积极使用人工泪液维持泪膜稳定性。
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Changes of tear film quality and visual acuity before and 
after pterygium surgery
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Abstract Objective: To investigate the variation trend of the tear film quality and visual acuity before and after the 

pterygium surgery. Methods: Fifty eyes of fifty patients with single nasal pterygium were divided into the large 

groups and the small groups according to the size of pterygium. All patients were performed the pterygium 

excision and self-bulbar conjunctiva transplantation. The value of uncorrected visual acuity (UCVA), corrected 

visual acuity (CVA) and average tear film rupture time were evaluated before and 1-week after and 1-month after 

surgery in each group and compared with each other. Results: Compared with preoperative values, the values of 

UCVA and VCA were significantly improved at 1-week and 1-month after (both P<0.01). The value of average tear 

film rupture time was significantly decreased before and 1 week after surgery, and before and 1 month after surgery 

(both P<0.05). The values did not significantly differ at 1 week and 1 month after surgery (P>0.05). Besides, the 
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翼状胬肉是临床上常见的一种眼表异常增生

性疾病，表现为纤维血管组织的大量增生破坏角

膜缘正常结构及角膜前弹力层和实质浅层，其发

病主要与环境因素如紫外线、风尘、烟雾等和角

膜缘干细胞缺乏相关 [ 1 ]。研究 [ 2 ]发现：翼状胬肉

患者由于结膜杯状细胞密度减小，会导致黏蛋白

分 泌 不 足 ， 泪 膜 稳 定 性 下 降 。 当 胬 肉 病 变 增 大

后，不仅影响眼球运动，还会引起角膜散光及视

力下降 [3-4]。目前翼状胬肉的治疗以手术为主，近

年来已有诸多关于翼状胬肉不同手术方式对术后

泪膜影响的研究 [5]。研究 [6-7]证实：手术本身会影

响泪膜功能，翼状胬肉手术联合自体角膜缘手术

在术后一段时间后可恢复部分泪膜功能，减少患

者干眼症状。但翼状胬肉面积与胬肉手术后泪膜

质量变化之间的相关性研究数据仍较少。本研究

旨在验证不同面积胬肉患者术后泪膜质量和视力

变化规律，以寻求最佳手术时机，为临床治疗提

供依据。

1  对象与方法

1.1  对象

纳入 2 0 1 7 年 5 月 1 日至 9 月 3 1 日北京大学深圳

医院收治的5 0例患者(共5 0眼)。纳入标准：1 )符

合 临 床 上 原 发 性 翼 状 胬 肉 诊 断 标 准 ， 胬 肉 头 部

侵入角巩膜缘或瞳孔缘；2 )单眼患有翼状胬肉，

且均为鼻侧单头胬肉，胬肉无明显充血；3 )屈光

间质清楚；4 )受试者均接受翼状胬肉切除联合自

体角膜缘移植手术治疗；5 )受试者均知情同意并

接受相关检查；6 )术后无明显角膜上皮愈合不良

及 缺 损 ， 无 术 后 并 发 症 。 排 除 标 准 ： 1 ) 合 并 有

严 重 的 凝 血 功 能 障 碍 、 糖 尿 病 、 高 血 压 及 心 、

肺、肝功能异常；2 )合并有其他眼部疾病及眼部

手 术 史 。 所 有 患 者 手 术 开 始 前 在 显 微 镜 下 通 过

角 规 测 量 出 翼 状 胬 肉 侵 入 角 膜 长 度 、 角 膜 缘 宽

度，根据面积[总面积=翼状胬肉头部距离角膜缘

长度(m m) ×角膜缘宽度(m m) / 2 ]分为小面积组与

大面积组。小面积组：≤10 mm 2(24例)；大面积 
组：>10 mm2(26例)。小面积组中女12例，男12例，

年龄41~66(中位数59.5)岁；大面积组中女11例，男 
15例，年龄37~69(中位数55.5)岁。两组患者的一

般资料差异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。

本研究经中国医学科学研究所生物伦理委员会审

核批准，患者均签署知情同意书。

1.2  手术方法

以15 mL:75 mg丙美卡因滴眼液对患眼行表面

麻醉，显微镜下进行手术操作。在翼状胬肉体部

结膜下注射1 mL 2%盐酸利多卡因局部麻醉，在距

离角膜缘约2 mm处平行剪开球结膜，分离胬肉的

头、颈、体至内眦部半月皱襞处，完整切除结膜

下增生的纤维组织，切除时避免损伤内直肌及肌

鞘。用显微有齿镊夹起撕除角膜面、角膜缘及巩

膜表面残留组织，小圆刀倾斜刮除角膜浅层，使

角膜面光滑平整，比对巩膜裸露面积大小，颞上

方取相应大小一带蒂结膜瓣置于鼻侧结膜缺损区

域，用10-0可吸收线与自体结膜残缘间断缝合，尽

量保持结膜面平整，边缘对齐，避免卷边。手术

结束后每天采用红霉素眼膏、妥布霉素地塞米松

滴眼液、左氧氟沙星滴眼液进行抗感染治疗，术

后1 d换药，2周拆线。

患者均由同一医生进行检查。患者均接受术

前 详 细 的 全 眼 检 查 ( 裂 隙 灯 、 裸 眼 视 力 、 矫 正 视

力、眼前节照相、眼底、眼压)及术后1周、术后

1 个 月 随 访 。 手 术 前 后 采 用 三 维 眼 前 节 分 析 系 统

(Sir ius眼前节分析仪，意大利CSO公司)测量各组

患者的平均泪膜破裂时间。

1.3  统计学处理

采 用 S P S S  2 2 . 0 统 计 软 件 进 行 分 析 ， 采 用

Spearman进行相关性检验，Wilcoxon秩和检验进行

非参数比较，配对比较术前及术后1周、术前及术

UCVA, VCA and average tear film rupture time before surgery were not significantly correlated with size of the 

pterygium (all P>0.05). Conclusion: Pterygium surgery can improve UCVA, CVA and visual acuity. But the 

quality of tear film is decreased after the surgery. Consequently, the artificial tears should be used positively to 

maintain the stability of the tear film.

Keywords pterygium surgery; tear film quality; visual acuity change
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后1个月、术后1周及术后1个月的值。不同面积组

间比较采用独立样本 t检验，P<0.05为差异有统计

学意义。

2  结果

2.1  患者手术前后裸眼视力、矫正视力、平均泪膜

破裂时间比较

与 术 前 相 比 ， 患 者 术 后 1 周 、 术 后 1 个 月 裸

眼视力、矫正视力均有升高，差异有统计学意义

(P<0.01)。术后较术前平均泪膜破裂时间变短，其

中术前和术后1周、术前和术后1个月结果相比，

差异有统计学意义(P<0.05)，术后1周及术后1个月

相比，差异无统计学意义(P>0.05；表1，2)。

2.2  翼状胬肉面积与术前裸眼视力、矫正视力、平

均泪膜破裂时间之间的关系

患者翼状胬肉面积为3.0~17.5 (10.4±4.7) mm2，

术前裸眼视力为 0 . 1 ~ 1 . 0  ( 0 . 5 ± 0 . 2 ) ，术前矫正视

力为 0 . 2 ~ 1 . 0  ( 0 . 8 ± 0 . 3 ) ，术前平均泪膜破裂时间

为1 . 5 ~ 1 3 . 6  ( 8 . 1 ± 3 . 1 )  s。翼状胬肉面积与术前裸

眼视力、矫正视力、平均泪膜破裂时间相比，差

异均无统计学意义( r = 0 . 0 2 3，− 0 . 1 7 4，− 0 . 0 3 8；
P=0.902，0.353，0.840)。

2.3  不同翼状胬肉面积亚组中手术前后裸眼视力、

矫正视力、平均泪膜破裂时间的差异性

不 同 翼 状 胬 肉 面 积 亚 组 分 析 中 ， 小 面 积 组

患 者 术 前 的 裸 眼 视 力 和 术 后 1 周 及 术 后 1 个 月 相

比 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 ( P < 0 . 0 1 ) ； 术 后 1 周 和

术 后 1 个 月 相 比 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 ( P > 0 . 0 5 ) ；

术后1个月时的矫正视力与术前、术后1周相比，

差异均有统计学意义(均P<0.05)；术前和术后1周

相比，差异无统计学意义( P > 0 . 0 5 )；术前平均泪

膜 破 裂 时 间 和 术 后 1 周 相 比 ， 差 异 有 统 计 学 意 义

( P < 0 . 0 5 ) ； 术 前 及 术 后 1 个 月 、 术 后 1 个 月 及 术

后 1 周 相 比 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 ( 均 P > 0 . 0 5 ) 。

大 面 积 组 患 者 术 前 裸 眼 视 力 、 矫 正 视 力 和 术 后

1 周 及 术 后 1 个 月 相 比 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 ( 均
P < 0 . 0 1 ) ；术后 1 周和术后 1 个月相比，差异无统

计学意义( P > 0 . 0 5 )；术前平均泪膜破裂时间和术

后 1 个 月 相 比 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 ( P < 0 . 0 5 ) ； 术

后1周和术前、术后1个月相比，差异均无统计学

意义(均P>0.05，表3)。

表1 手术前后裸眼视力、矫正视力、平均泪膜破裂时间的中位数值

Table 1 Mean values of UCVA, CVA and average tear film rupture time before and after surgery

变量 裸眼视力 矫正视力 平均泪膜破裂时间/s

术前 0.5 0.9 8.0

术后1周 0.6 1.0 5.2

术后1个月 0.6 1.0 6.2

表2 手术前后裸眼视力、矫正视力、平均泪膜破裂时间的差异性比较 (P值)

Table 2 Comparison of UCVA, CVA and average tear film rupture time before and after surgery (P value)

变量 矫正视力 裸眼视力 平均泪膜破裂时间

术前 vs 术后1周 0.012 <0.001 0.005

术前 vs 术后1个月 0.003 <0.001 0.011

术后1周 vs 术后1个月 0.026 0.009 0.225
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3  讨论

翼状胬肉是临床常见的眼表疾病。研究 [ 8 ]证

实：翼状胬肉切除联合自体角膜缘移植术可在达

到美观效果的同时提高患者视力。本研究结果亦证

实：手术治疗翼状胬肉可有效提高裸眼视力及矫正

视力，尽管亚组分析中小面积组术前和术后1周矫

正视力比较差异无明显统计学意义，其原因可能为

小面积翼状胬肉对角膜影响较小，在术后短时间内

角膜上皮受损的情况下，术后1周视力恢复效果不

如大面积胬肉显著。大面积组中术后1周和术后1个

月矫正视力无显著差异，提示手术后1周即恢复最

佳矫正视力。

随 医 疗 技 术 的 发 展 及 生 活 水 平 的 提 高 ， 人

们 逐 渐 不 满 足 于 对 视 力 的 要 求 ， 对 视 觉 质 量 的

追 求 也 越 来 越 高 ， 因 此 翼 状 胬 肉 手 术 患 者 术 后

泪 膜 质 量 的 变 化 引 起 眼 科 研 究 者 及 辅 助 设 备 厂

家 们 的 重 视 。 S i r i u s 眼 前 节 分 析 系 统 采 用 全 新 三

维 角 膜 地 形 图 ， 具 有 高 分 辨 力 、 重 复 性 好 、 操

作 简 单 等 优 点 [ 9 ] ， 可 通 过 测 量 泪 膜 稳 定 性 从 而

评 估 患 者 视 觉 质 量 。 王 莹 等 [ 8 ] 研 究 显 示 ： 翼 状

胬 肉 切 除 联 合 自 体 角 膜 缘 移 植 术 可 使 患 眼 泪 膜

功 能 得 到 很 大 的 改 善 。 Wa n g 等 [ 6 ]通 过 分 析 6 0 例

患 者 6 0 眼 翼 状 胬 肉 切 除 联 合 自 体 角 膜 缘 移 植 术

后的S c h i r m e r试验、泪膜破裂时间和黏液蕨试验

(muc us  fer n  test，MFT)后发现：术后1个月患者

泪膜质量恢复达到稳定状态。本研究结果显示：

术后平均泪膜破裂时间变短，泪膜质量下降，小

面积组在术后1周泪膜稳定性最差，大面积组术后 
1个月泪膜稳定性仍下降，此结论与之前研究 [10]存

在差异，其原因可能与角膜表面不平整、缝线、

术后未使用人工泪液、术后使用含防腐剂抗生素等

因素有关。因此，本研究对大部分患者进行术后 
3个月的跟踪随访，发现术后3个月泪膜稳定性较

术 后 1 个 月 提 高 ， 泪 膜 质 量 逐 渐 恢 复 。 提 示 术 后

应积极使用人工泪液维持泪膜稳定性至少应持续

1个月以上，尤其是对于胬肉面积大的患者，嘱患

者术后3个月随访，根据患者泪膜情况临床治疗方

案作出相应变化。鉴于本研究样本存在一定的局

限性，测量手段亦存在差异，仍需进一步实验进

行验证及比较。

综上所述，翼状胬肉手术可有效提高患者裸

眼视力、矫正视力，获得更清晰的视觉体验。但

在术后一段时间内泪膜质量下降，术后应积极使

用人工泪液维持泪膜稳定性。
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