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青光眼患者配戴太阳镜有讲究

姚丽燕，陈红红，林博敏，黄文敏

(中山大学中山眼科中心，中山大学眼科学国家重点实验室，广州 510060)

[摘　要]	 佩戴太阳镜对眼疾患者的眼睛起保护作用。但并非所有青光眼患者适合佩戴太阳镜，闭角型青光

眼患者佩戴需慎重。青光眼患者应根据病情合理地佩戴使用太阳镜。正确地选择和佩戴太阳镜才

能对眼睛达到最好地保护作用。
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Rational selection and wear of sunglasses for  
glaucoma patients
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Abstract The patients with eye diseases can wear sunglasses to protect their eyes. Not all patients with glaucoma are suitable 

for wearing sunglasses, especially for patients with untreated angle-closure glaucoma. Patients with glaucoma 

should select and wear the appropriate types of sunglasses according to individual conditions. Proper selection and 

wearing of sunglasses exert the optimal effect upon protecting the eyes.
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每位青光眼患者都能戴太阳镜吗?答案是否定

的，虽然大部分患青光眼的患者都是可以戴太阳

镜的，但是闭角型青光眼患者需慎重，青光眼患

者佩戴太阳镜是有讲究的。

1  闭角型青光眼

首先，什么是闭角型青光眼？闭角型青光眼

是由于前房角被周边虹膜组织机械性阻塞导致房
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水流出受阻，引起眼压升高的一类青光眼[1]。房水

由睫状突上皮产生后到达后房，通过瞳孔进入前

房，然后经前房角相关组织通道最后回到血液循

环中去 [ 1 ]。闭角型青光眼患者的房水循环存在障

碍，眼内压高。如果戴上太阳镜，进入眼内的可

见光减少，促使瞳孔自然开大，使得虹膜根部增

厚，使房角狭窄或阻塞，房水难以排出去，加剧

眼内房水循环障碍，使眼内压进一步增高，不仅

加重病情恶化，增加患者的痛苦，还影响视力和

眼压。

需要注意的是，闭角型青光眼患者经手术治

疗，经医生确定病情稳定后是可以戴太阳镜的。

有些患者疑问，闭角型青光眼患者没有做手术，

只是打了激光，那能否佩戴？激光周边虹膜切除

术治疗青光眼的原理：通过利用激光的热凝固和

生物切割效应，在周边部虹膜上制作一个切口(通

道)，使后房水直接进入前房 [1]。因此，闭角型青

光眼患者行激光周边虹膜切除术后，复查经医生

确定病情稳定，切口通畅，眼压控制良好，可以

佩戴太阳镜。

2  佩戴太阳镜的几种常见误区

2.1  误区一：戴太阳镜一定能保护眼睛

并非所有的太阳镜都能保护眼睛。路边摊的

太阳镜不可靠。劣质太阳镜影响正常眼睛的屈光

度，视力正常者戴上这种太阳镜，相当于戴上了

近视镜或远视镜，会影响视力，进而影响正常视

物；另外，劣质太阳镜不仅不能抵挡紫外线，而

且由于光线变暗，眼睛处于一个相对黑暗的环境

下，会使瞳孔扩大，反而使晶状体吸收到更多的

紫外线[2]，对眼睛造成直接伤害，长期佩戴还会引

起眼部不适，甚至引起眼部疾病，造成危害。

建议：太阳镜应该到正规机构购买。

2.2  误区二：镜片颜色越深对眼睛的保护越好

深色镜片看似有遮阳效果，但阻止紫外线进

入眼睛，不是依赖镜片的颜色深浅，而是由太阳

镜材料中的紫外线吸收剂决定。选择镜片的颜色

应以不改变周围环境的颜色、观看物体时清晰、

能有效辨别不同颜色信号灯为原则。太阳镜颜色

一般以中等深度为好，如灰色、茶色。灰色和茶

色镜片引起的色彩畸变对颜色的改变较小，色感

更好，且能有效地滤过紫外线。茶色系镜片可吸

收光线中的紫、青色，几乎吸收了100%的紫外线

和红外线，且柔和的色调让眼睛相对不易疲劳；

灰 色 系 可 完 全 吸 收 红 外 线 以 及 绝 大 部 分 的 紫 外

线，且不会改变景物原来的颜色[3]。

建议：颜色以中等深度为宜，如灰色、茶色。

2.3  误区三：戴太阳镜时间越长对眼睛保护越好

有些人不分时间和场合，都戴着太阳镜，觉得

戴着太阳镜就有安全感。虽然佩戴太阳镜对防止眼

部受伤有一定的作用，但长时间不分场合佩戴，会

加重眼睛调节的负担，引起眼肌紧张和疲劳，视物

模糊，严重时还会出现头晕眼花、不能久视等视觉

疲劳症状，长久下去会造成视力衰退。

建议：要根据自己实际需要佩戴，切忌长时

间佩戴。

2.4  误区四：太阳镜选择只追求时尚美观

长时间佩戴边宽、架厚、分量重的大框架太

阳镜，容易出现眼眶酸胀、面颊间似虫爬、知觉

迟钝、上颌牙麻木不适、呼吸不畅等症状，这些

都是镜架的压迫而导致的“墨镜综合征”[4]。

建议：以舒适、轻便、实用为宜。

总之，青光眼患者佩戴太阳镜要根据自己的

病情及实际需要佩戴，选择正规的验配机构购买

太阳镜是再好不过了！
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