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以上睑下垂为例阐明教学查房在外眼疾病教学中的重要性

李凯军，何剑峰

(广西医科大学第一附属医院眼科，南宁 530021)

[摘　要]	 教学查房是手把手教学的重要手段和具体表现，是让同学们把书本知识应用到医疗诊疗中的重要

桥梁。眼科学具有形象生动、结构复杂、直观性和操作性强等特点。外眼疾病的特征更是显而易

见，针对外眼疾病诊疗中的一些不规范的操作也更易暴露出来。本文以上睑下垂为例，旨在阐明

教学查房在外眼疾病教学中的重要性。
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Abstract Teaching rounds are an important means and concrete manifestation of hands-on teaching, and an important 

bridge for students to apply book knowledge to medical diagnosis and treatment. Ophthalmology has the 

characteristics of vivid image, complex structure, intuition and strong operability. The characteristics of external 

eye diseases are more obvious, and some non-standard operations in the diagnosis and treatment of external eye 

diseases are easier to expose. This article takes blepharoptosis as an example to illustrate the importance of teaching 

rounds in the teaching of external eye diseases.
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医 学 是 一 门 实 践 性 的 科 学 ， 经 过 相 同 的 课

本知识及课堂学习，不同的同学面对相同的临床

问题，可能会表现出不同的处理能力。这就需要

带教老师在临床工作中，把书本知识与患者结合

起来，通过手把手的教学，提高同学们的临床思

维能力，规范同学们的临床操作技能。教学查房

是在带教老师的引导下，学生对真实病例进行病

史采集和汇报，并进行相关专科检查，制定相应

的诊疗计划，带教老师在旁纠正同学的不足，并

进行归纳总结。教学查房是手把手教学的重要手
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段和具体表现，是让同学们把书本知识应用到医

疗诊疗中的重要桥梁。从某种意义上来说，患者

就是生动的临床表现，比教科书的描述更具体直

观，让人印象深刻。眼科学具有形象生动、结构

复杂、直观性和操作性强等特点。外眼疾病的特

征更是显而易见，针对外眼疾病诊疗中的一些不

规范的操作也更易暴露出来。本文以上睑下垂为

例阐明教学查房在外眼疾病教学中的重要性。

参加本次教学查房的学生主要为眼科轮转的

研究生及眼科住培医生。查房的对象为一位1 7岁

的右眼上睑下垂的男性患者，该患者留有长发，

以遮挡上提的眉毛及同侧的额肌皱纹，教学查房

中，操作的同学未能拨开患者前额的长发，直接

测量患者的睑裂高度，得出的结果与带教老师门

诊记录有较大差异。带教老师拨开患者前额的长

发，暴露出上提的眉毛和额肌收缩引起的皱纹，

可以生动地演示出额肌在上睑下垂患者中的代偿

作用，这些会比书本上的描述更生动和让人印象

深 刻 。 同 时 也 告 诉 同 学 们 面 诊 患 者 时 要 有 全 局

观，不能只盯着暴露的眼睑局部，还需观察两侧

的眉毛及额纹的对称性。

对于睑裂高度的测量，应“一手拇指压迫病

人的眉弓，另一手把米尺置于患者眼前，测量其

向上、向前、向下看的睑裂最高程度。” [ 1 ]。对

于提上睑肌力的检查，应“拇指用力压住眶上缘

眉弓处，阻断额肌对上睑的牵引作用，嘱患者双

眼向下看，将米尺‘0’刻度放在上睑缘最低点，

然后睁眼尽力向上看，再次读出上睑缘在尺上的

刻度，此时上睑缘向上提高的毫米数，即为提上

睑肌运动幅度。”[1]。但上睑下垂的患者由于提上

睑肌力不足，额肌会代偿性上提上睑，经常处于

持续收缩状态，即使患者向下看时仍处于收缩状

态，这时使用拇指水平向后压迫眉弓，并没有完

全解除额肌的代偿功能，也不能正确反映阻断额

肌后上睑的实际位置，所测出来的睑裂高度与提

上睑肌力不准确。这样的患者需要闭眼时额肌才

能完全放松，这时用拇指水平向后压迫眉弓，才

能完全阻断额肌的力量，测出来的睑裂高度及提

上睑肌力才准确。教学查房中，我们会发现同学

们有用拇指水平向后压迫眉弓阻断额肌的动作，

但测出来的数据各不相同，就是因为没有完全解

除额肌的代偿功能。还有同学测左眼的睑裂和提

上睑肌力，却在压右侧的额肌，这些问题都会在

教学查房中暴露出来，带教老师可以当场纠正，

让同学们印象深刻，更好地掌握这些基本的专科

检查方法。通过带教老师的讲解及示范，同学们

再次测量时，得出的结果就相差不大了。这样病

历记录中才会正确记录患者的真实情况，提高不

同操作者记录的病历的可比性，为以后相关临床

研究提供可靠的数据。

在先天性上睑下垂与重症肌无力的鉴别诊断

中，我们引入冰敷试验，该检查相对于传统的新

斯的明试验，具有无创、操作简便等特点，但国

内的专业书籍中较少提及，重症肌无力的患者冰

敷2 min后，上睑肌力会明显改善，上提至正常位

置 [2-3]。带教老师通过展示临床工作中遇到的病例

及冰敷后的效果，同学们会觉得非常神奇，课后

可以引导感兴趣的同学查找该方法的出处及可能

的机制，锻炼同学们查找文献的能力，培养同学

们的科研兴趣。

在先天性上睑下垂治疗中，我们引入联合筋

膜鞘悬吊术在重度先天性上睑下垂中的应用 [4-5]，

该方法在眼科的书籍中较少提及，讲解相关的解

剖知识及操作要点，让同学们感受到医学是一门

不断发展和需要终身学习的学科，加强同学们工

作后不断学习的意识，以及在今后工作中遇到困

难积极探索的精神。同学们也表示教学查房后对

术中的解剖结构有更深的认识，可以更好地配合

带教老师的手术。

临 床 工 作 中 带 教 老 师 忙 于 手 术 ， 学 生 忙 于

书写病历。常规的诊疗过程，我们临床工作中每

天都在做，同学们在旁边看，但是其中的一些细

节，可能不同的同学领悟的不一样，真正自己操

作中可能会产生较大的差异，需要教学查房这样

一个环节，带教老师可以静心准备相关的教学材

料，实习同学得以锻炼基本的诊疗思维及临床操

作技能，培养终身学习的理念和探索新知识的兴

趣，规范病历记录及临床操作，进一步提高教学

质量及医疗服务的质量。
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