
背景说明 

高血压是影响全球中老年患者的一种慢性疾病。自我管理行为在维持血压方面起

着关键作用。Roy适应模型(Roy Adaptation Model, RAM)由 Roy于 1970 年提出，

已被用于指导高血压护理，以改善老年患者的自我管理行为。 

 

试验目的 

本研究旨在探讨基于 Roy 适应模式(RAM)的护理对老年高血压患者自我管理行为

的影响。 

 

知情同意 

本研究经中山大学第五附属医院委员会批准(NO: k242-1)，并征求所有患者的知

情同意。 

 

受试者挑选标准：入选和排除条件 

共有 120 名老年高血压患者承认我们医院从 2020 年 6 月到 2021 年 3 月被选中然

后用方便抽样方法分为对照组和观察组基于奇数和偶数的招生秩序,每组 60个病

人和分配比例是 1:1。入选标准:(1)符合高血压诊断标准(9);(二)年龄≥65 岁;(三)

至少服用一种降压药;(四)意识清晰，状态稳定;(五)告知患者及其家属并同意参与

研究。排除标准:(1)老年继发性高血压患者;(二)不能自理的人;(三)重大精神疾病、

认知障碍、老年痴呆、恶性肿瘤等疾病;(四)有书写或语言交流障碍的人。 

 

治疗计划和研究步骤 

对照组患者在老年高血压患者常规护理的基础上给予常规护理，如监测血压、随

时间降压、良好的健康教育等。实验组在常规护理的基础上，整个护理过程采用

RAM 护理程序，并根据患者情况制定相应的护理方案如下:住院期间提供持续干

预模式，出院后每月随访 1 次，共 3 次:(1)初步评估:干预小组成员通过观察、沟

通、身体功能检查等方式收集患者的基础和临床资料，评估患者相互依赖、生理

功能、角色功能、自我概念等因素，区分适应性和无效反应。(二)二次评估:收集

和识别导致患者无效反应的内在刺激因素、相关刺激因素和主要刺激因素，进一

步明确影响因素。(三)护理诊断:根据上述收集总结的数据和收集的证据，提出患



者现有或潜在的护理诊断。(四)目标制定:制定相应的护理目标，积极将无效反应

转化为适应性反应，扩大适应范围，达到满意的临床护理效果。(五)护理措施:

针对各种适应性问题制定相应的护理措施，减少相应刺激的频率和强度，提高患

者在生理功能、相互依赖、角色功能、自我概念四个方面的适应性。(一)生理功

能:当老年高血压患者因头晕、头痛或体力不足而感到不适时，为他们提供安静

舒适的环境，并要求他们卧床休息。解释高血压引起不适的原因，并向患者介绍

并指导患者在发病期间的放松技巧和应对方法。老年患者的血压易受体位、饮食、

白天变化、情绪、季节、气候等因素的影响，血压昼夜节律多为双峰双谷曲线。

然后，血压测量时间和程序就可以标准化，以解决这些波动。计算患者每日能量

需求，实施适当的饮食干预，控制热量、钠、盐摄入量，增加钙、钾摄入量。任

何与睡眠和排便习惯有关的困难也被确定并及时治疗。根据患者的身体状况和个

体的身体耐受性，制定个性化的运动指导，帮助患者养成良好的生活习惯。(二)

相互依赖:对家庭成员的有效鼓励和监督会增加患者对长期治疗和战胜疾病的信

心，因此鼓励家庭成员与患者保持密切关系，让患者感到受尊重，培养兴趣爱好

等联系方式。(iii)作用功能:使病人逐渐认识到自己对整个家庭和社区的重要性，

增强他们的责任感。鼓励患者积极面对疾病，参与制定治疗护理方案，积极配合

工作人员。(四)自我概念:护理人员积极与患者沟通，了解患者的心理状态。通过

健康手册、病区视频播放、微信贴子、卫生部门讲座等多种形式的健康教育，帮

助他们了解和评估自己的疾病，正确、积极地控制自己的疾病，保持良好的态度。

患者消极的自我概念,护理人员建立组患者暴露在其他人成功应对疾病或更严重

的疾病,保持内心的平衡,形成积极的自我理想,并减少之间的差距的期望和现实

的形象和行为。鼓励患者借鉴过去成功应对困难的经验，制定应对疾病的策略和

方法，保持自我一致性的稳定性。 

统计分析计划 

采用 SPSS20.0 统计软件进行数据分析。符合正态分布的计量资料用均数±标准

差(x±s)表示，组间比较采用 t 检验。计数资料以病例数和百分比(%)表示，组

间比较采用 ²检验。检验水平α=0.05, P<0.05 为差异有统计学意义。 

安全性和功效评估 

基于 Roy 适应模型的护理干预能更好地提高老年高血压患者的自我效能感和自



我管理能力，对促进健康行为改变、提高生活质量、提高用药依从性具有积极作

用，达到更好的血压控制效果。 
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