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肾 实 质 癌 来 源 于 肾 小 管 上 皮 细 胞 的 腺 癌 ，

其 中 透 明 细 胞 癌 占 8 5 % ， 另 一 部 分 为 颗 粒 细 胞

癌 及 混 合 细 胞 癌 。 约 3 3 % 的 肾 细 胞 癌 (r e n a l  c e l l 
carcinoma，RCC)患者发生转移[1-2]，常见转移灶包

括肺、肝、骨、脑、肾上腺[3]。少数病例可转移至

鼻窦中的上颌窦及筛窦 [4-13]，肾癌的额窦转移癌鲜

见报道[14-16]。本文纳入徐州医科大学附属医院2014
年1 2月收治的一位肾透明细胞癌转移至双侧额窦

且未累及其他鼻窦的患者。经患者同意后，现将

本病例报道如下。
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3 次手术治疗肾癌额窦转移 1例并文献复习

靖婷婷1，李培华2

(徐州医科大学 1. 研究生学院；2. 附属医院耳鼻喉头颈外科，徐州 江苏 221000)

[摘　要]	 肾细胞癌(renal cell carcinoma，RCC)转移具有多样性，转移部位常见于肺、肝、骨，转移至鼻窦

者相对少见，转移至额窦者则罕见。1例肾癌根治术及免疫治疗后额窦转移的患者未经扩大切除转

移灶或一线治疗，行3次姑息手术治疗及放、化疗，鼻窦转移灶未能控制。鼻窦转移癌最常见于上

颌窦，肾脏是最常见的原发灶之一。复发或远处转移的肾透明细胞癌患者的一线治疗包括靶向治

疗和免疫治疗。

[关键词]	 额窦；转移性肾细胞癌；肿瘤转移

Three surgeries for metastasis in the frontal sinus from 
renal cell carcinoma: A case report and literature review
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Abstract The metastases of renal cell carcinoma (RCC) are diverse, common sites of metastases including the lung, liver, 

bone. Metastases of RCC in paranasal sinus are relatively rare, but really rare in frontal sinus. A patient who had 

had metastasis in the  frontal sinus after radical nephrectomy and immunotherapy, underwent three palliative 

surgeries for metastasis, radiotherapy and chemotherapy instead of radical resection for metastases or first-line 

therapy,and the metastasis was uncontrolled. Metastatic carcinomas of the paranasal sinus are most common in the 

maxillary sinus, and kidney is one of the most common primary site. First-line therapy for clear cell RCC patients 

with a relapse or distant metastasis includes targeted therapy and immunotherapy.
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1  临床资料

1.1  诊疗经过

患者，男，56岁，2014年12月以“嗅觉减退

伴前额肿痛半月”为主诉就诊。既往史：2012年 
1 0月因肾癌行左肾根治性切除术及区域淋巴结清

扫术，术后病理左肾透明细胞II级，诊断为左肾透

明细胞癌T2N0M0。2013年3月行自体细胞免疫治

疗。体格检查：外鼻无畸形，鼻前庭皮肤无红肿、

糜烂，双侧鼻腔通畅，左侧额窦区皮肤隆起伴压

痛，其他鼻窦区无异常。鼻窦CT示：双侧额窦内

软组织密度影，邻近骨质破坏，侵及皮下；双侧

上颌窦、蝶窦、筛窦未示异常(图1)。于2014年12
月2 4日手术，于左侧额窦表面做弧形切口，向深

处分离，见肿物破坏额窦前壁，沿肿物边缘分离

至骨质破坏处，以咬骨钳扩大骨窗，用剥离子沿

骨质内壁剥离肿物，后壁处硬脑膜暴露，额窦中

隔破坏，右侧额窦亦见肿瘤组织，仔细分离后完

整去除肿物，反复冲洗窦腔，检查硬脑膜无破损。术

中见额窦口骨性闭塞，用骨钻开放与鼻腔相通。术后

病理检查示：灰红组织一堆，3.5 cm×2.2 cm×0.7 cm，

肾透明细胞转移癌(图2)。患者出院后定期复查，

于 2 0 1 5 年 6 月因“额部隆起 1 月”第 2 次入院。复

查鼻窦CT示：额窦内不规则形软组织密度影，密

度不均，向前突入额部皮下软组织内，向后突入

至颅内，额窦前后壁可见骨质破坏，双侧筛黏膜

增厚，上颌窦、蝶窦未见异常。后行第2次额部手

术，额部左侧弧形切口入额窦，见额窦内充满肿

物，遂逐块切除肿物，见后壁骨质破坏，从鼻额

管通鼻腔置皮管引流。术后病理检查示：暗红不

整形组织一堆，3 cm×2 cm×2 cm，肾透明细胞转

移癌。随后患者于2015年7月行额窦瘤床术后放疗

6周(剂量60 Gy)，2016年6至8月行吉西他滨化疗 
3期，2016年9月继续行化疗，11月化疗前全身骨

骼ECT示额骨转移灶，行姑息性化疗。2016年12月

患者复查时发现左肺上叶占位，入院后行左肺上

叶楔形切除术，术后病理检查示：左肺上叶楔形

肺组织，5.3 cm×3 cm×0.5 cm，肾透明细胞癌肺转

移，断面未见肿瘤累及。2017年3月患者因“右侧

前额包块”再次入院。鼻窦CT示：双侧眶上壁不

规则软组织密度影，邻近骨质破坏，额窦内软组

织密度影，窦壁骨质薄，右侧眶外、上方骨质破

坏，肿瘤侵入颅内。行第3次额部手术探查，右侧

眉间做橫行切口至目内眦处，切开皮肤、皮下组

织，见右侧眼眶上外侧肿瘤，肿瘤破坏骨质至颅

底，切除大部分肿瘤，因出血剧烈，予可吸收止

血材料压迫止血，间断缝合切口，框部绷带加压

包扎。现患者切口愈合良好，顺利出院。

1.2  诊疗结果

患者于2012年10月因肾癌及肾癌转移先后行

左肾切除并腹腔淋巴结清扫术、2次额窦转移癌切

术、肺部转移癌切除术、眶额部转移癌切除术，

并经放疗、化疗和生物治疗，额眶部肿瘤未控，

现带瘤生存，双眼视力正常，生命体征正常，继

续化疗。

图1 鼻窦CT平扫示：双侧额窦内软组织密度影，邻近骨质

破坏，侵及皮下

Figure 1 CT scan of the sinus showed soft tissue density 

in bilateral  f rontal  sinus ,  adjacent  bone destr uction, 

subcutaneous invasion

图2 肾透明细胞癌转移(HE，×200)

Figure 2 Metastasis of renal clear cell carcinoma (HE, ×200)
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2  讨论

肾 透 明 细 胞 癌 常 转 移 至 腹 腔 淋 巴 结 或 肺 、

肝 、 骨 、 脑 、 肾 上 腺 等 器 官 ， 也 可 转 移 至 胃 、

脾、胰腺、膈、胆囊、皮肤、腰部、腹腔、腹膜

后、腰椎、鼻中隔、食指、锁骨上、颅骨、枕骨

及 上 颌 骨 、 舌 、 甲 状 腺 及 乳 腺 等 器 官 。 郝 金 燕 
等 [ 1 7 ]认 为 ： 肾 透 明 细 胞 癌 是 最 易 发 生 头 颈 部 转

移的肿瘤之一，仅次于乳腺癌和肺癌，其中最易

被侵犯的部位包括鼻旁窦、咽、喉、颞骨、甲状

腺、腮腺和舌。

鼻 腔 鼻 窦 转 移 癌 的 大 宗 病 例 十 分 罕 见 。

Prescher等 [18]报道的169例鼻腔及鼻窦转移癌中肾

癌转移最多见( 6 7例)，其次是来源于支气管的肿

瘤( 1 5例)，此外还有来源于甲状腺( 1 3例)、乳腺

(14例)、前列腺(12例)的肿瘤。在转移部位中，以

上颌窦最多见，其次为蝶窦、筛窦。Hu a ng等 [ 1 9 ]

汇报的1 7例鼻腔鼻窦转移癌最常见来源是胃肠道

(30%)，其次是肝(18%)、肾(18%)、乳腺(18%)，

甲状腺( 1 2 % )和肺( 6 % )，转移部位以上颌窦最多

见。另有研究 [20]报道的10例鼻腔鼻窦转移癌，以

肾透明细胞癌(60%)最多见，转移部位多累及2个

鼻窦。这些数据的差异可能反映了原发病灶部位

的地区差异。

肾透明细胞癌转移至鼻窦的病例多为个案报

道，笔者检索了中国知网、万方、维普数据库，

发 现 1 2 篇 鼻 腔 鼻 窦 肾 透 明 细 胞 转 移 癌 的 个 案 报  
道 [ 4 - 1 3 , 1 7 , 2 1 ]， 大 多 数 转 移 至 上 颌 窦 ( 3 6 % ) 、 筛 窦

(36%)，转移部位与鼻窦转移癌大宗报道较一致。

仅转移额窦而未侵及其他鼻窦及鼻腔，局限于额

窦转移的病例国内未有报道。在PubMed上检索肾

透明细胞癌额窦转移的文章，检索到附英文摘要

的文献3例[13-15]。

多数学者认为肾透明细胞癌转移到鼻腔鼻窦

的途径是通过椎静脉丛。胸内压及腹内压增高能

够使肿瘤细胞进入这些无瓣膜的椎静脉丛，上行

越过肺静脉丛到头面部翼丛，或通过枕骨大孔到

达海绵窦，再逆行进入头部器官。

多例研究[4,7,9]表明：肾透明细胞癌鼻腔鼻窦转

移初期常以鼻出血为主诉入院，随瘤体增大，而

后才出现鼻塞、流涕、头痛，侵及眼眶及颅底时

引起相应症状。本例患者因嗅觉减退及前额压痛

就诊，并未出现鼻出血的症状，这可能与患者额

窦口骨性闭塞有关。患者既往肾透明细胞癌左肾

切除，极大提示了诊断方向。有研究 [22]报道：肾

癌切除术后1 0余年，癌细胞仍有可能逃过放、化

疗的控制，最终于机体内转移和复发。回顾检索

的个案报道，大多为既往有癌症肾切除病史，提

示鼻腔、鼻窦转移癌可能；而少数既往没有癌症

的鼻部转移癌患者，通常在病理结果出现后，行

原发器官的影像学检查，才发现原发灶 [13]，仅1例

术前行常规腹部彩超发现肾脏占位[4]。因此怀疑鼻

部肿瘤的患者，其既往史和术前行病理活检，可

提示是否为转移灶，妥善确定手术方式，避免过

度治疗。

根 治 性 肾 癌 切 除 术 是 治 疗 局 限 性 肾 癌 原 发

灶的首选方法，生物免疫治疗一定程度上可预防

转 移 癌 ， 但 肾 癌 对 放 、 化 疗 不 敏 感 [ 2 3 ]。 研 究 [ 2 4 ]

报道：单病灶肾透明细胞癌患者应积极进行手术

治疗，可提供最好的治疗结果。对多发转移癌患

者，手术主要局限于肿瘤细胞减灭术和诊断的目

的。阎艾慧等 [ 7 ]认为：针对肾癌的鼻腔及鼻窦的

转移的治疗，尽管远期疗效并不好，但对局部转

移灶应首选积极的手术治疗，即使在鼻腔及鼻窦

或其他器官出现多处瘤灶，也提倡鼻部尽量切除

病 灶 ， 充 分 缓 解 症 状 。 美 国 国 立 综 合 癌 症 网 络

(National Comprehensive Cancer Network，NCCN)
的《肾癌临床实践指南》因其简明、实用、先进

以及科学性成为许多临床肿瘤工作者的重要参考

工具 [25]，其最新版(2018版)指出：对有孤立远处

转移灶的患者初期治疗应行肾癌根治术 + 孤立转

移灶切除术，对复发或不能手术的患者应行一线

治疗，以透明细胞为主型肾癌的一线治疗提倡各

种治疗方案的临床试验；此外帕唑帕尼、舒尼替

尼、贝伐珠单抗+干扰素α-2b为1类推荐；替西罗莫

司对预后不良患者为1类推荐，对选择性的其他风

险患者2B类推荐；阿西替尼增添为一线用药；卡

博替尼对中高风险组推荐；高剂量IL -2推荐给选择

性患者[26]。

本 例 患 者 行 肾 癌 根 治 性 切 除 术 后 又 行 免 疫

治疗，2年后发生额窦转移，反复3次行额窦转移

灶手术，治疗方案上主要有以下几处不足：1 )第

1 次 手 术 时 转 移 灶 为 孤 立 性 ， 仅 破 坏 额 窦 前 壁 、

侵及皮下，尚未侵及颅内及其他鼻窦，此时应尽

量扩大切除范围，可行开放性手术联合鼻内窥镜

辅助，必要时行前颅底部分切除术和硬脑膜修补

术，对侵及皮下的病灶应保留足够的切缘，遗憾

的是患者不愿开颅，第1次对额窦转移转移灶手术

的切除范围最大，仍不够安全，虽将术中肉眼所

见肿瘤组织全切除直至硬脑膜，但仍达不到根治

的目的。患者的局部肿痛等症状缓解后，短期很

快又“复发”，其本质是第1次手术未切净的肿物
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再次生长。2 )肿瘤逐渐侵及颅内及眼眶，患者不

愿 行 开 颅 手 术 或 切 除 眶 内 容 物 ， 3 次 手 术 均 为 姑

息手术，按肾癌临床实践指南2018版 [26]，应建议

患者一线治疗，提示临床医师应紧跟最新治疗进

展，及时为不能行根治手术的患者提供方案。3)在

行第3次额窦手术时患者出血剧烈。申卫东等 [21]报

道的鼻内窥镜下切除额窦广泛肾癌转移灶时出血量

达5 000 mL，表明肾透明细胞转移癌在后期可能血

供十分丰富。张剑伟等[4]认为这与转移肿瘤的血管

化有关。在此病例中，由于前期对于其出血的特

点认识不足导致手术被迫中止，提示应先行供血

血管的介入治疗再行手术，并注意术前备血。

2 0 % ~ 5 0 % 的 肾 透 明 细 胞 癌 患 者 最 终 会 在 肾

切 除 术 后 发 生 转 移 性 疾 病 。 肾 切 除 到 发 生 转 移

之 间 的 间 隔 越 短 ， 预 后 越 差 。 转 移 性 肾 癌 患 者

预后不佳，生存时间仅 6 ~ 1 2 个月， 2 年生存率为

10%~20%。本例患者距发现第1次转移癌36个月，

现带瘤生存。
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