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胃 癌 是 发 病 率 最 高 的 恶 性 肿 瘤 之 一 ， 好 发

年龄40~60岁，男女比为1.28:1~3.28:1 [1]。胃癌病

死率高，根治性手术后肿瘤的复发转移是患者死

亡的主要原因，中医药通过“整体观念、辨证论

治”的思想改善全身并局部驱邪，在防治胃癌术

后复发转移领域疗效显著、独具特色。

关于胃癌术后复发转移的中医病因病机，各

医家持不同见解。周仲瑛[2]认为“癌毒”致癌症发

生，癌毒的增生性、流注性是复发转移的重要原

因。魏品康[3]将肿瘤恶痰的构成分为“痰核”“痰
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[摘　要]	 本文综述中医药防治胃癌术后复发转移的研究进展，分别从癌毒、痰核、毒生病络理论阐述胃癌

术后复发转移的中医病因病机，从滋肾运脾、益气化瘀、清热解毒、消痰散结几方面阐述其治则

治法，并概述单味药、中成药、中药复方、外治法、针灸疗法、情志疗法、气功疗法、中医饮食

护理在防治胃癌术后复发转移中的应用。
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浊”及“痰络”。痰络连接痰核，为痰核生长提

供营养物质及转移通道。李平 [ 4 ]的“毒生病络”

理 论 认 为 瘤 毒 一 旦 生 ， 病 络 亦 随 之 出 现 ， “ 瘀

血”“痰浊”及“湿毒”等沿病络增生、游走，

致瘤毒复发转移。上述虽观点不同，但癌症复发

转移之本不外正气亏虚、脾胃虚弱基础上，内蕴

伏邪痰瘀毒等流窜经络，客于脏腑[5]。因此，扶正

祛邪、既病防变为防治复发转移的关键。

张志娣[6]采用扶正固本法通过培运脾土、滋肾

固本兼清余毒防复发转移；刘沈林[7]采用益气化瘀

法减小癌栓，减少肿瘤的复发转移；徐咏梅等[8]治

疗胃癌时将清热解毒之品与疏肝、益气、养血之

品配伍应用；毛艳[9]以补脾消痰散结之品防胃癌复

发转移。由此可见，“养正驱邪”是中医药抗胃

癌复发转移治则之核心。

1  单味药

许多实验研究证实众多单味中药及其提取物

能扶正抗癌、防复发转移。王秋兰等 [10]经实验发

现白花蛇舌草通过减少恶性肿瘤间质的形成阻止

肿瘤的浸润与转移。张弘等 [11]证实莪术提取物能

通过诱导胃癌细胞的凋亡发挥抗肿瘤作用。郭莉

婷等 [12]经实验证明中药薏苡仁提取物可抑制胃癌

细胞生长，下调胃癌相关基因及蛋白的表达，以

发 挥 抗 肿 瘤 增 殖 、 迁 移 的 作 用 [ 1 3 ]。 王 杰 等 [ 1 4 ]通

过实验发现：蟾毒灵可抑制胃癌细胞增殖并能够

抑制胃癌细胞侵袭转移。于庆生等 [15]研究中药丹

参对人胃癌细胞凋亡的影响，发现丹参可引起人

胃癌细胞形态变化，诱导胃癌细胞凋亡。另外，

现 代 药 理 研 究 [ 1 6 ]证 实 ： 中 药 丹 参 的 提 取 物 丹 参

酮，抑制肿瘤细胞生长的作用显著，极具药物研

发前景。

2  中成药

徐建林等 [ 1 7 ]经研究证实艾迪注射液联合SOX
方案化疗可显著改善中晚期胃癌临床症状、提高

疗效并延长生存期。丁祥林 [18]研究复方斑蝥注射

液联合化疗治疗晚期胃癌临床疗效，发现中药联

合化疗可明显提高实体瘤缓解率，提高短期治疗

效果。林燕等 [19]通过实验发现复方苦参注射液具

有明显抗胃癌作用。姚小健 [20]经实验证实康莱特

注射液有抗肿瘤作用，对预防肿瘤复发转移具有

重要意义。李妮等 [21]对消癌平联合化疗治疗胃癌

的疗效进行临床观察后发现：消癌平注射液联合

化疗治疗晚期胃癌不良反应发生率低，临床疗效

显著。谢晓东 [22]研究参一胶囊对胃癌术后患者的

作用，比较后发现参一胶囊可明显降低胃癌术后

患者的复发率。榄香烯注射液目前被广泛用于胃

癌的康复治疗，研究 [23]表明其可杀伤肿瘤细胞并

通过抑制肿瘤血管形成抗肿瘤转移。

3  中药复方

3.1  经典方加减

段富津教授 [24]运用“补中益气汤”加减，调

理胃癌术后患者，降低了肿瘤的复发转移率，提

高了患者生活质量。闵亮等 [25]将二陈汤和血府逐

瘀汤合用，理气化瘀、化痰散结，防治胃癌复发

转移。郁仁存教授 [26]以四君子汤、香砂六君子汤

为基础方，加用补肾之品治疗胃癌术后患者，肿

瘤复发转移率有所降低。

3.2  效验专方

黄立萍等 [27]应用养胃抑瘤方联合化疗治疗胃

癌术后患者40例，加用中药组转移例数低于化疗组

(P<0.05)。刘炜[28]联合消瘀散结方和化疗治疗胃癌

术后患者，联合用药组复发转移率29.6%，对照组

复发转移率66.7%。孙太振等[29]发现健脾解毒汤可

降低胃癌术后复发转移率。薛兴存等[30]对自拟方温

中化瘀汤进行研究，结果表明中药组的术后复发转

移率及中位TTP均明显低于化疗组(P<0.05)。

4  外治法

中医外治法包括外敷法、灌肠法、熏洗法、

泡脚法等，其通过药物的局部吸收治疗癌痛并通

过调节整体机能达一定程度地抗复发转移之功。

张晓羽 [31]将中药制成不同的剂型(如粉剂、糊剂、

膏 剂 等 ) 敷 贴 于 患 者 脐 部 ， 配 合 艾 灸 、 拔 罐 、 热

熨、针刺等方法治疗肿瘤，收敛人体的精气，增

强机体免疫能力，激发人体抗癌潜能，从而发挥

抗肿瘤转移的作用。

5  针灸疗法

程新慧等 [32]通过针灸关元、足三里、大椎穴

提高胃癌术后患者免疫力、调节神经内分泌，从

而防肿瘤复发和转移。罗光宇等 [33]为胃癌术后患

者针刺治疗，改善了患者消化道症状、减少了化

疗不良反应和胃癌术后复发转移率。
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6  情志疗法

明 代 李 中 梓 《 医 宗 必 读 》 中 谓 ： “ 大 抵 气

血亏损，复因悲思忧患，则脾胃皆伤……噎塞所

由成也。”更有云：“境缘不偶，所求未遂，深

情牵挂，良药难医”，可见情志因素对胃癌的影

响。胃癌患者若情志乐观，则气机调畅，病情向

愈；若情绪低落，则气滞郁滞，癌肿恶化 [34]。刘

玮 玮 等 [ 3 5 ]用 扶 正 舒 肝 方 联 合 心 理 疗 法 治 疗 胃 癌

术后患者，结果示可改善患者抑郁，增强患者希

望，提高患者生活质量。代静 [36]用六君子汤合半

夏厚朴汤治疗胃癌术后情志抑郁者，发现中药有

利于减轻患者抑郁程度，利于患者康复。

7  气功疗法

气功是传统医学的瑰宝，通过调息、调形、

调心，使天人合一，除疾防病，并可提高抗癌潜

力，促进血液循环，使瘤体缩小。王玉侠等 [37]指

出适宜的运动如气功，对癌症患者大有裨益，能

有效降低癌症发病率，提高癌症患者生活质量及

心理机能，促进患者康复。

8  中医饮食调护

机体的免疫状态是决定肿瘤发生发展和复发

转移的重要因素之一。饮食调护对免疫功能的影

响显而易见。胃癌术后往往脾胃虚弱，患者的饮

食 及 营 养 状 况 影 响 免 疫 功 能 。 杨 宏 辉 等 [ 3 8 ]将 患

者在常规饮食基础上加以中医药膳，主要有赤小

豆10 g，龙眼肉20 g，黄芪10 g，当归15 g，阿胶  
20 g等。结果示中医饮食调护可显著改善胃癌术后

患者营养状况，提高机体功能状态。因此，中医

饮食调护可通过提高营养状况，改善机体免疫功

能，从而一定程度防治胃癌复发转移。

9  结语

中 医 药 防 治 癌 症 术 后 复 发 转 移 已 取 得 显 著

成效，但仍有许多问题。如：文献报道以小样本

临床总结或个案报道为主；治疗主要依据个人遣

方用药经验，缺乏规范化中医诊疗体系；对中药

的抗肿瘤成分机制研究仍不完善等。因此，为发

挥中医药防治癌症的最大优势，笔者提出以下几

点建议：1 )建立一套中医药辅助治疗癌症的规范

化治疗体系。包括癌前病变期治疗，围手术期治

疗，配合放化疗期增效减毒及术后康复治疗，使

中药全程参与癌症治疗成为现实。2 )发挥病因治

疗优势。外在环境、个人体质、精神情志压力、

饮 食 不 当 等 多 种 内 外 因 致 肿 瘤 在 某 些 人 群 中 高

发，应发挥中医治未病优势，通过辩证论治调理

个人生理状态、提高免疫力，降低肿瘤发生率，

或将其遏制在萌芽状态。3 )加强中医疗法与基因

组 疗 法 的 联 系 。 通 过 对 中 药 单 体 成 分 的 实 验 研

究，进一步挖掘中药对癌基因的作用，进一步开

展中药对耐药基因的研究，解决化疗药物耐药性

问题。4 )提高老年晚期癌症患者的中医药治疗比

重。对身体机能状态差、不能接受或耐受化疗的

患者，中医药治疗应成为主要治疗措施，通过顾

护整体、局部驱邪，达到人瘤共存，提高生活质

量，延长生存时间。
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