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肺动脉高压( p u l m o n a r y  hy p e r t e n s i o n， P H )
是 以 持 续 和 显 著 的 肺 动 脉 压 力 升 高 并 最 终 导

致 右 心 衰 竭 和 死 亡 为 主 要 特 征 的 临 床 - 病 理 生

理 综 合 征 [ 1 ] 。 P H 血 流 动 力 学 诊 断 标 准 为 ： 海

平 面 静 息 状 态 下 ， 右 心 导 管 检 测 肺 动 脉 平 均 
压≥25 mmHg(1 mmHg=0.133 kPa) [2]，PH的致残

率和病死率均很高[3]。根据临床表现、病理表现、

血流动力学特点和治疗策略将P H分为5 大类：动
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[摘　要]	 肺动脉高压是以持续和显著的肺动脉压力升高并最终导致右心衰竭和死亡为主要特征的难治性临

床病理生理综合征。目前治疗肺动脉高压的药物只能通过单一机制而不能通过多途径、多靶点来

发挥作用，且价格昂贵。近年来，中药治疗肺动脉高压及肺源性心脏病的实验研究已经取得了很

大的进展。与一些西药相比，中药温和持久、不良反应少且价格低廉，因此具有潜在的优势和开

发的价值。
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脉性肺动脉高压(pulmonary arterial hypertension，

PAH)、左心疾病所致PH、肺部疾病和/或低氧所

致PH、肺动脉阻塞导致的PH、未明和/或多因素

所致PH[4]。据估计，PH普通人群患病率约为1%，

而65岁以上的人群患病率可高达10%[5]，PAH患病

率至少为1 5 / 1 0 0万 [ 6 ]。我国目前尚缺乏普通人群

P H 及 PA H 的流行病学数据， P H 患者的人群数量

可能被严重低估 [4]。PH的发病机制仍不清楚，公

认的发病机制包括肺血管收缩、肺血管重构和闭

塞、肺血管炎症和血栓形成[7]。目前PH仍是一种无

法治愈的慢性疾病[8]，其治疗药物主要包括非特异

性治疗药物(利尿剂、洋地黄类及抗凝剂等)和特异

性治疗药物(钙通道阻滞剂、前列环素类似物及前

列环素受体激动剂、内皮素受体拮抗剂、磷酸二酯

酶-5抑制剂和磷酸鸟苷环化酶激动剂等)[9]。这些药

物可以在一定程度上改善患者的心肺功能和血流动

力学状况，然而上述药物一般只能通过单一机制而

不能通过多途径、多靶点来发挥作用，且多数特异

性药物价格昂贵。因此，寻找安全有效、价格低廉

的特异性药物成为了非常棘手的问题。

中医药学是祖国传统的医学科学，古人认为

PH属于“肺胀”范畴，与“喘证”“痰饮”等多

种病理因素相关 [10]。近年来，中药治疗PH及肺源

性心脏病的实验研究已经取得了很大的进展，其

作用机制可分为：1 )抗血栓形成；2 )抗血管炎症

反应；3)血管保护作用；4)其他作用 [11]。治疗PH
的中药包括中药单体、单味中药提取物、中药制

剂以及中药复方等多种形式，其中常用的一些药

物包括白藜芦醇、川芎嗪、丹参、黄芪、灯盏花

素注射液、银杏达莫注射液、复方薤白胶囊、加

味血府逐瘀汤等。我国中药资源丰富，使用中药

治疗“肺胀”时代久远 [12]，与一些西药相比，中

药温和持久、不良反应少且价格低廉，因此具有

潜在的优势和开发的价值。然而目前对于中药治

疗 P H 的 作 用 及 其 作 用 机 制 的 研 究 尚 未 阐 明 ， 仍

有许多问题亟待解决。

1  中药单体

1.1  白藜芦醇

白藜芦醇是一种具有生物多效性的天然多酚

类物质 [13]，又称芪三酚。白藜芦醇可以保护肺血

管内皮细胞 [ 1 4 ]，抑制血管紧张素 I I ( A n g i o t e n s i n 
II，AngII)及内皮素-1(Endothelin-1，ET-1)引起的

肺动脉平滑肌细胞的增殖，并清除氧自由基和改

善氧化应激损伤 [15]，同时对抗血小板聚集 [16]也有

作用。实验 [17]证明白藜芦醇可以通过抑制磷脂酶

A2(phospholipase A2，PL A2)的活性阻止肺血管重

构并降低大鼠肺动脉压。白藜芦醇还可以通过减

少肺动脉平滑肌细胞内钙离子浓度及pH值来调节

血管张力 [18]。宋月雁等 [19]研究发现白藜芦醇可以

有效增强纤溶活性，改善血液高凝状态，扩张肺

血管，纠正低氧性PH。

1.2  川芎嗪

川芎嗪是中药川芎的有效成分之一，属酰胺

类生物碱，化学结构为四甲基吡嗪 [20]。研究 [21]表

明川芎嗪有多种药理作用，包括扩张血管、改善

组织微循环、提高组织血流灌注、阻止血小板黏

附聚集和血栓形成、抑制平滑肌细胞和成纤维细

胞增殖。有研究 [22-23]认为川芎嗪预防PH和肺血管

重构是通过抑制ET-1的产生并促使一氧化氮(nitric 
oxide，NO)的释放实现的。

1.3  雷公藤甲素

雷公藤甲素是由雷公藤提取到的主要活性物

质，具有多种生物活性 [24]。研究 [25]发现雷公藤甲

素可以通过抑制血管新生内膜的形成、中膜平滑

肌细胞的增殖和无肌性血管的肌化来阻止肺血管

重构。魏丽等 [26]利用野百合碱所致大鼠PH模型研

究发现雷公藤甲素可以逆转大鼠的PH和肺血管重

构。也有研究 [27]发现雷公藤甲素可以通过诱导血

管壁细胞的凋亡逆转PH，其机制可能与影响细胞

凋亡蛋白酶(caspase-3)的表达有关。

1.4  葛根素

葛根素是从植物葛根中提取的天然药物，化

学成分是4,7-二羟基 -8-D -葡萄糖醛基异黄酮 [28]，

其 药 理 作 用 有 降 低 血 压 、 改 善 微 循 环 [ 2 9 ]、 抗 血

小 板 聚 集 、 增 加 纤 溶 活 性 和 降 低 血 黏 度 [ 3 0 ]。 葛

根 素 可 以 预 防 慢 性 低 氧 性 P H 的 形 成 和 肺 血 管

重 构 ， 其 预 防 肺 血 管 重 构 作 用 可 能 与 葛 根 素 抑

制 肺 血 管 胶 原 合 成 有 关 [ 3 1 ]， 同 时 还 与 葛 根 素 调

节 基 质 金 属 蛋 白 酶 / 金 属 蛋 白 酶 组 织 抑 制 因 子

(matrix metalloproteinases/tissue inhibitor of matrix 
metalloproteineses，M M Ps / T I M Ps)的体系表达并

阻 止 肺 血 管 胶 原 沉 积 有 关 [ 3 2 ]。 另 有 研 究 [ 3 3 ]表 明

葛 根 素 可 以 降 低 慢 性 低 氧 大 鼠 羟 辅 氨 酸 含 量 ，

抑制肺血管壁 I 型胶原及 I 型前胶原 m R N A 含量的

增加，从而预防肺血管重构。
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1.5  三七总皂苷

三 七 总 皂 苷 是 中 国 传 统 药 材 三 七 的 主 要 活

性 成 分 ， 属 于 达 玛 烷 型 三 萜 皂 苷 [ 3 4 ]。 三 七 总 皂

苷 可 以 预 防 慢 性 低 氧 性 P H 的 形 成 ， 其 机 制 可 能

是 通 过 增 加 血 清 及 肺 组 织 中 N O 的 含 量 和 增 强

一氧化氮合成酶(n i t r i c  ox i d e  s y n t h a s e，N O S)、

总超氧化物歧化酶(to t a l  su p erox i d e  d i s mu t a s e，

T- S O D) 和铜/ 锌超氧化物歧化酶(Cu / Z n S O D) 的

活性，并减少红细胞压积和减轻血管内皮细胞损 
伤 [ 3 5 ] 。 还 有 实 验 [ 3 6 ] 提 及 三 七 总 皂 苷 可 以 降 低

P H 大 鼠 肺 小 动 脉 磷 酸 化 p 3 8 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激

酶( phosphor y lated P38 mitogen-act ivated protein 
k i n a s e ， p - p 3 8 M A P K ) 的蛋白表达，下调肺组织

p 3 8 M A P K  m R N A 的表达水平，从而降低肺动脉 
压力。

2  单味中药提取物

2.1  丹参

丹参为唇形科鼠尾草属植物丹参的干燥根及根

茎，为活血化瘀主药，化学成分主要为水溶性酚酸

类化合物与脂溶性丹参酮类 [37]。丹参具有抗血小

板聚集、抑制血小板活化、阻止血栓形成、扩张血

管、降低血黏度和改善微循环的作用[38]。在低氧状

态下的家兔实验中，丹参可以降低肺动脉压力，减

轻肺血管阻力并改善心肺功能[39]。席思川等[40]发现

丹参可以通过扩张腺泡内肺小动脉的血管口径，减

轻低氧对血管内皮细胞的损伤，抑制肺动脉平滑肌

细胞的增殖和表型改变来预防PH的形成。王运武

等[41]研究表明丹参可以使血浆神经肽Y水平显著下

降，降低肺源性心脏病急性加重期的肺动脉压力，

升高血浆神经降压肽的水平，并通过上述机制缓解

患者的症状，改善患者的预后。

2.2  黄芪

黄芪为豆科多年生草本植物膜荚黄芪或蒙古

黄芪的干燥根 [42]。多年研究 [43]表明黄芪主要含黄

芪多糖、黄芪皂苷和黄酮类成分。黄芪具有抗血

小板聚集和抗血栓形成的作用 [44]。实验 [45]证明黄

芪 可 以 明 显 抑 制 低 氧 性 P H 和 阻 止 肺 血 管 重 构 ，

其作用机制可能是通过保护血管内皮细胞、扩张

肺血管、改善血流动力学状况等综合因素发挥作

用 。 还 有 研 究 [ 4 6 ]显 示 ： 黄 芪 可 以 明 显 降 低 慢 性

低氧大鼠肺组织中 ET- 1 的含量并提高 N O 的含量

及NOS mRNA的表达水平，从而保持NO/ET-1平

衡，抑制ET- 1引起的肺血管重构，保护肺血管内

皮细胞，预防PH的形成。

2.3  稳心草

稳心草为藤黄科金丝桃属植物，又名赶山鞭、

黑 点 叶 金 丝 桃 ， 是 我 国 常 用 的 中 草 药 之 一 [ 4 7 ]。 
现 代 中 药 研 究 [ 4 8 ]发 现 ： 稳 心 草 主 要 成 分 为 黄 酮

类。窦志强等[49-50]研究发现稳心草黄酮类化合物可

抑制大鼠肺动脉平滑肌细胞的增殖，其作用机制

可能与降低肺动脉平滑肌细胞AngII及增加肺动脉

平滑肌G0/G1期细胞数量，减少G2/M期和S期细胞

数量相关。

2.4  红景天

红景天是蔷薇目景天科红景天属多年生草本

或亚灌木野生植物 [51]。有实验发现 [52]红景天有效

成分主要是红景天苷、苷元酪醇、酪萨维和二苯

甲基六氢吡啶等。白玛康卓等[53-54]研究认为红景天

可以降低肺小动脉血管内皮生长因子及转化生长

因子-β1的表达水平，从而抑制PH并减轻右心室肥

厚。

2.5  粉防己

粉防己为《中国药典》收录防己科千金藤属

植物，主要药用单体成分为粉防己碱和防己诺林

碱 [55]。粉防己碱不仅可以扩张肺血管，而且可以

抑制胶原沉积和肺小动脉平滑肌细胞的增殖，从

而降低肺动脉压力[56]。

3  中药制剂

3.1  灯盏花素注射液

灯盏花素注射液为灯盏细辛经提取黄酮类成

分制成的灭菌水溶液，主要包含灯盏乙素、少量

灯盏甲素以及其它黄酮苷类成分 [57]。灯盏花素注

射液具有扩张肺血管、降低肺动脉压力及肺血管

阻力的作用 [58]。其作用机制可能为：1)抗氧化及

调节NO的含量 [59]；2)减轻肺血管内皮细胞的损伤

和恢复血管活性因子的平衡 [60]；3)抑制肺动脉平

滑肌细胞的增殖，降低蛋白激酶C( protein k inase 
C，PKC)的表达水平从而减少胶原蛋白的表达，

通过以上机制减轻肺血管胶原的沉积和预防慢性

低氧性PH的形成[61]。

3.2  银杏达莫注射液

银杏达莫注射液是银杏叶提取物与双密达莫

的 复 方 制 剂 [ 6 2 ]。 银 杏 达 莫 注 射 液 可 以 降 低 肺 动
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脉压 力 ， 抗 血 小 板 聚 集 ， 增 加 红 细 胞 变 形 及 纠

正 患 者 缺 血 缺 氧 状 态 ， 从 而 改 善 心 肺 功 能 [ 6 3 ]。

银 杏 叶 提 取 物 可 以 减 少 E T- 1 的 释 放 ， 抑 制 肺 动

脉 平 滑 肌 细 胞 的 增 殖 ， 减 轻 血 管 内 皮 细 胞 的 损

伤 ， 增 加 内 皮 型 一 氧 化 氮 合 酶 (endothelial  nitr ic 
o x i d e  s y n t h a s e ， e N O S ) 的 含 量 ， 促 进 N O 的 表

达 ， 在 P H 形 成 的 早 期 阻 止 其 进 一 步 发 展 [ 6 4 ]。 银

杏 叶 提 取 物 还 可 能 通 过 增 加 血 浆 中 S O D 的 含 量

间 接 减 轻 肺 血 管 内 皮 细 胞 的 损 伤 ， 从 而 降 低 肺

动脉压力 [ 6 5 ]。

3.3  疏血通注射液

疏 血 通 注 射 液 是 以 水 蛭 、 地 龙 两 种 中 药 为

主要成分，采用现代高科技加工方法，提取生物

活性成分后制成的一种纯中药复方制剂，具有活

血、化瘀和通络等作用 [66]。地龙有利尿、平喘的

作用，水蛭的破血逐瘀效果显著 [67]。疏血通注射

液能抑制血小板和红细胞的聚集，促进组织及微

血管内皮细胞分泌组织型纤溶酶原激活物，增强

纤溶活性，降解纤维蛋白原，有效降低血液黏稠

度，从而阻止血栓形成，降低肺动脉压力 [68]。同

时疏血通注射液还可以减少慢性肺源性心脏病急

性加重期患者ET的水平，促进降钙素基因相关肽

(calcitonin gene related peptide，CGRP)的产生，降

低肺动脉压力[69]。

4  中药复方

4.1  复方薤白胶囊

复 方 薤 白 胶 囊 主 要 含 有 薤 白 、 瓜 萎 、 姜 半

夏 、 黄 连 和 白 酒 [ 7 0 ]。 研 究 [ 7 1 ]认 为 复 方 薤 白 胶 囊

可能通过抑制肿瘤坏死因子α 和 ET 的产生，减轻

炎性细胞浸润和阻止肺小动脉及右心室重构，从

而降低肺动脉压力。其中薤白有改善通气、抑制

血 栓 素 A 2 、 抗 血 小 板 聚 集 和 纠 正 微 循 环 障 碍 等

作用 [72]。

4.2  通心络胶囊

通 心 络 胶 囊 主 要 含 有 人 参 、 水 蛭 、 全 蝎 、

赤芍、蝉蜕、土鳖虫、蜈蚣、檀香、降香、乳香

(制)、酸枣仁(炒)和冰片[73]。现代药理学[74]认为通

心络胶囊具有调节血管内皮细胞功能，减少血浆

ET含量，促进CGRP产生，从而延缓或减轻PH形

成，改善慢性肺源性心脏病患者的预后。宿文军

等 [75]研究表明通心络胶囊不仅可以降低血液黏稠

度，还可以减少血清内毒素的水平，改善机体的

血管缺血状况，从而降低慢性肺源性心脏病患者

的肺动脉压力。

4.3  加味血府逐瘀汤

加 味 血 府 逐 瘀 汤 主 要 含 有 当 归 、 生 地 、 川

芎、桃仁、红花、枳壳、赤芍、柴胡、甘草、桔

梗、牛膝、汉防己、葶苈子、黄芪和丹参。现代

药理学研究 [76]表明：加味血府逐瘀汤具有改善血

流动力学状况、抗血小板聚集、抗炎、增强免疫

力等功效，可以从多种途径降低肺动脉压力。

4.4  丹葶肺心颗粒

丹葶肺心颗粒由麻黄、鱼腥草、浙贝母和丹

参 等 配 伍 而 成 。 现 代 药 理 学 研 究 [ 7 7 ]表 明 ： 丹 葶

肺心颗粒可以阻止内源性凝血系统激活，抑制血

液高凝状态，纠正缺氧及二氧化碳潴留，改善组

织器官供氧，降低毛细血管通透性和减少炎性渗

出，从而提高慢性肺源性心脏病患者的呼吸功能

并降低肺动脉压力。魏菲等 [78]实验显示：丹葶肺

心颗粒可以明显增强小鼠低氧耐受能力，增加机

体对氧的利用率，由此推测丹葶肺心颗粒在临床

上 可 以 抑 制 低 氧 引 起 的 肺 血 管 收 缩 和 延 缓 P H 的

进展，对慢性肺源性心脏病患者的症状改善及病

情缓解有一定的积极治疗作用。

5  结语

中医运用化痰祛痰、益气利水、活血化瘀、

泻肺平喘等中医理论治疗 P H 。中药用于防治 P H
的机制主要是通过扩张肺血管、保护肺血管内皮

细 胞 、 抑 制 肺 动 脉 平 滑 肌 细 胞 及 成 纤 维 细 胞 增

殖、抗血小板聚集、抗血栓形成和抗血管炎症反

应等来实现。临床上中药组成成分较为复杂，可

通 过 多 机 制 多 靶 点 来 治 疗 P H 。 近 十 几 年 来 ， 中

药 在 防 治 P H 方 面 的 研 究 取 得 了 显 著 的 进 展 。 一

些实验表明无论是上述单味中药，还是中药复方

都可以缓解 P H 的症状和改善 P H 的预后。中药单

体成分较为明确但大多为粗提物，且相关药用价

值众多。中药复方由多种中药材配伍而成，药材

的比例及成分均有可能影响疗效。然而中药研究

中也存在很多不足之处，如单味中药与中药复方

该如何选择；以中药单体为主的药物依然很少，

大部分治疗PH的中药仍然停留在复方剂型和粗提

物上；药物剂型和给药途径的改进还有许多问题

等。虽然中药疗法存在上述不足之处，但却不能

否认其使用价值及意义。我们相信随着今后研究
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的深入，一定会找到更安全有效、价格低廉的中

药，为PH的治疗开辟更广阔的天地。
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