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强化父亲参与支持策略对初产妇产后母乳喂养的影响

马玲，周燕，戈玉平，颜菊美

(无锡市第九人民医院妇产科，江苏 无锡 214000)

[摘　要]	 目的：探究强化父亲参与支持的护理干预策略对促进乳汁分泌、纯母乳喂养和自我效能的影响。

方法：选取2017年5月至2018年5月无锡市第九人民医院收治的行常规护理的产妇74例作为对照

组，另选取2018年6月至2019年6月无锡市第九人民医院收治的行强化父亲参与支持护理干预的产

妇74例作为观察组。对比两组产后3 d、3周、3个月单次挤奶量、纯母乳喂养率及自我效能变化。

结果：观察组产后3 d、3周、3个月单次挤奶量均高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)；观察

组产后3 d、3周、3个月纯母乳喂养率均高于对照组，差异有统计学意义( P<0.05)；观察组产后  

3 d、3周、3个月自我效能评分均高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。结论：强化父亲参与

支持护理干预应用于产妇可促进其乳汁分泌，提高纯母乳喂养率及自我效能，值得临床推广。

[关键词]	 护理干预；产妇；母乳喂养；影响

Effect of strengthening father’s participation in support 
strategy on breast-feeding after obstetrics and gynecology

MA Ling, ZHOU Yan, GE Yuping, YAN Jumei

(Department of Obstetrics and Gynecology, Wuxi Ninth People’s Hospital, Wuxi Jinagsu 214000, China)

Abstract Objective: To explore the effects of nursing intervention strategies on the promotion of breast milk secretion, 

breastfeeding and self-efficacy. Methods: A total of 74 cases of puerpera receiving routine nursing in Wuxi 

Ninth People’s Hospital from May 2017 to May 2018 were selected as the control group, and another 74 cases 

of parturient women admitted to Wuxi Ninth People’s Hospital from June 2018 to June 2019 who underwent 

intensive paternal intervention were selected as the observation group. The changes of single milking volume, 

exclusive breastfeeding rate and self-efficacy at 3 d, 3 weeks and 3 months postpartum were compared between the 

two groups. Results: The number of single milking in the observation group at 3 d, 3 weeks and 3 months after 

delivery was significantly higher than that in the control group (P<0.05). The exclusive breastfeeding rates of the 

observation group at 3 d, 3 weeks and 3 months postpartum were all higher than those of the control Group, the 

difference was statistically significant (P<0.05). The self-efficacy scores of observation group at 3 d, 3 weeks and 

3 months postpartum were higher than that of control group, the difference was statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: The application of intensive father participation in supporting nursing intervention in maternal 
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研究[1]显示：母乳喂养的婴儿发育更为健康，

可增强婴儿免疫力、提升智力、减少儿童期肥胖

等。世界卫生组织 [ 2 ]认为：母乳喂养亦可降低婴

儿的病死率，它对健康带来的益处可以延续到成

人期。然而，我国近年来母乳喂养率仅28%左右，

在世界范围处于低水平，工作压力、公共设施缺

乏、母乳代用品过度营销等均影响产妇母乳喂养

情况[3]。研究[4]表明：父亲参与支持在产妇母乳喂

养及自信心培养中发挥积极作用，且被视为母亲

坚持母乳喂养的重要支持来源。尽管父亲角色在

母乳喂养中的重要性逐渐被证实，但我国目前鲜

有将其纳入影响因素进行研究[5]。为此，本研究将

强化父亲参与支持护理干预应用于7 4例产妇，对

比常规护理，现报告如下。

1  对象与方法

1.1  对象

选取2017年5月至2018年5月无锡市第九人民

医院收治的行常规护理的产妇7 4例作为对照组，

另 选 取 2 0 1 8 年 6 月 至 2 0 1 9 年 6 月 无 锡 市 第 九 人 民

医院收治的行强化父亲参与支持护理干预的产妇  
7 4 例 作 为 观 察 组 。 对 照 组 年 龄 2 4 ~ 3 5 ( 2 7 . 5 8 ± 
3 . 4 8 ) 岁 ； 孕 周 3 7 ~ 4 2 ( 3 9 . 1 1 ± 0 . 8 5 ) 周 。 观 察

组 年 龄 2 2 ~ 3 5 ( 2 6 . 8 2 ± 3 . 6 4 ) 岁 ； 孕 周 3 7 ~ 4 1 
(39.59±0.89)周。本研究经无锡市第九人民医院医

学伦理委员会审核批准。两组一般资料比较，差

异无统计学意义(P>0.05)。

纳 入 标 准 ： 新 生 儿 为 正 常 足 月 儿 ； 单 胎 妊

娠；初产妇；夫妻共同参与新生儿养育过程，双

方均知情同意。

排除标准：临床资料不全；存在交流障碍；

具有精神障碍；持有母乳喂养禁忌证；不愿配合

此研究。

1.2  方法

对 照 组 行 常 规 护 理 ， 由 产 妇 自 主 接 受 医 院

组织的分娩知识教育，护理人员对产妇进行哺乳

技能指导，包括哺乳手法、体位与技巧。出院后

由社区护士常规进行产后随访，评估母乳喂养情

况。观察组在此基础上行强化父亲参与支持护理

干预，具体措施如下。

1.2.1  产前教育

临 产 前 1 周 周 末 护 理 人 员 组 织 准 父 亲 下 午

16:00—17:00参加产前门诊教育课程，主要采用实

例分析和活动教学法授课，课程内容包括：母乳

喂养益处、协助哺乳方法、新生儿成长评估等，

告知其母乳喂养常见问题(胀奶、乳头皲裂等)及

专业处理方法，讲述本院以往新生儿母乳喂养实

例，建议其自行购买新生儿喂养指导书籍，如哈

兰 · 科 恩 的 《 超 级 奶 爸 陪 孕 记 》 ， 以 便 于 业 余 时

间全面学习，重在激发其作为父亲的角色意识、

学习欲望及责任感。课程结束后统一下发测试问

卷，嘱其带回填写，3 d内交至医院门诊部，护理

人员审查后对于问题较大者单独进行电话联系，

纠正其误区，预产前3 d就发现的问题集中进行面

对面宣传式教育。

1.2.2  产后支持

护理人员在产前培训期间将知识要点记录总

结，记于产前奶爸支持指南中，另外将支持行动

要点罗列，如理解、体贴、关爱妻子，多与宝宝

进行肢体接触、情感互动，主动承担家务，辅助

喂奶等。预产前3 d下发奶爸支持指南，产妇生产

后，责任护士将丈夫带到产妇身边，实施约30 min
的实际哺乳技能指导，并鼓励夫妻共同参与哺育

过程。

1.2.3  家庭喂养支持

护理人员建立新生儿喂养指导微信群，由4名

产科责任组长( 9年或以上临床经验、中级及以上

职称)实名备注担任管理员。在产妇出院前邀请新

生儿父母共同加入微信群，待产妇出院后护理人

员每天发送2~3项母乳喂养科普知识、1~2条父亲

支持行为小贴士，鼓励积极参与母乳喂养过程。 
6名产科责任组长负责疑难问题解决及引导不同新

生儿父母间的相互交流，鼓励分享优质的母乳喂

养经验以达成夫妻相互支持协作喂养共识。产妇

出院后每3周对新生儿父母分别进行电话随访，优

先随访母亲，内容大致为询问最近新婴儿喂养方

式、母乳喂养过程中出现的问题、需要哪些帮助

等，并询问其丈夫参与支持的情况。而后在对父

亲的随访时对参与较好者予以表扬，给予温馨提

示并鼓励其继续参与母乳喂养中，对参与程度不

health can promote its milk secretion, and improve the rate of exclusive breastfeeding and self-efficacy, which is 

worthy of clinical promotion.

Keywords intensive parental support; nursing intervention; maternal; breastfeeding; influence
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高或问题较多者，可视情况进行单独个别指导，

通过面对面交流、电话等，方式不限。

1.3  观察指标

1.3.1  单次挤奶量

护理人员统计记录两组产后3 d单次挤奶量，

并教授产妇统计方法(用烧杯采集一侧乳房一次性

奶量，读取刻度)，产后3周、3个月单次挤奶量由

产妇自行在家统计记录，将结果通过短信、微信等

方式发送至护理人员，护理人员进行对比分析。

1.3.2  纯母乳喂养率

护理人员观察并记录产妇产后3 d纯母乳喂养

例数，进行对比分析，产后3周、3个月的调查由

微信群内统一发送产妇作答，护理人员统计并记

录数据，计算喂养率。

1.3.3  自我效能

采用母乳喂养自信心量表(Breast feeding Self-
Ef f icac y Scale，BSES) [6]，对两组产后3 d、3周、

3 个 月 母 乳 喂 养 自 我 效 能 进 行 评 估 。 该 量 表 的 中

文版共包含 3 2 项条目，每项均采用 L i k e r t  5 级评

分法，非常不同意计1分，不同意计2分，中立计 
3 分 ， 同 意 计 4 分 ， 非 常 同 意 计 5 分 ， 总 分 为  
32~160，得分与产妇自我效能成正相关。产后3 d

自信心量表由护理人员在产妇住院期间下发填写，

3周、3个月的量表由护理人员在规定时间发送至微

信群，再由产妇填写上交，进行统计分析。

1.4  统计学处理

采用SPSS 18.0统计学软件进行数据分析，两

组单次挤奶量、自我效能评分用均数±标准差(x±s)
表示，采用 t检验；两组纯母乳喂养率用例( % )表

示，采用χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组单次挤奶量比较

观察组产后3 d、3周、3个月单次挤奶量均高

于对照组，差异有统计学意义(P<0.05，表1)。

2.2  两组纯母乳喂养率比较

观察组产后3 d、3周、3个月纯母乳喂养率均

高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05，表2)。

2.3  两组自我效能比较

观察组产后3 d、3周、3个月自我效能均高于

对照组，差异有统计学意义(P<0.05，表3)。

表1 两组单次挤奶量比较(n=74)

Table 1 Comparison of single milking volume between two groups (n=74)

组别 产后3 d/mL 产后3周/mL 产后3个月/mL

对照组 48.37±9.12 58.47±13.85 65.64±15.78

观察组 52.23±10.65 64.75±14.47 74.94±13.63

t 2.368 2.697 3.837

P 0.019 0.008 <0.001

表2 两组纯母乳喂养率比较(n=74)

Table 2 Comparison of exclusive breastfeeding rate between two groups (n=74)

组别 产后3 d/[例(%)] 产后3周/[例(%)] 产后3个月/[例(%)]

对照组 14 (18.92) 27 (36.49) 23 (31.08)

观察组 31 (41.89) 43 (58.11) 51 (68.92)

χ2 9.228 6.099 19.703

P 0.002 0.014 <0.001
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3  讨论

母乳喂养是新生儿健康发育的重要保障 [ 7 ]。

由于初产妇缺乏喂养经验，对母乳喂养的益处、

方法等了解较少，分娩后极易缺乏喂养信心，导

致纯母乳喂养率降低，加之生活工作压力、母乳

替代品泛滥等外部因素，进一步阻碍母乳喂养[8]。

研究[9]表明：丈夫参与支持可优化产妇母乳喂养情

况，促进其建立喂养信心，提高自我效能。

在 本 研 究 中 ， 观 察 组 产 后 3  d 、 3 周 、 3 个 月

单次挤奶量均高于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明强化父

亲参与支持护理干预应用于产妇母乳喂养护理可

有效提高其单次挤奶量。其主要原因可能为此护

理模式有效发挥丈夫角色在产妇母乳喂养中的作

用 [ 1 0 ]。 护理人员产前教育使对喂养一无所知的准

父亲对母乳哺育有全新的认识，更从中获取一些

喂养技巧，因此，在产妇后续喂养中，可对产妇

起一定指导作用，并通过按摩催乳等方法有效增

加产妇奶量 [ 1 1 - 1 2 ]。另一方面，心理因素被证实是

影响产妇喂养的诸多原因之一，新生儿父亲在学

习一定知识后可较好地鼓励产妇、给予其多方面

的支持与信心，使得产妇在母乳喂养方面没有顾

虑，一定程度上可促进其生理上的乳汁分泌，进

而增加产后单次挤奶量[13]。

在本研究中，观察组产后3 d、3周、3个月纯

母乳喂养率均高于对照组(P<0.05)，说明强化父亲

参与支持护理干预应用于产妇母乳喂养护理可有

效改善母乳喂养情况。其主要原因可能为新生儿

父亲在学习母乳喂养知识后，对母乳喂养有全新

的认识，充分知晓母乳对新生儿的重要性，使其

在后续新生儿哺育中以积极态度鼓励、感染妻子

进行母乳喂养，从而极大提高纯母乳喂养率 [14]。

另外，丈夫可利用习得的知识帮助妻子进行母乳

喂养，坚定其哺育信念，一定程度可减少产妇因

哺乳手法问题而不愿进行母乳喂养的情况[15]。

在 本 研 究 中 ， 观 察 组 产 后 3  d 、 3 周 、 3 个 月

自我效能均高于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明强化父亲

参与支持护理干预应用于产妇母乳喂养护理可有

效提高其自我效能感。其主要原因可能为新生儿

父亲支持在产妇母乳喂养中起较大的作用 [ 1 6 - 1 7 ]。

在诸多影响母乳喂养的因素中，新生儿父亲支持

是一个潜在变量，且其与产妇关系亲密，因此，

新生儿父亲对产妇是否进行母乳喂养、母乳喂养

持续时间及喂养自信心均有较大影响，其支持亦

可使产妇在持续母乳喂养获得较高程度的喂养信

心，而本研究中通过强化父亲参与支持护理使其

密切参与到新生儿母乳喂养过程中，进而有效增

强产妇对亲自哺育孩子的信心，从而提高其自我

效能感[18-19]。

综上，强化父亲参与支持护理干预应用于产

妇可促进其乳汁分泌，提高纯母乳喂养率及自我

效能，值得临床推广。
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