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[摘　要]	 心理弹性是个体在面对重大压力、逆境、悲伤与创伤等，有良好适应的过程，也就是对于困难经

历反弹的能力。心理弹性是当前积极心理学的研究热点。高水平心理弹性能够激发患者内在的积

极心理品质，对困境采取积极的应对方式和适应行为，提高个体主观的幸福感和生存质量，因此

在新的视角下的开阔冠心病介入术后患者的心理弹性的思路非常有必要。然而目前国内缺乏本土

化的心理弹性测量工具，质性研究与纵向研究不足、冠心病介入术后患者心理弹性实证干预研究

为空白。心理弹性常用的测评量表主要包含康纳-戴维森心理弹性量表、成人心理弹性表以及心

理弹性。冠心病介入术后患者心理弹性的影响因素包括有保护性因素和危险性因素。加强量性研

究和质性研究结合，以及冠心病介入术后患者心理弹性的实证干预训练为今后临床研究发展的 

趋势。
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Abstract Resilience is the process in which an individual has ability to adapt well in the face of major stress, adversity, 

sadness, and trauma, that is, the ability to bounce back from difficulties. Resilience is the current research hotspot 

of current  positive psychology. High-level resilience can stimulate patients' inherent positive psychological 

qualities, adopt positive coping styles and adaptive behaviors to dilemmas, and improve individual subjective 

happiness and quality of life, therefore, it is necessary to open the resilience of patients with coronary heart disease 

after percutaneous coronary intervention (PCI) from a new perspective. However, there is currently a lack of 
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冠心病是全球第一位的死亡原因，因冠心病

死亡人数估计为892万，其病死率为142/10万 [1]。

我国冠心病现患人数1 100万，其疾病病死率高达

110.79/10万，明显高于肿瘤等疾病，且继续呈上

升趋势 [ 2 ]。当今导管介入技术在不断的更新与发

展，经皮冠状动脉穿刺术( percutaneous  coronar y 
inter vention，PCI)已广泛成为治疗冠心病前期首

选的一种安全有效的手段，尽管是创伤小、疼痛

轻、安全性高，但作为一种有创的治疗方式，患

者担心术后并发症、术后再狭窄，家庭经济负担

加重，容易产生失眠、精神压抑和食欲下降等问

题，严重影响患者的术后康复和生活质量 [3-4]。国

外学者 [5-6]研究发现：焦虑和抑郁会降低患者的生

活质量，增加心梗患者1年后的病死率，尤其伴有

中重度焦虑患者，与正常者相比，心血管的不良

事件发生概率高了6.21倍。既往针对冠脉支架植入

患者的心理研究大多集中在负性情绪方面 [ 7 ]。目

前，在心理学界，心理弹性被当作积极心理学的

新宿，成为学者们研究的热点。同时行PCI手术后

的患者心理弹性同样备受关注，有学者[8]研究发现

患者心理弹性的水平与心理健康、生活质量有密

切的联系。本文将对PCI术后患者的心理弹性进行

探究，为心理弹性干预研究提供理论依据，以期

改善PCI术后患者的心理健康与生活质量。

1  心理弹性的概念

美 国 心 理 学 会 ( A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l 
Association，APA)对心理弹性(resilience)做了以下

定义，即个体在面对重大压力、逆境、悲伤与创伤

等，有良好适应的过程，也就是对于困难经历反弹

的能力[9]。目前不同领域的研究学者，对其界定各

有偏重，代表性定义包含3种：品质论、结果论与

过程论。其中，品质论将心理弹性定义如下：个体

遇到压力事件之时，维持适应行为与复原适应行为

的一种能力表现。Connor等[10](2003)研究指出：心

理弹性主要是应对创伤、压力与挫折等消极的生活

事件迅速恢复和调整过来的，比较稳定的性质或能

力。结果论将心理弹性定义为：个体经历压力事件

与挫折后，依然可以获得积极结果。Masten等[11]研

究指出：心理弹性指的是个体遇到重大压力或是逆

境以后，表现出积极与良好行为的结果。过程论定

义心理弹性为：其属于良好适应的过程，能够帮助

个体从悲剧、创伤或是逆境等困难之中恢复过来。

Tusaie等[12]研究指出，心理弹性一般是个体面对危

险与重大压力之时，各种危险因子与保护性因子相

互作用，使得个体从困难经历中恢复过来，积极面

对变化的一个动态化过程。

2  心理弹性测量的常用工具  

现 阶 段 ， 常 用 心 理 弹 性 的 测 评 量 表 主 要 包

含 康 纳 - 戴 维 森 心 理 弹 性 量 表 (C o n n o r - D a v i d s o n 
R esi l ience Scale，CD -RISC)以及成人心理弹性表

(R esi l ience Scale  for  Adults，R SA)、心理弹性表

(Resilience Scale，RS)。

2.1 康纳 - 戴维森心理弹性量表

由美国杜克大学Connor和Davidson共同编制的

弹性量表(CD-RISC)，中文版量表由于肖楠和张建

新[13]翻译，共有25个条目，包括坚韧、力量以及乐

观三个维度。采用Likert5级评分法，从0分“完全

不是这样”至4分“基本是这样”，总分0~100，得

分值越大，表示患者的心理弹性越好 [14]。量表的

Cronbach’s α系数是0.91，重测信度是0.87[15]。该量

表适用人群为社区、门诊和住院患者、焦虑以及创

伤后应激障碍的患者[16]。

2.2  成人心理弹性量表

2003年，Friborg等 [17]编制了成年人心理弹性

评估表，国内学者 [18]翻译的中文版量表为33个条

目，包含6个维度，即个人风格、社会能力、自我

domestically-available psychological resilience measurement tools, qualitative research and longitudinal research 

are inadequate, and empirical intervention research on psychological resilience of patients after coronary heart 

disease intervention is blank. The commonly used evaluation scales of psychological resilience mainly include 

Conner-Davidson Resilience Scale, Resilience Scale for Adults, and Resilience Scale. The influential factors 

of patients’ resilience after PCI include protective factors and risk factors. Strengthening the combination of 

quantitative research and qualitative research, as well as empirical intervention training of patients' resilience after 

PCI is the trend of future clinical research development.

Keywords coronary heart disease; percutaneous coronary intervention; resilience
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的认知、社会资源、未来计划与家庭的凝聚力。

采用Likert5级评分法，从0分“完全不是这样”到

4分“基本是这样”，分值越高表示个体心理弹性

越好，该量表的Cronbach’s α系数在0.67~0.90，重

测信度为0.69~0.84，主要用来对成年人的心理弹

性保护性因素进行测量。

2.3  心理弹性量表

Wagni ld和Young [19]编制的R S，晁粉芳 [20]对该

量表进行翻译修订，涉及条目有2 5个，主要包含

对生活与自我接纳和个人能力两个维度。采用7级 
计 分 法 ， 从 1 分 “ 非 常 不 同 意 ” 到 7 分 “ 非 常 同

意”，总分2 5 ~ 1 7 5，量表的Cro n ba c h ’ s  α系数为

0.91，重测信度在0.67~0.84。该量表主要应用于不

同文化水平和经济状况下的成人和青少年[21]。

3  PCI 术后患者心理弹性的研究现状

3.1  研究方向

国外对PCI术后患者心理弹性的研究明显要早

于国内，截至目前相关研究不在少数，研究方向

主要有3个方面。1)研究冠心病行PCI手术治疗患

者，术后心理弹性与压力性事件、负性情绪与身

心健康的相关性。国外学者[22-23]在对98名急性心梗

介入术后患者心理弹性水平和急性应激障碍的相

关性研究中，发现患者有较高的创伤后应激障碍

的发病率，并且高水平的心理弹性是低急性应激

障碍的预测因子。2)对PCI术后的患者心理弹性影

响因素进行分析与探索。Arrebola-Moreno等 [24]研

究发现：积极的应对方式和健康的心理水平是PCI
术后患者心理弹性的重要保护因素。3 )关于心理

弹性干预性的研究，将目的性干预对策应用于冠

心病的患者中，提升患者心理弹性的水平。Chan
等 [25]的研究结果表明：将心理弹性训练应用在冠

心 病 康 复 的 患 者 中 ， 训 练 8 周 ， 较 高 心 理 弹 性 水

平患者的康复效果比较好，并且可以明显改善患

者生理指标，提高了患者面对疾病的自信心。国

内针对PCI术后患者心理问题的研究主要聚焦在抑

郁、焦虑等负性情绪的研究。郭敏 [26]选取2 028例 
行 P C I 手 术 治 疗 的 患 者 ， 调 查 患 者 术 后 心 理 情

况，得出46.10%的患者伴有焦虑情绪，36.90%的

患者伴有抑郁情绪，23.77%的患者同时伴有抑郁

与焦虑。而对 P C I 术后患者的心理弹性的研究则

刚刚起步，主要调查 P C I 术后的患者心理弹性情

况，同时研究心理弹性的水平和生活质量之间的

关系，但是对 P C I 术后的患者心理弹性干预研究

则基本没有。

3.2  冠心病介入术后患者心理弹性的影响因素

根据Herrenkohl等[27]的相关理论，对心理弹性

起积极促进作用的因素是保护性因素，相反，有

消极作用的就是危险因素。

3.2.1  保护性因素

1)个人特质。综合国内外的既往研究[28-29]进行

分析得出：心理因素、人格与自我效能等个人特

质与心理弹性的水平有密切联系。国外学者 [30]指

出：不同的人格特质对心理弹性产生不同影响，

其中五大人格中的外向性、责任感和心理弹性为

正相关的关系。2 )积极应对方式。患者采取乐观

的认知方式和积极的应对措施去应对疾病，有利

于 降 低 疾 病 应 激 的 强 度 ， 表 现 出 较 高 的 弹 性 水

平，积极应对方式对心理弹性起着保护作用 [31]， 
提示对于支架术后的患者，根据患者的个体情况

及环境特征引导他们采取积极有效的应对方法。

3 )一般自我效能。自我效能是个体对自己执行某

一 特 定 行 为 能 力 大 小 的 主 观 判 断 ， 澳 大 利 亚 的

Gillespie等[32]进行一个多中心的调查研究，通过对 
1 430名手术室护士进行调查发现自我效能是心理

弹性的保护因素。Peed [33]在质性研究时发现：自

我的一惯性、自我效能、精神支持等会导致车祸

患者的心理弹性受到影响。同时有研究表明 P C I
术后患者的心理弹性和自我效能之间存在密切关

系，自我效能较高的患者对治疗的信心更强，心

理恢复能力更强，应激障碍风险更低，焦虑或抑

郁程度更低 [ 3 4 ]。4 )社会支持。O zbay等 [ 3 5 ]证明社

会支持会增强个体的心理弹性。赵萍等 [36]采用质

性研究方法对 3 0 名 P C I 术后患者进行术后创伤后

成长的特点以及相关影响因素分析，发现朋友和

家庭支持是影响创伤后成长的重要因素。邱孝丰 
等 [ 3 7 ]对8 8名急性心肌梗死行P CI术后患者调查发

现社会支持水平与心理弹性水平呈正相关。现阶

段，国内外已经构建PCI术后的患者互相交流的团

体、组织，实时组织相应的集体活动，对自我管

理经验进行分析，并且 P C I 术后健康教育逐渐从

课堂教育向着看图说话与同伴支持的教育等方式 
发展。

3.2.2 危险性因素

1 )回避和屈服应对。回避、屈服应对是影响

A M I 患者 P C I 术后心理弹性的危险因素，往往由

于文化水平低、居住地医疗水平导致患者无法正

确面对疾病对机体外在和内在的改变，选择回避

和屈服，不采取积极干预治疗，加快疾病恶化发
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展的速度 [38]。2)负性情绪。国外学者 [39]对冠心病

患者研究显示：焦虑、抑郁等负性情绪与心理弹

性呈负相关，心理弹性较低的患者容易感受到压

力，在面对逆境时表现了较差的应对策略，加重

了焦虑、抑郁等负性情绪，不利于疾病的康复和

患者心理健康。 3 ) 躯体症状。 L e m o s 等 [ 4 0 ]对 1 3 3
名缺血性心脏病患者的调查发现：个体躯体症状

越明显，心理弹性水平越低，越容易产生负性情

绪，对治疗及预后的信心越低。

4  结语

国内对心理弹性的研究尚处于起步阶段，大

多是对国外量表直接翻译。然而不同的文化背景

可能对心理弹性的影响不同。如美国人比较重视

个性、性格开放、张扬等，出现负面情绪与遇到

困难时，应向朋友宣泄或是求助；中国人勤恳、

沉稳和内敛等，遇到困难很多人选择独自面对，

故应开发适用于我国PCI术后患者心理弹性的测评

工具。

就量性研究而言，主要是对 P C I 术后的患者

心理弹性评估标准与影响因素进行研究，但心理

弹性属于多维度变量，无法经量性研究获得一致

结论，难以进行细致分析与理解。而质性研究能

够经微观角度分析PCI术后患者心理的弹性，就宏

观角度而言，研究的结果相对零散。所以在对PCI
术后的患者中介变量作用机制与心理弹性内涵进

行研究时，需要结合量性研究和质性研究两种方

法，继而为提高我国的护理质量奠定基础。

研究心理弹性主要目的是对个体成长与生存

力量源泉进行探索，降低个体受逆境的影响，最

大程度地促进个体成长与适应。现阶段，在癌症

领域中关于心理弹性干预的研究已取得一定的效

果 [ 4 1 ]，然而在P C I术后的患者中还没有尝试。因

此，研究者可以从 P C I 术后患者心理弹性的干预

训练角度出发，深入探索心理弹性保护的干预措

施与预测因子研究，进而建立心理弹性的支持体

系，提升患者生活质量与健康水平。
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