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超脉冲CO2 点阵激光治疗面部凹陷性疤痕的疗效
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[摘　要]	 目的：阐述面部凹陷性疤痕患者经超脉冲CO2点阵激光治疗的具体实施方法，并探究其疗效及临

床应用价值。方法：选取2017年7月至2019年10月无锡市中医医院接受治疗的面部凹陷性疤痕患

者130例，随机分为对照组(n=65)和观察组(n=65)。对照组采取传统点阵激光治疗，观察组采取超

脉冲CO2点阵激光治疗，比较两组临床疗效，评测各组入院时及治疗后面部疤痕情况，分析变化差

异，同时观察各组治疗后的不良反应情况，计算总发生概率予以对比研究。结果：观察组经超脉冲

CO2点阵激光治疗后，临床总效果相较对照组更优(P<0.05)。入院时，两组面部疤痕基本情况相近

(P>0.05)；治疗后均得到改善，观察组患者疤痕颜色评分为2.24±0.18、疤痕面积评分为2.58±0.31、

疤痕凹陷评分为3.13±0.29，均明显低于对照组(P<0.05)。两组治疗后均未出现严重不良反应，总反

应发生概率间相比差异无统计学意义(P>0.05)。结论：面部凹陷性疤痕患者选择超脉冲CO2点阵激

光技术治疗效果更佳，能够有效改善患者面部情况，安全性好，适宜临床应用推广。
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Abstract Objective: To illustrate the method of super-pulse CO2 point lattice laser to treat patients with facial depression 

acne scars and discuss the curative effect and clinical value.  Methods: A total of 130 patients with facial depression 

acne scars in Chinese Medical Hospital of Wuxi from July 2017 to October 2019 were selected and randomly 

divided into an observation group and a control group. The control group was treated with the traditional 

treatment while the observation group was treated with super-pulse CO2 point lattice laser. The differences and 

curative effects of two groups were analyzed and discussed. At the same time the untoward reactions were observed 

after curation. The probability of occurrence would be compared and researched. Results: After the Super-pulse 

CO2 point lattice laser treatment, the effect of the control group was better (P<0.5). Before admission the basic 

circumstances of two groups were similar (P>0.05), and both became better after curation. The observation group 

scores of scars color was 2.24±0.18, the area of scars was 2.58±0.31 and the scars depression was 3.13±0.29, which 
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面 部 凹 陷 性 疤 痕 属 于 临 床 皮 肤 科 较 为 常 见

的一种情况，指皮肤的真皮层、皮下组织因缺损

而形成疤痕，一般外伤、水痘、痤疮等均容易形

成凹陷性疤痕。当患者伤口愈合期间缺少弹力蛋

白、胶原蛋白等，即会永久留存凹陷性疤痕[1]。虽

然面部凹陷性疤痕对健康并不会产生影响，但对

患者的容貌、心理等会产生一定的不良作用，可

能造成患者自信心下降，产生自卑、自我否定等

不良心理。随着医疗技术水平的提高，面部凹陷

性疤痕可以被治愈，较为常用的方法为点阵激光

法，效果一般，而超脉冲CO2点阵激光技术是近年

来广泛使用的治疗疤痕的方法，效果较传统方法

更佳，且对患者伤害小，不良反应少[2]。

1  对象与方法

1.1  对象

选取 2 0 1 7 年 7 月至 2 0 1 9 年 1 0 月在无锡市中医

医院接受治疗的面部凹陷性疤痕患者 1 3 0 例，随

机分为对照组(n=65)和观察组(n=65)。对照组男 
2 4 例，女 4 1 例；年龄 2 0 ~ 3 8 ( 2 8 . 5 ± 1 . 4 ) 岁；病程

1 ~ 8 ( 4 . 5 ± 0 . 3 )年；2 8例轻度凹陷性疤痕，2 2例中

度 凹 陷 性 疤 痕 ， 1 5 例 重 度 凹 陷 性 疤 痕 。 观 察 组

男25例，女40例；年龄21~39(28.6±1.5)岁；病程

2~7(4.6±0.2)年；29例轻度凹陷性疤痕，21例中度

凹陷性疤痕，1 5例重度凹陷性疤痕。所有患者已

签署同意书，本研究提交无锡市中医医院医学伦

理委员会审核并通过。两组患者基础资料差异无

统计学意义(P>0.05)。

1.2  方法

两组均确诊为面部凹陷性疤痕。对照组选择

传统点阵激光模式进行治疗，研究组选择超脉冲

CO 2激光联合点阵模式进行治疗。均需指导患者

采用平卧仰卧位，在治疗前需对面部进行全面常

规清洁，并使用利多卡因对激光治疗部位进行涂

抹 麻 醉 ， 具 体 应 选 择 利 多 卡 因 软 膏 ( 药 物 浓 度 为

5%)，以敷面的方式直接涂抹并静置约60 min，随

后使用清水二次清洗面部，并在治疗区域内涂抹

爱尔碘进行消毒。对照组直接使用KL型点阵激光

治疗仪，选择普通激光模式进行照射治疗[3]。

研究组同样使用KL型点阵激光治疗仪，但选

择CO2激光模式。激光的能量应控制为10~20 mJ，

在 照 射 打 磨 时 应 沿 凹 陷 疤 痕 边 缘 的 每 处 皮 损 进

行 ， 而 打 磨 深 度 、 面 积 等 需 根 据 每 一 块 凹 陷 疤

痕 的 实 际 情 况 进 行 调 整 。 打 磨 后 将 设 备 调 整 至

点 阵 模 式 进 行 修 复 ， 且 需 将 焦 距 调 整 至 1 0 0 ，

点 距 间 的 距 离 应 调 整 为 1 ~ 3  m m ， 程 度 调 整 为 
1~3，能量重新调整至40~60 mJ，激光形状根据疤

痕实际情况进行选择[4]。

两组激光治疗完成后均需对面部局部皮肤进

行冰敷，且严格遵照无菌操作标准，冰敷后选择

多黏菌素B软膏进行涂抹治疗，每隔8 h涂抹1次。

每隔12周开展1次激光治疗，共治疗4次。

1.3  观察指标

临 床 治 疗 效 果 划 分 为 优 、 良 、 差 3 个 级 别 。

优：疤痕面积较治疗前减小超过 9 0 % ，且皮肤颜

色正常、平整；良：疤痕面积较治疗前减小 5 0 %
以上，皮肤颜色基本正常，平整度一般；差：疤

痕面积较治疗前减小不足 5 0 % ，皮肤颜色存在较

大异常，平整度较差。总治疗效果为优、良占比

总和。分别于患者入院时及治疗后对其疤痕情况

进行评测，涉及项目包括疤痕面积、颜色、凹陷

度，各项目以1 0分计，分数越高，疤痕越明显。

记录各组患者治疗后出现的不良反应情况，比较

总发生率。

1.4  统计学处理

采 用 S P S S  1 9 . 0 统 计 软 件 进 行 数 据 分 析 。 以
P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  临床效果

观察组治疗后42例效果明显(优)，患者面部基

本恢复正常，21例疗效一般(良)，2例效果不理想

(差)，总效果96.92%，高于对照组(P<0.05，表1)。

were lower than those in the control group (P<0.05). Severe untoward reactions were occurred and the probability 

differences of occurrence were not significant between the two groups (P>0.05). Conclusion: Super-pulse CO2 

point lattice laser is a better choice for facial depression acne scars patients, which could cure effectively the facial 

scars safely and fit for promotion in clinical application.
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2.2  入院时、治疗后疤痕情况评分比较

两组入院时面部存在的凹陷性疤痕情况大致

相近(P>0.05)，通过治疗后均有明显好转，观察组

各项评分明显低于对照组(P<0.05，表2)。

2.3  不良反应比较

两组经治疗后均未出现严重不良反应，仅少

数患者出现皮肤红肿、色素沉着等问题，总发生

率差异无统计学意义(P>0.05，表3)。

表1 临床效果评测比较(n=65)

Table 1 Comparison of clinical effects (n=65)

组别 优/[例(%)] 良/[例(%)] 差/[例(%)]
总效果/ 

[例(%)]

观察组 42 (64.62) 21 (32.31) 2 (3.08) 63 (96.92)

对照组 27 (41.54) 29 (44.62) 9 (13.85) 56 (86.15)

χ2 4.87

P <0.05

表2 入院时、治疗后疤痕情况评分比较

Table 2 Comparison of scars before admission and after curation

组别
面积/分 颜色/分 凹陷度/分

入院时 治疗后 入院时 治疗后 入院时 治疗后

观察组 8.45±0.34 2.58±0.31 8.67±0.45 2.24±0.18 9.02±0.41 3.13±0.29

对照组 8.46±0.32 4.59±0.32 8.68±0.44 4.39±0.17 9.03±0.42 5.65±0.30

t 0.47 8.09 0.35 8.15 0.51 7.98

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表3 不良反应比较(n=65)

Table 3 Comparison of untoward reactions (n=65)

组别 红肿/[例(%)] 色素沉着/[例(%)] 轻度感染/[例(%)] 总发生率/%

观察组 2 (3.08) 0 (0.00) 1 (1.54) 4.62

对照组 2 (3.08) 2 (3.08) 0 (0.00) 6.15

χ2 0.15

P <0.05

3  讨论

面 部 凹 陷 性 疤 痕 是 最 常 见 的 皮 肤 性 疾 病 之

一，其通常在中青年群体中发生率更高。该病症

的 诱 发 因 素 主 要 包 括 痤 疮 、 水 痘 、 手 术 损 伤 、

机械性损伤、感染等，此类问题会导致人体面部

真皮层以下的部分组织缺失。随着真皮层本身的

愈合，皮下胶原蛋白或弹力蛋白等物质无法有效

补充，也就形成了局部凹陷性的疤痕，且根据目

前临床研究显示这种疤痕为永久性，无法单纯依

靠人体自愈能力修复。而这一永久性的面部皮肤

损伤还会进一步导致患者生理、心理上的双重影

响，对爱美的女性来说更为如此[5]。

当前国内治疗凹陷性疤痕的主要方式为激光

点阵疗法，其中 CO 2激光属于较为先进的模式之

一。CO2激光对该类病症的治疗效果较好，主要原

理在于直接气化局部皮肤及皮下组织，使疤痕产

生细小孔隙，但对周围正常皮肤无明显影响，再

利用药膏刺激皮下组织再生，发挥填充凹陷疤痕

的作用。超脉冲 CO 2激光的优势在于短时间热效

应更强，激光照射更深，加之速度快，使得患者

的疼痛感普遍较弱 [ 6 ]。同时，该技术下还可以实

时调整激光光斑的强度、直径、形状等，根据患

者疤痕的具体形状、深度等进行更细致的磨削，

且在治疗部分凹陷深度较大、疤痕面积较大的病

灶时，可采用形状交替的模式磨削，更好地满足

实际需求。这种可调节性的治疗模式更加智能，

速度也更快，而传统激光模式则无法实现直接调
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节，只能选择单一形状进行磨削。但在实际治疗

时仍需注意，必须给予患者更好的保护，尤其是

在手术过程中需对双眼进行全方位的保护，以免

激光刺激瞳孔、视网膜等，发生失明、视网膜脱

落等并发症。如患者治疗前对疼痛耐受度较差，

则需先进行适当的心理安慰和健康教育，待其心

理完全稳定后方可开始治疗，以免术中强行停止

而影响整体效果[7]。
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