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挤奶日记联合针筒收集初乳法应用于母婴分离产妇	

对早期泌乳的影响

施黄菲，倪啸，莫凤

(无锡第九人民医院产科，江苏 无锡 214000)

[摘　要]	 目的：探讨挤奶日记联合针筒收集初乳法应用于母婴分离产妇对早期泌乳的影响。方法：选取

2019年3月至2020年3月于无锡第九人民医院分娩的母婴分离产妇96例，按随机数字表法分为两

组，每组各48例。对照组给予常规泌乳指导，观察组在常规泌乳基础上行挤奶日记联合针筒收集

初乳法干预。比较两组产后0~24 h、25~48 h及49~72 h挤奶次数、挤奶量、泌乳始动时间、乳房

胀痛情况及产后抑郁程度。结果：观察组产后0~24 h、25~48 h及49~72 h挤奶次数均高于对照组

(P<0.05)。观察组产后0~24 h、25~48 h及49~72 h挤奶量高于对照组(P<0.05)。观察组泌乳始动时

间早于对照组(P<0.05)。观察组乳房胀痛情况轻于对照组(P<0.05)。观察组产后抑郁发生率低于对

照组(P<0.05)。结论：挤奶日记联合针筒收集初乳法可有效增加产妇挤奶次数及挤奶量，缩短泌

乳始动时间，缓解乳房胀痛情况，减少产后抑郁发生。
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Effect of milking diary combined with syringe collection of 
colostrum used in mother-infant separation  

on early lactation

SHI Huangfei, NI Xiao, MO Feng

(Department of Obstetrics, Wuxi Ninth People’s Hospital, Wuxi Jiangsu 214000, China)

Abstract Objective: To explore the effect of milking diary combined with syringe collection colostrum method used in 

mother-infant separation on early lactation. Methods: A total of 96 cases of separated mothers and infants in our 

hospital from March 2019 to March 2020 were selected and divided into two groups according to the random 

number table method, with 48 cases in each group. The control group was given regular lactation guidance, and the 

observation group was given regular lactation based on milking diary combined with syringe collection colostrum 

intervention. The number of milking, milking volume, milking initiation time, breast tenderness and postpartum 

depression were compared between the two groups at 0–24 h, 25–48 h and 49–72 h postpartum. Results: The 
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母乳喂养是国际公认新生儿最理想的喂养方

式，初乳包含的免疫活性成分可帮助婴儿调节免

疫系统，有效抵抗感染 [ 1 ]。但有1 0 % ~ 2 1 %的新生

儿因早产、血糖异常等原因转至新生儿科室导致

母婴分离，使产妇出现泌乳延迟、泌乳量减少及

乳 房 不 能 及 时 排 空 导 致 的 乳 房 胀 痛 等 情 况 [ 2 - 3 ]。

此外，产妇因对于新生儿病情担心而出现情绪低

落、焦虑、睡眠不足等情况，导致初乳分泌延迟

及产后抑郁发生[4]。挤奶日记联合针筒收集初乳法

可有效督促产妇挤奶，提高挤奶积极性及母乳喂

养信心，减轻乳房胀痛情况及产后抑郁程度，使

用人工挤奶进行乳房刺激，缩短泌乳始动时间，

提高泌乳量，对于母婴分离产妇的早期泌乳有重

要影响 [5-6]。为探究挤奶日记联合针筒收集初乳法

应用于母婴分离产妇中对早期泌乳的影响，本研

究对无锡第九人民医院分娩母婴分离产妇实行该

方法，对比常规泌乳指导。

1  对象与方法

1.1  对象

选取2019年3月至2020年3月无锡第九人民医

院分娩的母婴分离产妇96例，按随机数字表法分为

两组，每组各48例。观察组年龄24~35(30.92±4.25)
岁；孕周34~41(37.13±2.66)周；顺产22例，剖宫

产 2 6 例 ； 初 中 及 以 下 1 1 例 ， 高 中 1 3 例 ， 大 学 及

以上 2 4 例。对照组年龄 2 6 ~ 3 8 ( 3 1 . 8 4 ± 3 . 9 7 ) 岁；

孕周 3 3 ~ 4 0 ( 3 6 . 9 7 ± 2 . 9 8 ) 周；顺产 2 3 例，剖宫产 
25例；初中及以下12例，高中10例，大学及以上

2 6 例 。 纳 入 标 准 ： 1 ) 产 后 6  h 内 母 婴 分 离 ； 2 ) 产

妇无母乳喂养禁忌证；3 )新生儿体重大于1  k g；

4 )无遗传性疾病及其他妊娠并发症；5 )患者及家

属 对 此 次 研 究 知 情 同 意 。 排 除 标 准 ： 1 ) 患 有 艾

滋 病 或 乙 肝 大 三 阳 ； 2 ) 具 有 认 知 或 沟 通 功 能 障

碍；3 )存在心理或精神疾病；4 )具有吸毒史或严

重 烟 酒 嗜 好 者 。 本 研 究 经 医 院 伦 理 委 员 会 审 核 
通过。

1.2  方法

对 照 组 给 予 常 规 泌 乳 指 导 ， 包 括 ： 1 ) 母 婴

分 离 产 妇 入 室 发 放 “ 母 婴 分 离 产 妇 初 乳 收 集 指

导”，发放同时给予宣传教育，包括母乳喂养重

要性、手挤奶方法等；2 )给予床旁一对一指导，

责 任 护 士 指 导 产 妇 及 家 属 挤 奶 方 法 、 频 率 及 时

间；3 )指导初乳收集、存储及运送，注意乳汁信

息标记清楚。观察组在常规泌乳基础上行挤奶日

记联合针筒收集初乳法，具体措施如下。

1.2.1  挤奶日记

责 任 护 士 在 产 妇 入 室 后 立 刻 发 放 挤 奶 日 记

并 指 导 记 录 方 法 ， 日 记 主 要 包 括 挤 奶 日 期 、 时

间、方法(手挤奶或吸奶器)、乳汁收集、存储及

运 送 的 容 器 、 是 否 送 奶 、 送 奶 次 数 、 未 规 范 挤

奶原因 ( 规范挤奶步骤为每日挤奶次数 > 8 次，挤

奶 前 注 意 手 部 清 洁 ， 每 天 1 次 乳 房 清 洁 ， 乳 汁 收

集后1  h内送至新生儿室并放置于密闭储奶袋)。

记 录 者 须 详 细 记 录 每 次 挤 奶 及 送 奶 情 况 ， 责 任

护 士 于 交 班 时 督 促 并 检 查 记 录 情 况 ， 确 保 记 录

完整有效。

1.2.2  提供针筒收集初乳

根据产妇奶量分别提供1 mL、2 mL、5 mL不

等的针筒收集初乳，详细指导规范有效的手挤奶

方法，挤出乳汁即用针筒收集。初期使用1 mL针

筒，收集满1 mL即送至新生儿室，收集未满1 mL
则告知产妇及家属归还已使用的针筒，按一次性

医疗废弃物处理，不可随意丢弃；超过1 mL者下

次使用2 mL针筒收集，以此类推；乳汁超过5 mL

number of milking in the observation group was higher than that in the control group at 0–24 h, 25–48 h and 

49–72 h postpartum (P<0.05). The milking volume of the observation group was higher than that of the control 

group at 0–24 h, 25–48 h and 49–72 h after delivery (P<0.05). The onset of lactation in the observation group was 

earlier than that in the control group (P<0.05). The breast pain in the observation group was lighter than that in 

the control group (P<0.05). The incidence of postpartum depression in the observation group was lower than that 

in the control group (P<0.05). Conclusion: The method of milking diary combined with syringe collection of 

colostrum can effectively increase the number of milking and milking volume of the parturient, shorten the time of 

milking, relieve breast pain, and reduce postpartum depression.

Keywords milking diary; syringe collection of colostrum; separation of mother and child; parturient; early lactation; 

depression
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时改用小勺或小杯收集，也可使用吸奶器结合手

挤奶提高挤奶效率。针筒收集初乳需连同针筒及

乳汁一同放于密封储奶袋内，无需推注乳汁至储

奶袋，防止乳量过少难以取出喂养。对母婴信息

标记做到准确无误，在建议时间范围内及时送至

新生儿室。

1.2.3  过程监管 
相关护理人员以亲切态度对产妇及家属进行

挤奶指导及挤奶日记联合针筒收集初乳法的目的

讲解，使其了解该方法对新生儿和产妇的健康意

义，对相关注意事项进行特别说明，注重聆听其

疑惑并耐心解答，及时纠正挤奶过程中的错误行

为。密切关注产妇情绪波动情况，当情绪起伏较

大时及时疏导缓解，保证产妇情绪稳定，睡眠质

量良好。

1.3  观察指标

1 )产后3  d挤奶次数：记录两组0 ~ 2 4  h、2 5 ~ 
48 h、49~72 h挤奶次数。2)产后3 d挤奶量：记录

两组0~24 h、25~48 h、49~72 h挤奶量。3)泌乳始

动时间：产妇从胎儿娩出至乳涨，挤压有乳汁溢

出时间 [ 7 ]。4 )乳房胀痛情况：根据肿胀程度分为

3度， I度为触之如嘴唇，表示正常或轻度胀痛； 
II度为触之如鼻尖，表示中度胀痛；III度为触之如

额头，表示重度胀痛[8]。5)产后抑郁程度：根据爱

丁堡产后抑郁测量表，共10个条目，每个条目0~ 
4分，共4级，总分为0~30。10分以下表示产后无

抑郁，10~13分表示产后轻度抑郁，14分及以上表

示产后重度抑郁[9]。

1.4  统计学处理

采 用 S P S S  2 2 . 0 统 计 学 软 件 进 行 数 据 分 析 ，

产后3 d挤奶次数及挤奶量以均数±标准差(x±s)表

示，采用重复测量的方差分析；泌乳始动时间以

均数±标准差(x±s)表示，采用 t检验；乳房胀痛情

况采用例(%)表示，采用Z检验；产后抑郁发生率

以例(%)表示，采用χ 2检验。P<0.05为差异有统计

学意义。

2  结果

2.1  一般资料 
两组一般资料对比，差异无统计学意义，具

有可比性(P>0.05，表1)。

2.2  挤奶次数

观察组产后0 ~ 2 4  h、2 5 ~ 4 8  h及4 9 ~ 7 2  h挤奶

次数均高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05，

表2)。

2.3  挤奶量

观察组产后0~24 h、25~48 h及49~72 h挤奶量

高于对照组(P<0.05，表3)。

2.4  泌乳始动时间

对照组泌乳始动时间为(18.65±5.63) h，观察

组泌乳始动时间为(8.72±2.14) h，观察组早于对照

组，差异有统计学意义(t=11.422，P<0.001)。

2.5  乳房胀痛程度 
观察组乳房胀痛情况优于对照组，差异有统

计学意义(P<0.05，表4)。

2.6  产后抑郁情况 
观察组产后抑郁发生率低于对照组，差异有

统计学意义(P<0.05，表5)。

表1 两组一般资料比较(n=48)

Table 1 Comparison of general data between the two groups (n=48)

组别 年龄/岁 孕周
分娩方式/例 文化程度/例

顺产 剖宫产 初中及以下 高中 大学及以上

对照组 31.84±3.97 36.97±2.98 23 25 12 10 26

观察组 30.92±4.25 37.13±2.66 22 26 11 13 24

t/χ2 1.096 0.278 0.042 0.515

P 0.276 0.782 0.838 0.773
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表2 两组不同时间挤奶次数对比(n=48)

Table 2 Comparison of milking times between the two groups at different times (n=48)

组别 0~24 h/次 25~48 h/次 49~72 h/次

对照组 4.29±0.57 6.82±0.91 7.41±0.69

观察组 7.36±1.65 7.45±0.87 8.52±0.94

F F时间=42.962，F组别=56.045，F组别×时间=48.214

P P时间<0.001，P组别<0.001，P组别×时间<0.001

表3 两组不同时间挤奶量对比(n=48)

Table 3 Comparison of milking volume between the two groups at different times (n=48)

组别 0~24 h/mL 25~48 h/mL 49~72 h/mL

对照组 9.97±1.87 32.63±5.85 91.07±9.92

观察组 18.94±2.63 123.59±14.33 373.65±26.24

F F时间=29.258，F组别=62.255，F组别×时间=46.254

P P时间<0.001，P组别<0.001，P组别×时间<0.001

表4 两组乳房胀痛情况对比(n=48)

Table 4 Comparison of breast swelling and pain between the two groups (n=48)

组别 I度/[例(%)] II度/[例(%)] III度/[例(%)]

对照组 15(31.25) 24(50.00) 9(18.75)

观察组 32(66.67) 15(31.25) 1(2.08)

Z 3.759

P <0.001

表5 两组产后抑郁程度对比(n=48)

Table 5 Comparison of the degree of postpartum depression between the two groups (n=48)

组别 无/[例(%)] 轻度/[例(%)] 重度/[例(%)] 抑郁发生/[例(%)]

对照组 5 (10.42) 20 (41.67) 23 (47.92) 43 (89.58)

观察组 29 (60.42) 13 (27.08) 6 (12.50) 19 (43.75)

χ2 25.654

P <0.001

3  讨论

母 乳 对 新 生 儿 健 康 具 有 重 要 意 义 ， 而 产 后

泌乳主要靠吮吸乳头刺激感觉神经，促进泌乳素

上升从而分泌乳汁，此外内分泌激素还受产妇心

理、社会、生理等因素影响 [ 1 0 - 1 1 ]。母婴分离使产

妇缺乏新生儿有效吮吸，导致乳涨、泌乳不足及

泌乳始动时间延迟等，且因未能护理新生儿、对

新生儿健康担心等使产妇出现抑郁情绪，导致母

乳喂养意愿不强，手挤奶方法掌握不到位，挤奶

依 从 性 降 低 ， 进 而 直 接 影 响 产 妇 初 乳 分 泌 [ 1 2 ]。

挤奶日记联合针筒收集初乳法针对产妇进行挤奶
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日记记录，提高产妇自觉性及依从性，针筒收集

初乳可增强产妇母乳喂养自我效能，提高其自信 
心 [ 1 3 ]。 二 者 结 合 可 使 产 妇 挤 奶 次 数 及 挤 奶 量 得

到有效提高，对于泌乳始动时间提前也有重要作

用，改善了乳涨情况，减少产后抑郁，对于产妇

及新生儿均有深远影响[14]。

在 本 研 究 中 ， 观 察 组 产 后 3  d 挤 奶 次 数 均 高

于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明挤奶日记联合针筒收集

初乳法可有效增加产妇挤奶次数。分析其原因为

挤奶日记使产妇可清晰看到挤奶间隔、次数及挤

奶量，当挤奶次数不足或挤奶量过少时可以显著

提高产妇挤奶自觉性及积极性，从而挤奶次数可

有效提高 [ 1 5 ]。本研究中，观察组产后 3  d 挤奶量

均高于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明挤奶日记联合针筒

收集初乳法可有效增加产妇挤奶量。分析其原因

为由于初乳量稀少且较为黏稠，传统容器难以收

集存储 [16]。针筒收集初乳法中，护士根据泌乳量

给予不同规格针筒，即使产妇乳汁过少也可收集

并送至新生儿室。通过对初乳的知识普及及收集

过程了解，产妇积极性提高，母婴联系增强，产

妇更愿意将初乳挤出来喂养新生儿，从而有效提

高挤奶量 [17]。本研究中，观察组泌乳始动时间早

于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明该方法可提前产妇泌乳

始动时间。其原因为该方法通过人工方法对产妇

进行乳房刺激，促进催乳素释放，进而提前产妇

泌 乳 始 动 时 间 [ 1 8 ]。 本 研 究 中 ， 观 察 组 乳 房 胀 痛

情况优于对照组( P < 0 . 0 5 )，说明该方法可缓解产

妇乳房胀痛情况。其原因为该方法及时纠正家属

及相关人员错误手挤奶方法，使其掌握规范有效

方法，减少因方法不合理及力度控制不当导致产

妇乳头疼痛。且提高产妇增加挤奶积极性，促使

其主观增加挤奶次数，改善微循环，保持乳腺管

畅通，极大程度上减少乳头疼痛、乳房胀痛等问 
题 [19]。本研究中，观察组产后抑郁发生率低于对

照组( P < 0 . 0 5 )，说明该方法可减少产妇产后抑郁

发生。其原因为护理人员以热情态度结合产妇自

身情况进行挤奶宣教及相关指导，提高其依从性

及满意度。同时告知产妇该方法对于新生儿及产

妇自身的意义，使其了解新生儿母乳喂养的积极

影响，增强母婴联系及产妇自我认同感。护理人

员密切关注其情绪变化，给予情感鼓励和心理支

持，可使其情绪得到有效稳定。另外该方法增加

挤奶次数及挤奶量，使泌乳始动时间提前，可增

强产妇自信心，有效缓解乳房胀痛情况，提高睡

眠休息质量，使其情绪饱满，从而减少产后抑郁

发生率[20]。

综 上 ， 挤 奶 日 记 联 合 针 筒 收 集 初 乳 法 可 有

效增加产妇挤奶次数及挤奶量，提前泌乳始动时

间，缓解乳房胀痛情况，减少产后抑郁发生。
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