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肌肉骨骼超声联合股前外侧穿支皮瓣移植术	

在四肢创面修复中的应用

刘倩芸，徐文韬

[无锡市第九人民医院(无锡骨科医院)超声科，江苏 无锡 214000]

[摘　要]	 目的：研究肌肉骨骼超声联合削薄股前外侧穿支皮瓣(anterolateral thigh perforators f laps，ALTP)

移植术在四肢创面修复中的应用。方法：采取前瞻性研究，选取2017年2月至2020年1月在无锡市

第九人民医院进行治疗的四肢创面修复患者120例为研究对象，随机分为观察组与对照组，每组

60例。观察组采取肌肉骨骼超声联合ALTP移植术进行治疗，对照组只进行ALTP移植术治疗。比

较两组的治疗效果、围手术期指标、并发症之间的差异。结果：观察组的手术时间( t=20.941，

P<0.001)、术中出血量(t=58.588，P<0.001)、住院时间(t=2.556，P=0.012)显著低于对照组，两

组的皮瓣切取面积的差异无统计学意义(P>0.05)；观察组(95.00%)的治疗优良率显著高于对照组

(81.67%)，差异有统计学意义(χ2=5.182，P=0.023)；两组供区变更、皮瓣并发症、供区并发症的差

异均无统计学意义(P>0.05)。结论：四肢创面修复中采用肌肉骨骼超声联合ALTP移植术治疗的效

果显著，建议临床推广。
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Application of musculoskeletal ultrasound combined with 
anterolateral thigh perforator flap transplantation in limb 

wound repair
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Abstract Objective: To study the application of musculoskeletal ultrasound combined with anterolateral thigh perforator 

flap (ALTP) transplantation in limb wound repair. Methods: In this prospective study, 120 patients with limb 

wound repair who were treated in our hospital from February 2017 to January 2020 were selected as research 

objects. According to the principle of random grouping, the above patients were randomly divided into an 

observation group and a control group, with 60 cases in each group. The observation group was treated with 

musculoskeletal ultrasound combined with ALTP transplantation, while the control group was only treated with 

ALTP transplantation. The treatment effect, perioperative indicators, and complications were compared between 

the two groups. Results: The operation time (t=20.941, P<0.001), intraoperative blood loss (t=58.588, P<0.001) 
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流行病学调查 [ 1 ]显示：随着工业化进程的不

断加剧，外伤导致的大范围皮肤损伤的发生风险

呈 现 逐 年 上 升 趋 势 。 根 据 患 者 的 损 伤 情 况 对 患

者开展削薄股前外侧穿支皮瓣(anterolateral  thigh 
p er f o rato r  f l ap，A LT P)手术治疗 [ 2 ]。在手术过程

中，通过各种影像学设备对患者的血管及神经组

织及时进行吻合，对提升患者的生命质量具有显

著的优势 [ 3 ]。但是在对患者的损伤皮瓣的修复过

程中，由于皮瓣的血管解剖位置存在较多的变异

型，因此在临床治疗中，手术前对修复皮瓣的设

计成为治疗的难点[4]。肌肉骨骼超声对于旋股外侧

动脉以及穿支动脉的定位以及分布的测量具有显

著的意义 [ 5 ]。本研究旨在分析肌肉骨骼超声联合

ALTP移植术在四肢创面修复中的应用，为临床治

疗提供科学依据。

1  对象与方法

1.1  对象

采取前瞻性研究，选取2017年2月至2020年1月

在无锡市第九人民医院进行治疗的 1 2 0 例四肢创

面修复患者为研究对象。男63例，女57例；体重

指数(24.11±2.03) kg/m2；年龄25~35(30.09±2.39)
岁；手部外伤者49例，小腿外伤者54例，足部外

伤者1 7例。将患者随机分为观察组及对照组，每

组6 0例。所有患者签署知情同意书，并经医学伦

理委员会论证通过。

入选标准：1)符合手术治疗指征[6]；2)知情同

意。排除标准：1)肝、肾功能不全或障碍者；2)免

疫功能缺陷患者；3)严重性慢性疾病患者；4)既往

损伤、陈旧损伤或手术患者；5 )对本研究方式不

耐受者。

1.2  方法

观察组患者采取肌肉骨骼超声联合ALTP移植

术进行治疗，对照组只进行ALTP移植术治疗。本

研究采用的超声诊断仪为GE ac uson sequo ia超声

诊断仪，设定探头频率为8~13 MHz，取样容积为

0.3~3.0 mm，矫正角度为60°以下。患者采取仰卧

位，自然垂直下肢，充分暴露患者的大腿，在大腿

前外侧区域寻找髂前上棘和髌骨外侧连线中点，在

该位置使用超声探头分析局部组织的血管走向及穿

支血管情况，同时在体表位置进行标记，以备皮瓣

设计时使用。在皮瓣切取过程中，充分暴露患者的

外动脉降支以及各个穿支动脉，根据患者的血管走

形及时切取削薄股前外侧穿支皮瓣。具体方法：患

者取平卧位，在髂前上棘和髌骨外上缘进行连线，

在患者的髂前上棘以及髌骨上缘重点进行第二连

线，以此为内侧切口线。在对患者的皮瓣设计中，

主要以皮瓣的大小、创伤的大小进行初步设计。随

后内侧切开初步设计的皮瓣，对患者的股外侧肌和

股直肌间隙进行钝性分离。同时显露患者的血管蒂

以及穿支选择，在选择过程中，及时通过穿支血管

的位置、数量以及来源，结合患者的创伤部位选择

血管蒂。在确定皮瓣的内侧以及血管蒂后，及时切

开皮瓣外侧部位，根据受损区域的降支血管调整长

度。调整完后，将受损区域及皮瓣进行缝合，确认

血管蒂未发生显著的扭转情况以及降支血管的近端

方向无误后，显微镜下对患者的供区以及收取的远

近端动脉进行吻合，在恢复远端动脉血运后，同时

吻合其伴行的静脉。

1.3  观察指标

1.3.1  两组患者的围手术期指标比较

比较两组的手术时间、术中出血量、住院时

间、皮瓣切取面积。

1.3.2  两组患者的治疗效果比较

治 疗 3 个 月 后 ， 通 过 对 患 者 的 皮 瓣 存 活 、 中

央区域的血运和质地、伤口愈合情况以及功能恢

复情况进行评分，总分为1 0 0，1 0 0 ~ 9 0分为优，

70~89分为好，60~69分为良，<60分为差。治疗优

良率=(优+好+良)/总例数[7]。

and hospitalization time (t=2.556, P=0.012) of the observation group were significantly lower than those of the 

control group, and there was no significant difference in the flap area between the two groups (P>0.05). The 

excellence and good rate of the observation group (95.00%) was significantly higher than that of the control group 

(81.67%), and the difference was statistically significant. There was no significant difference in donor site change, 

flap complications, and donor site complications between the two groups (P>0.05). Conclusion: In the treatment 

of limb wound repair, musculoskeletal ultrasound combined with ALTP transplantation is effective, and it is 

recommended to be popularized in clinic.

Keywords limb wound repair; musculoskeletal ultrasound; anterolateral thigh perforators flaps transplantation
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1.3.3  两组患者的并发症比较

比较两组的供区变更、皮瓣并发症、供区并

发症的差异。

1.4  统计学处理

采用SPSS 20.0统计学软件分析数据。计量资

料以均数±标准差(x±s)表示，2组比较采用独立样

本t检验；计量资料采用例(%)表示，比较采用χ2检

验，以P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组一般资料分析

两组性别、年龄、体重指数以及外伤部位之

间的差异均无统计学意义(均P>0.05，表1)。

2.2  两组围手术期指标比较

观 察 组 手 术 时 间 ( t = 2 0 . 9 4 1 ， P < 0 . 0 0 1 ) 、

术 中 出 血 量 ( t = 5 8 . 5 8 8 ， P < 0 . 0 0 1 ) 、 住 院 时 间

(t=2.556，P=0.012)显著低于对照组，两组患者的

皮瓣切取面积之间的差异无统计学意义(P>0.05，

表2)。

2.3  两组治疗效果比较

观 察 组 的 治 疗 优 良 率 ( 9 5 . 0 0 % ) 显 著 高 于 对

照 组 ( 8 1 . 6 7 % ) ， 差 异 有 统 计 学 意 义 ( χ 2 = 5 . 1 8 2 ，
P=0.023，表3)。

2.4  两组并发症比较

两组患者供区变更、皮瓣并发症、供区并发

症之间的差异均无统计学意义(均P>0.05，表4)。

表1 两组一般资料比较(n=60)

Table 1 Comparison of general data between the two groups (n=60)

组别 性别(男/女)/例 外伤部位(手/小腿/足)/例 体重指数/(kg·m−2) 年龄/岁

观察组 30/30 25/26/9 24.00±1.26 30.20±1.36

对照组 33/27 24/28/8 24.22±1.11 29.98±1.03

t/χ2 0.302 0.152 1.015 0.999

P 0.583 0.926 0.312 0.320

表2 两组围手术期指标比较(n=60)

Table 2 Comparison of perioperative indexes between the two groups (n=60)

组别 手术时间/min 术中出血量/mL 住院时间/d 皮瓣切取面积/cm2

观察组 237.89±8.24 242.59±5.97 21.73±5.26 157.58±5.61

对照组 271.26±9.19 301.49±5.00 24.27±5.62 158.55±3.99

t 20.941 58.588 2.556 1.091 

P <0.001 <0.001 0.012 0.277 

表3 两组治疗效果比较(n=60)

Table 3 Comparison of treatment effect between the two groups (n=60)

组别 优/[例(%)] 好/[例(%)] 良/[例(%)] 差/[例(%)] 优良/[例(%)]

观察组 39 (65.00) 13 (21.67) 5 (8.33) 3 (5.00) 57 (95.00)

对照组 21 (35.00) 14 (23.33) 14 (23.33) 11 (18.33) 49 (81.67)

χ2/U 3.701 5.182

P <0.001 0.023
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3  讨论

股前外侧皮瓣的修复主要是通过对患者的游

离皮瓣的远端以及近端血管蒂进行吻合，进而对

远端的组织恢复血供。在临床生理解剖学中，由

于治疗的部位较为隐秘[8]，同时对主干血管的影响

较小，手术较为简单。术后皮瓣切除后对于供区

的影响较小，已经广泛应用于全身不同部位的软

组织损伤的治疗以及外形矫正中，同时在对患者

肢体创面的修复中，其疤痕相对较小，已经成为

患者四肢损伤修复的主力皮瓣[9]。

在正常的解剖位置中，旋股外侧动脉在患者的

股深动脉以及股动脉发出后，最后分化升支、横支

以及降支，在最终的血管形成中，降支动脉的直径

最大，其外部的直径在1.1~2.8 mm，同时伴行两条

静脉，其直径分别为2.3 mm和1.8 mm。有研究[10]显

示：股前外侧皮瓣的90%穿支均来自于降支，所以

应用股前外侧皮瓣对患者的损伤部位进行修复具有

显著的优势。而在患者的皮瓣部位的浅层，也就是

在患者的股前外侧皮瓣的周边位置，其伴有的静脉

直径为3.5~5.5 mm，在手术中，也可以在必要时对

患者进行静脉回流重建[11]。

本研究采用超声仪对患者的手术前的皮瓣血

管的走形以及穿支分布情况进行分析，对患者治

疗效果和手术效率的提升具有积极的意义。分析

认为，在正常的解剖位置中，旋股外侧的动脉以

及 穿 支 血 管 存 在 显 著 的 差 异 [ 1 2 ]， 同 时 穿 支 血 管

在体表位置也存在显著的差异，所以在手术中依

靠手术者对患者的血管位置进行探索 [13]，不仅增

加了手术时间，同时也在一定程度上降低了手术

效果。而通过超声检测，对患者的穿支动脉的体

表位置进行标记，对提升手术效果具有积极的意 
义 [13]。同时也有研究 [14]指出：在对患者的超声诊

断中，不仅可以对血管的解剖位置的走形进行判

断，也可以对于患者的血管壁以及周边环境进行

有效判断，及时对血管的固有性病变，主要包括

血管炎症、栓塞以及动脉硬化等情况进行判断，

对患者的手术效果以及手术时间的缩短具有重要

的作用。而在对两组患者的治疗效果的评价中，

观察组的治疗效果显著优于对照组，提示在对患

者的皮瓣的设计过程中，通过对患者的供区皮瓣

的问题血管的有效修正，对术后皮瓣的存活以及

病灶部位的血运情况的改善具有积极的意义[15]。

另外，两组患者的不良反应之间差异无统计学

意义，提示通过对患者的肌肉骨骼超声联合ALTP
移植术治疗安全性较好。但是本研究还存在一定的

局限性，由于患者的创伤部位不一致，对于生活质

量的影响有待在日后的研究中进一步评估。

综上所述，四肢创面修复中采用肌肉骨骼超

声联合ALTP移植术治疗的治疗效果显著，建议临

床推广。
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