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[摘　要]	 目的：探究中国人群饮食因素与食管癌发病的相关性。方法：通过计算机检索中国知网、维普、

万方等数据库中公开发表的文献，检索时间为2011—2021年，收集饮食因素与食管癌关系的文

献，荟萃分析使用Stata 12.0软件完成，合并比值比(odds ratio，OR)及其95%置信区间(confidence 

inter val，CI)。结果：共纳入28项回顾性研究，合计病例组患者6 668例，对照组患者9 468例。吸

烟、喜食腌制食物、食霉变食物、暴饮暴食、饮用生水、吃熏烤食物、喜食油炸、喜食辣食、吃

咸食、不按时进食、喜食干硬食物、饮酒、进食过快、吃烫食合并OR值及其95%CI均>1。三餐

按时、吃肉蛋禽奶、喜食蔬菜、喜食水果合并O R值及其9 5 % CI均< 1。合并饮茶的O R值无统计

学意义。敏感性分析和发表偏倚检测的结果表明本研究受发表偏倚影响较小，结果较为稳定、

可靠。结论：吸烟、喜食腌制食物、食霉变食物、暴饮暴食、饮用生水、吃熏烤食物、喜食油

炸、喜食辣食、吃咸食、不按时进食、喜食干硬食物、饮酒、进食过快、吃烫食是食管癌的危

险因素。三餐按时、吃肉蛋禽奶、喜食蔬菜、喜食水果是食管癌的保护因素，饮茶与食管癌的

关系尚不能明确。
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Abstract Objective: To explore the relationship between dietary factors and the incidence of esophageal cancer in the 

Chinese population. Methods: Published literature in databases such as CNKI, VIP, Wanfang, and other databases 

were searched for eligible studies from 2011 to 2021. The literature on the relationship between dietary factors 

and esophageal cancer was collected. We combined both odds ratios (OR) and 95% confidence interval (CI) by 
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据 G L O B O C A N  2 0 1 8 全球癌症统计报告 [ 1 ]，  
2018年全球食管癌新发572 000例，死亡509 000例，

发病率和病死率分别位列第七和第五，而中国发

病率排名全球前五。据我国癌症中心数据[2]显示：

中国 2 0 1 5 年食管癌新发病例约 2 4 . 5 7 万例，死亡

病例约18.81万例，食管癌的发病率和病死率分别

为1 7 . 8 7 / 1 0万和1 3 . 6 8 / 1 0万，居恶性肿瘤死因顺

位第四位。最新的研究 [ 3 ]报告预计2 0 1 7年中国有 
234 624例食管癌新发病例，其中有212 586人死于

食管癌。作为最常见的恶性肿瘤之一，食管癌早

期症状不典型导致确诊时大多患者已是中晚期，

疾病进展迅速，致使食管癌患者病死率较高。食

管癌组织学亚型主要有两种， 8 8 % 为鳞状细胞癌

(esophageal squamous cell carcinoma，ESCC)，而腺

癌(esophageal adenocarcinoma，EAC)约占12%[4]。

全球各个国家食管癌发病有显著的地理差异，在

国内也是如此。东亚、东非、南非、北欧等地食

管癌的发病率最高，而中美洲发病率最低。我国

太行山区、大别山区，四川盐亭、河南林县等地

食管癌高发，这提示环境和生活饮食习惯对食管

癌的影响值得关注。流行病学研究[5]已确定饮食是

食管癌重要的风险因素。因此，本文对饮食因素

与食管癌的关系进行荟萃分析，为食管癌的一级

预防提供一定的指导。

1  资料与方法

1.1  资料来源

采取主题词、关键词相结合的策略检索多种

电子资源数据库(如中国知网、维普、万方等数据

库)，并辅以文献追溯和手工检索等方法收集国内

自2011—2021年10年内公开发表的关于中国人群

食管癌主要饮食影响因素的文献。

纳入标准：1)2011—2021年10年内公开发表

的关于中国人群食管癌饮食因素的独立病例对照

研究或前瞻性研究；2 )各项独立研究的研究假设

和研究方法具有相似性；3 )各项独立研究对食管

癌饮食的影响因素具有相同或相似的定义；4 )文

献提供OR、95%CI；5)文献提供明确的样本量大

小；6)有研究开展的年限。

排除标准：1 )非原发性食管癌；2 )文献类型

为评论、动物实验、病例报告、综述、会议摘要

等；3 )存在重复或重叠数据的文献仅保留最新或

信息最全的研究；4)未提及  OR和95%CI，且未提

供足够的数据来计算；5)难以获取全文。

1.2  文献筛选、资料提取

所有研究由两名研究人员(宋文鹏和谢嘉渝)独

立评估，以确定其资格和数据提取。通过协商达

到一致或由研究人员(王彦、赖玉田、李佳龙)讨论

和解决分歧。对于每项研究，提取以下信息：第

一作者的姓名、研究地点、文献的研究设计、病

例组和对照组人数及男女比例、发表年份、研究

时间跨度、OR和相应的95%CI。

1.3  统计学处理

采用Stata  12.0统计软件进行分析。合并具有

95%CI的OR值，并尽可能使用来自多变量模型的

using Stata 12.0 software. Results: A total of 28 retrospective studies were included, with a total of 6 668 patients 

in the case group and 9 468 patients in the control group. The meta-analysis results showed that the OR values 

(95% CI) of cigarette smoking, pickled food, moldy or spoiled food, overeating, drinking unboiled water, smoked 

and roasted food, fried food, spicy food, salty food, irregular diet, dry and hard food, alcohol drinking, quick 

eating, eating hot food were all greater than 1. The OR values (95% CI) of having meals on time, frequently 

eating meat, eggs and milk, vegetables, and fruits were all less than 1. The OR values (95% CI) of tea drinking 

were not statistically significant. The sensitivity analysis and publication bias detection results indicated that our 

findings were of robustness and less affected by publication bias. Conclusion: The risk factors of esophageal 

cancer include cigarette smoking, pickled food, moldy or spoiled food, overeating, drinking unboiled water, 

smoked and roasted food, fried food, spicy food, salty food, irregular diet, dry and hard food, alcohol drinking, 

quick eating, eating hot food, while the protective factors of esophageal cancer include having meals on 

time, frequently eating meat, eggs and milk, vegetables, and fruits. The relationship between tea drinking and 

esophageal cancer is still unclear.

Keywords esophageal cancer; dietary habits; factors; meta-analysis
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OR。各项研究之间的异质性通过Q检验和I2统计量

进行估算。当观察到显著的异质性(即I2>50%或/和
P≤0.10)时，改用随机效应模型合并OR值[6]。通过

单独排除每个纳入的研究来进行敏感性分析，以

评估荟萃分析结果的稳定性。文献发表偏倚的检

测使用Egger检验和Begg检验，对应的P<0.05提示

存在发表偏倚[7]，进一步使用剪补法检验未发表文

献对荟萃分析结果是否造成显著影响[8]，检验水准

为α=0.05。

2  结果

2.1  文献检索结果

初步检索135篇文献，根据标题和摘要剔除与

主题无关或重复的文献初筛排除8 5篇文献，进一

步阅读全文排除22篇文献，最终纳入28篇文献进

行Meta分析，详细流程见图1。

2.2  研究文献基本情况

最终纳入的28篇研究都报道了食管癌与饮食因

素的关系，合计病例组6 668例，对照组9 468例，

提及的饮食因素共有19个，包括吸烟、喜食腌制食

物、食霉变食物、暴饮暴食、三餐按时、饮用生

水、食熏烤食物、喜食油炸、喜食辣食、食肉蛋禽

奶、吃咸食、不按时进食、喜食干硬食物、饮酒、

进食过快、吃烫食、喜食蔬菜、喜食水果、饮茶。

表1列出了28篇纳入文献的详细信息。

2.3 中国人群食管癌与饮食因素的荟萃分析

使 用 荟 萃 分 析 综 合 评 价 各 饮 食 因 素 与 食 管

癌 关 系 发 现 以 下 因 素 是 食 管 癌 的 危 险 因 素 ： 吸

烟、喜食腌制食物、食霉变食物、暴饮暴食、饮

用生水、食熏烤食物、喜食油炸、喜食辣食、吃

咸食、不按时进食、喜食干硬食物、饮酒、进食

过快、吃烫食。三餐按时、食肉蛋禽奶、喜食蔬

菜、喜食水果是食管癌的保护因素。合并饮茶的

OR值后发现无统计学意义，提示饮茶对食管癌的

作用尚不明确(表2)。

2.4  敏感性分析

使用随机效应模型和固定效应模型分别计算

合并食管癌主要饮食因素的比值比，对比两组结

果发现比较贴近(表3)，表明本研究的荟萃分析结

果可靠。

2.5  发表偏倚分析

Egger法及Begg法检验各个因素的结果见表4。

根据P<0.05提示发表偏倚的判定标准，本研究中喜

食腌制食物、喜食干硬食物、饮酒、吃烫食4个因

素存在发表偏倚。进一步通过剪补法，得到补充未

发表文献后采用随机效应模型与固定效应模型计算

的OR值，剪补法前后合并的OR值无明显变化(表

5)，表明未发表的文献对本研究的4个因素(喜食腌

制食物、喜食干硬食物、饮酒、吃烫食)结果无显

著影响，结论可靠。

检索数据库得到文献 (n=135) 通过其他途径检索获得文献 (n=0)

根据标题和摘要剔除与主题无关或重复的
文献 (n=85)

进一步评价获得与主题相关的文献 (n=51)

阅读全文排除不符合要求的文献 (n=22)

最终纳入的文献 (n=28)

图1 文献检索与筛选流程图

Figure 1 Flow diagram and results of literature screening
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表1 纳入文献的基本情况

Table 1 Basic characteristics of included studies in this Meta-analysis

编号 研究地点 第一作者 研究设计 病例组(男/女) 对照组(男/女) 发表年份 时间跨度

1 上海市金山区 干红卫，等[9] 1:2配对病例对照 97 (81/16) 194 (162/32) 2011 2000—2006

2 江苏省大丰市 顾晓平，等[10] 病例对照 526 (368/158) 607 (412/195) 2016 2002—2010

3 福建省漳州市 谢倩雯，等[11] 病例对照 309 (0/309) 318 (0/318) 2021 2010—2016

4 山西省东南部地区 纪爱芳，等[12] 1:2配对病例对照 101 (65/36) 202 (130/72) 2012 2009—2010

5 四川省东北部地区 陈金，等[13] 1:1配对病例对照 90 (64/26) 90 (64/26) 2016 2014—2015

6 新疆维吾尔族自治区 王志鹏，等[14] 病例对照 324 (195/129) 657 (396/259) 2017 2010—2016

7 广东省普宁市 马伟钦，等[15] 1:1配对病例对照 120 (64/56) 120 (64/56) 2020 2018—2019

8 甘肃省武威市 路红，等[16] 病例对照 400 (310/90) 752 (565/187) 2012 2005—2009

9 江苏省淮安市 蒋淼，等[17] 1:1配对病例对照 905 (564/341) 905 (564/341) 2013 2005—2010

10 河北省 石晶，等[18] 病例对照 208 (139/69) 210 (137/73) 2012 2009—2011

11 山东省济南市 孟凡松，等[19] 1:2配对病例对照 278 (23/75) 556 (406/150) 2019 2013—2016

12 江苏省淮安市 潘媛，等[20] 1:1配对病例对照 154 (90/64) 154 (90/64) 2017 2010—2014

13 江苏省淮安市 邹绍静，等[21] 1:1配对病例对照 200 (122/78) 200 (122/78) 2013 2011

14 湖北省丹江口市 梅越，等[22] 1:1配对病例对照 303 (211/91) 303 (211/91) 2019 2015—2016

15 山东省济宁市 翟敏，等[23] 1:2配对病例对照 152 (105/47) 304 (210/94) 2013 2012—2013

16 湖北省荆州市 罗凡昌，等[24] 病例对照 142 (94/48) 168 (106/62) 2012 2007—2009

17 山东省济宁市 李英娥，等[25] 1:1配对病例对照 152 (105/47) 152 (106/46) 2019 2012—2013

18 福建省漳州市 黄力伟，等[26] 1:4配对病例对照 40 (26/14) 160 (104/56) 2014 2013

19 河北省邢台市 耿惠，等[27] 1:1配对病例对照 183 183 2017 2013—2015

20 四川省宜宾市 孟廖，等[28] 1:1配对病例对照 96 (72/24) 96 (72/24) 2020 2017—2019

21 粤桂沿海地区 谢中培，等[29] 病例对照 196 (114/82) 201 (127/74) 2013 2011—2013

22 新疆维吾尔族自治区 尹钰，等[30] 病例对照 192 (125/67) 200 (142/58) 2016 2010—2015

23 江苏省淮安市 苏明，等[31] 1:1配对病例对照 905 (564/341) 905 (564/341) 2013 2005—2010

24 新疆维吾尔族自治区 李泽纯，等[32] 1:1配对病例对照 120 (96/24) 120 (96/24) 2014 2010—2011

25 新疆维吾尔族自治区 李婧，等[33] 1:2配对病例对照 155 (107/48) 310 (214/96) 2013 2008—2011

26 山东省济宁市 杨国才，等[34] 非配对病例对照 102 1 046 2013 2013

27 浙江省杭州市 刘海燕，等[35] 1:2配对病例对照 132 (91/41) 264 (190/74) 2014 2008—2012

28 山东省滕州市 丁慧敏，等[36] 病例对照 86 (55/31) 91 (58/33) 2013 2008—2011

*I2 ≥ 50% 或 / 和 P ≤ 0.1，则采用随机效应模型进行 Meta 分析；ORc：合并的比值比。

If I2 ≥ 50% and/or P<0.1, the random-effects model was applied; ORc: combined odds ratios.
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表2 中国人群饮食主要影响因素的Meta分析结果

Table 2 Meta-analysis results of the association between dietary factors and esophageal cancer in Chinese population

因素 合并个数 I2/% P ORc 95% CI

吸烟 13 70.6 <0.001* 2.318 1.796~2.990

喜食腌制食物 15 46.1 0.026* 2.002 1.635~2.452

食霉变食物 6 72 0.003* 3.437 1.874~6.307

暴饮暴食 2 0.0 0.441 1.795       1.171~2.750

三餐按时 2 82.5 0.017* 0.112 0.013~0.948

饮用生水 3 0.0 0.373 1.877 1.404~2.511

食熏烤食物 3 88.6 <0.001* 3.520 1.332~9.303

喜食油炸 2 0.0 0.536 1.443 1.194~1.743

喜食辣食 2 49.0 0.161 1.390 1.119~1.728

食肉蛋禽奶 3 0.0 0.554 0.318 0.168~0.604

吃咸食 3 6.4 0.343 1.196 1.067~1.340

不按时进食 4 89.9 <0.001* 2.604 1.061~6.393

喜食干硬食物 5 66.6 0.017* 2.785 1.528~5.075

饮酒 15 39.83 <0.001* 2.230 1.810~2.748

进食过快 10 73.9 <0.001* 1.884 1.456~2.437

吃烫食 9 37.23 <0.001* 2.340 1.706~3.209

喜食蔬菜 8 16.58 0.020* 0.308 0.221~0.428

喜食水果 6 55.97 <0.001* 0.404 0.205~0.799

饮茶 5 62.78 <0.001* 0.551 0.236~1.286

*I2≥50%或/和P≤0.1，采用随机效应模型进行Meta分析；ORc：合并的比值比。

* If I2≥50% and/or P<0.1, random effects models are applied; ORc: combined odds ratios.

表3 食管癌饮食相关危险因素随机效应模型与固定效应模型的比较

Table 3 Combined ORs and 95% CI of EC risk (random effects models versus fixed effect model)

因素 ORs (95% CI) ORdl (95% CI)

吸烟 2.318 (1.796~2.990) 1.997 (1.775~2.248)

喜食腌制食物 2.002 (1.635~2.452) 1.766 (1.555~2.004)

食霉变食物 3.437 (1.874~6.307) 2.435 (1.879~3.157)

暴饮暴食 1.795 (1.171~2.750) 1.795 (1.171~2.750)

三餐按时 0.112 (0.013~0.948) 0.179 (0.083~0.386)

饮用生水 1.877 (1.404~2.511) 1.877 (1.404~2.511)

食熏烤食物 3.520 (1.332~9.303) 2.341 (1.745~3.142)

喜食油炸 1.443 (1.194~1.743) 1.443 (1.194~1.743)

喜食辣食 1.321 (0.929~1.878) 1.390 (1.119~1.728)

肉蛋禽奶 0.318 (0.168~0.604) 0.318 (0.168~0.604)

吃咸食 1.194 (1.060~1.345) 1.196 (1.067~1.340)
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续表3

因素 ORs (95% CI) ORdl (95% CI)

不按时进食 2.604 (1.061~6.393) 2.374 (1.801~3.130)

喜食干硬食物 2.785 (1.528~5.075) 2.169 (1.601~2.939)

饮酒 2.230 (1.810~2.748) 2.035 (1.821~2.274)

进食过快 1.884 (1.456~2.437) 1.702 (1.522~1.903)

吃烫食 2.340 (1.706~3.209) 1.625 (1.442~1.831)

喜食蔬菜 0.308 (0.221~0.428) 0.332 (0.271~0.406)

喜食水果 0.579 (0.477~0.703) 0.404 (0.205~0.799)

饮茶 0.551 (0.236~1.286) 0.832 (0.682~1.014)

ORs：随机效应模型计算的比值比；ORdl：固定效应模型计算的比值比。

ORs: odds ratios combined by random effects models; ORdl: odds ratios combined by fixed effect model.

表4 Egger和Begg检验发表偏倚结果

Table 4 Results of Egger test and Begg test

因素
Egger检验 Begg检验

t P z P

吸烟 1.95 0.077 1.16 0.246

喜食腌制食物 6.68 <0.001* 4.06 0.000*

食霉变食物 1.99 0.118 1.13 0.260

暴饮暴食 — — <0.001 >0.999

三餐按时 — — <0.001 >0.999

饮用生水 1.80 0.322 1.04 0.296

食熏烤食物 3.65 0.170 1.04 0.296

喜食油炸 — — <0.001 >0.999

喜食辣食 — — <0.001 >0.999

肉蛋禽奶 −2.50 0.242 <0.001 >0.999

吃咸食 −0.95 0.516 <0.001 >0.999

不按时进食 0.47 0.687 0.34 0.734

喜食干硬食物 3.62 0.036* 1.71 0.086

饮酒 2.14 0.052 2.38 0.018*

进食过快 1.38 0.206 1.25 0.210

吃烫食 9.28 <0.001* 2.40 0.016*

喜食蔬菜 −1.26 0.255 0.62 0.536

喜食水果 −2.20 0.093 0.75 0.452

饮茶 −1.67 0.194 1.22 0.221

*P<0.05，提示存在发表偏倚。

Publication bias exists when *P<0.05.
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表5 剪补法前后随机效应模型与固定效应模型的比较

Table 5 Random effects models versus fixed effect model before and after using the trim and fill method

因素
ORs (95%CI) ORdl (95%CI)

未发表篇数
剪补法前 剪补法后 剪补法前 剪补法后

喜食腌制食物 2.002 (1.635~2.452) 1.691 (1.344~2.128) 1.766 (1.555~2.004) 1.631 (1.444~1.843) 6

喜食干硬食物 2.785 (1.528~5.075) 2.785 (1.528~5.075) 2.169 (1.601~2.939) 2.169 (1.601~2.939) 0

吃烫食 2.340 (1.706~3.209) 1.858 (1.365~2.528) 1.625 (1.442~1.831) 1.546 (1.377~1.737) 3

饮酒 2.230 (1.810~2.748) 1.802 (1.435~2.263) 2.035 (1.821~2.274) 1.766 (1.598~1.953) 6

3  讨论

本研究采用Meta分析探究了中国人群食管癌

的发病与饮食因素的关系，共纳入2 8项研究，研

究涵盖中国从北到南，从东到西共1 0个省、自治

区，13个市，4个地区。纳入病例组共计6 668例，

对照组共计9 468例，涉及的饮食因素共有19个，

结果显示吸烟、喜食腌制食物、食霉变食物、暴

饮暴食、饮用生水、食熏烤食物、喜食油炸、喜

食辣食、吃咸食、不按时进食、喜食干硬食物、

饮酒、进食过快、吃烫食可能是食管癌的危险因

素。相反，三餐按时、食肉蛋禽奶、喜食蔬菜、

喜食水果可能是食管癌的保护因素。

本研究发现吸烟和饮酒分别增加食管癌的风险

高达132%和123%。已在多项研究[37-40]中证实吸烟和

饮酒与食管癌密切相关。西方人群ESCC病例中，

男性和女性分别有 8 0 % 和 4 0 % 的大量饮酒和吸烟

习惯 [41]。一项针对全球195个国家的系统分析[42]发

现：食管癌造成的伤残调整寿命年(disability-adjusted 
life years，DALY)很大一部分归因于吸烟和饮酒。

有研究[43-44]表明烟草中的烟草特有亚硝胺(tobacco-
specific nitrosamines，TSNA)和多环芳烃(polycyclic 
aromatic hydrocarbons，PAHs)是主要的致癌物质。

本研究表明多吃水果和蔬菜均能降低食管癌的

风险。多项研究[45-48]证实新鲜水果和蔬菜摄入量与

食管癌有紧密联系。一项WRCF/AICR的系统综述[46]

总共纳入了57项队列研究，结果显示水果和蔬菜对

食管癌具有保护作用，EAC的风险与蔬菜摄入量成

反比，ESCC的风险与水果摄入量同样成反比。另

一项荟萃分析 [49]结果表明水果和蔬菜的摄入量与

ESCC风险均呈负相关。类似地，在四川省盐亭县

开展的一项病例对照研究[50]显示富含蔬菜和水果的

饮食习惯可能会降低发生食管癌的风险，这可能是

由于水果和蔬菜中富含的β-胡萝卜素和1,25-二羟基

维生素D3可以抑制食管癌细胞增殖并诱导凋亡[51]。

冉进军等[52]对食管癌的危险饮食因素进行荟萃

分析发现：食用辛辣、油炸、高盐、霉变、硬质食

物以及快速进食和不规律饮食都会增加食管癌的风

险。此外，一项基于肥城市5 076名居民关于食管

癌前病变的研究[53]显示：相比于饮用自来水，饮用

浅井水会升高食管癌前病变的风险。食用腌制食品

患ESCC的风险增加132%[54]。对中国临县的研究发

现腌制蔬菜中有大量真菌。一些常见的真菌可以将

硝酸盐还原为亚硝酸盐，促进N-亚硝基化合物的形

成，腌制蔬菜中含有的N-亚硝基化合物在动物模型

中能够诱发食管癌[55-56]，这表明N-亚硝基化合物可

能是腌制蔬菜导致食管癌的罪魁祸首。

本 研 究 的 主 要 临 床 意 义 在 于 提 示 与 食 管 癌

相关的主要饮食因素，为食管癌的一级预防提供

一定的指导，这对于减轻食管癌患者和整个医疗

体系的负担都有重要意义。本研究存在以下局限

性，首先，由于没有定量标准的饮食，且南北方

对饮食的认知差异比较大，纳入的文献中大多未

对饮食因素进行明确的定义。其次，纳入的文献

对某些饮食因素的研究很少，比如暴饮暴食、三

餐按时、饮用生水、食熏烤食物、喜食油炸、喜

食辣食、食肉蛋禽奶、吃咸食，导致最终的合并

结果可能证据性不足。我们发现只有一篇纳入的

文献，即干红卫对上海金山人群的研究[9]说明鳞癌

和腺癌分别有多少例，但未分开讨论每个饮食因

素是否与组织类型相关联，其他文献并没有将腺

癌与鳞癌分开，因此荟萃分析未能探究中国人食

管腺癌与食管鳞癌的危险饮食因素是否有差别。

本研究发现，饮茶这个因素在不同的研究中未能

明 确 定 义 ， 是 否 研 究 的 浓 度 不 同 我 们 也 不 得 而

知，而纳入的文献中，仅谢中培等 [29]对粤桂沿海

地区人群的研究发现饮茶是食管癌的危险因素，

其他4篇纳入的文献[11,16,21,24]则认为饮茶是食

管癌的保护因素，最终合并的结果显示饮茶对食

管癌的作用尚不明确。由于纳入的2 8篇文献均为
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回顾性研究，可能导致较大的偏倚。

综上所述，本研究采用荟萃分析对中国人群

食管癌的发病与饮食因素关系的研究结果进行合并

分析，发现吸烟、喜食腌制食物、食霉变食物、暴

饮暴食、饮用生水、食熏烤食物、喜食油炸、喜食

辣食、吃咸食、不按时进食、喜食干硬食物、饮

酒、进食过快、吃烫食可能是食管癌的危险因素。

而三餐按时、肉蛋禽奶、喜食蔬菜、喜食水果可能

是食管癌的保护因素。合并饮茶的OR值后无统计

学意义，表明饮茶对食管癌的作用尚不明确。通过

敏感度分析和发表偏倚检测，本结果表明本研究受

发表偏倚影响较小，结果较为稳定、可靠。现阶段

的大多数研究证据水平较低，迫切需要进行大型多

中心、随机对照试验以获取更科学的证据。与此同

时，在流行病学的基础上还需要更多的基础研究以

阐明饮食因素与食管癌发病的关系。
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