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[摘　要]	 目的：探讨基于信息-动机-行为技巧理念(Information-Motivation-Behavioral Skills，IMB)理念的心理

弹性支持及护理在产后抑郁患者中的应用效果。方法：选择2019年2月至2020年2月在郑州大学第一

附属医院接受治疗的160例产后抑郁患者，按照随机抽签法分为研究组和对照组，每组80例。对照

组采用常规护理，研究组采用基于IMB理念的心理弹性支持及护理。比较两组焦虑自评量表(Self-

rating Anxiety Scale，SAS)、抑郁自评量表(Self-rating Depression Scale，SDS)、爱丁堡产后抑郁量表

(Edinburgh Postpartum Depression Scale，EPDS)评分，生活质量评分，抑郁率等。结果：两组护理

前SAS、SDS、EPDS评分相比，差异均无统计学意义(P>0.05)；护理后，研究组SAS、SDS、EPDS

评分显著低于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)；两组护理前个人力总分、支持力总分及心理韧

性总分差异均无统计学意义(P>0.05)；护理后，研究组个人力总分、支持力总分及心理韧性总分均

显著高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)；两组护理前社会功能缺陷筛选量表评分差异均无统

计学意义(P>0.05)；护理后研究组社会功能缺陷筛选量表评分显著低于对照组，差异有统计学意

义(P<0.05)；研究组婴幼儿抚触技术使用率、母乳喂养率均显著高于对照组，差异有统计学意义

(P<0.05)；新生儿患病率显著低于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。结论：基于IMB理念的心

理弹性支持及护理能够有效缓解和控制产妇的抑郁，提高生活质量，降低抑郁率。

[关键词]	 信息-动机-行为技巧理念；心理弹性支持；护理干预；产后抑郁
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Abstract Objective: To study the application of psychological elastic support and nursing based on Information-

Motivation-Behavioral Skills (IMB) concept in patients with postpartum depression. Methods: A total of 160 

patients with postpartum depression who received treatment in our hospital from February 2019 to February 

2020 were selected for this study. They were randomly divided into a study group and a control group with  
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产后抑郁是属于产褥期精神综合征，主要表

现为持久的情绪低落、无精打采、困倦、易流泪

和哭泣等情绪，患者会经常感到心情郁闷，容易

发脾气，即使中途有过短暂的好转，但很快又会

陷入抑郁，时常会担心无法照顾好婴儿，对身边

人充满敌意，与家人的关系不协调，觉得生活毫

无意义，严重的甚至可能会产生自杀倾向 [1-2]。临

床研究[3]表明：产后抑郁与内分泌、产科因素等有

关，发病率较高，若未及时调整情绪，抑郁症状

可加重，严重影响产妇的身心健康及婴儿的健康

成长。以往常规的产后护理干预主要针对于产妇

生理的照顾，随着人们健康观念的转变，对产妇

的心理问题也越来越关注[4]。本研究旨在探讨基于

信息-动机-行为技巧理念(Information-Motivation-
Behavioral Skills，IMB)理念的心理弹性支持及护理

在产后抑郁患者中的临床应用。

1  对象与方法

1.1  对象

选择2019年2月至2020年2月在郑州大学第一

附属医院接受治疗的160例产后抑郁患者，均符合

产后抑郁的相关诊断标准。纳入标准[5]：1)无沟通

障碍；2 )患者及家属知情并签署知情同意书。排

除标准：1 )合并其余重大躯体功能障碍、恶性肿

瘤等；2)妊娠合并症；3)患有精神疾病；4)患有凝

血功能障碍。按照抽签法分为研究组( n=80)与对

照组(n=80)，研究组年龄21~35(29.03±4.21)岁，孕

36~42(38.42±2.17)周，剖宫产35例，顺产45例；对照

组年龄22~35(28.75±4.26)岁，孕36~42(38.62±2.16)周，

剖宫产39例，顺产41例。本研究经郑州大学第一附

属医院医学伦理委员会批准，两组一般资料情况对

比，差异无统计学意义(P>0.05)。

1.2  方法

对照组采用常规护理干预，给予抗感染、指

导饮食、及时更换药物、控制血糖等相关护理。

观察组采用 I M B 理念的心理弹性支持护理： 
1 )成立 I M B理念工作小组，组长由科室护士长担

任，其他组员由医护人员组成，召开会议对产妇

护理工作现状进行分析，制订 I M B理念的护理干

预措施，并对相关医护人员进行培训，组长组织

小组成员定期参加 I M B理念护理技能培训，共进

行4次培训，通过最终考核后才可参与本次护理干

预。2 )与产妇面对面的交流，了解产妇的信息，

取得产妇对IMB理念护理的支持，对收集的患者资

料进行整理分析，筛选产妇的主要护理问题。主

管护士定期通过多种形式对产妇进行相关健康知

80 cases in each group. The control group was given routine nursing intervention, and the study group adopted 

psychological elastic support and nursing intervention based on IMB concept. The scores of Self-rating Anxiety 

Scale (SAS), Self-rating Depression Scale (SDS), Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS), quality of life, 

depression rate, the score of social disability screening scale and the ability of infant care were compared between 

the two groups. Results: There was no significant difference in SAS and SDS scores between the two groups 

before nursing intervention (P>0.05); after nursing intervention, SAS, SDS and EPDS scores of study group was 

significantly lower than that in the control group, the difference was statistically significant (P<0.05). There was 

no significant difference between the two groups in the total scores of manpower, support and resilience before 

nursing intervention (P>0.05). The total scores of personal strength, support and resilience in the study group 

were higher than those in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). There was 

no significant difference in the scores of social function defects screening scale between the two groups (P>0.05). 

After nursing intervention, social disability screening scale score in the study group significantly was lower than 

the control group, the difference was statistically significant (P<0.05). The study group infant touch technology 

utilization rate and breast feeding rate were significantly higher than that of the control group, and the difference 

was statistically significant (P<0.05). And the neonatal morbidity (6.25%) was significantly lower than the control 

group (17.50%), and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: psychological elastic 

support and nursing based on IMB concept can effectively alleviate and control maternal depression, improve the 

quality of life and reduce the depression rate.

Keywords Information-Motivation-Behavioral Skills; resilience support; nursing intervention; postpartum depression
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识宣讲及沟通交流，此期间多倾听产妇及家属的

建议，及时给予相应的解释和合理的建议，每次

交流时间维持在约0.5 h，交流前先与产妇约好，

避开护理高峰期。3 )根据产妇的自身实际情况及

不同时期的问题，以动机性访谈的形式与其进行

具体的访谈，与产妇建立相互信任的关系，积极

鼓 励 产 妇 表 达 自 己 的 想 法 ， 了 解 产 妇 的 心 理 需

求及状态并给予理解，鼓励产妇家属多与产妇沟

通，举办交流座谈会，可与其他产妇进行交流，

讨论妊娠期的感受与分娩经历等，通过小游戏等

方式提高产妇的学习力和创造力，指导产妇健康

饮食和适宜运动，积极调动家属与其他的社会支

持，引导产妇树立健康的积极心态。4 )告知产妇

家属生活护理的相关注意事项，鼓励家属积极配

合医护人员，尽可能满足产妇的各种合理要求，

如帮助按摩乳房，指导产妇哺乳等。

1.3  观察指标

比较两组焦虑自评量表 ( S e l f - r a t i n g  A n x i e t y 
Scale，SAS)、抑郁自评量表(Self-rating Depression 
S c a l e ， S D S ) 、爱丁堡产后抑郁量表 ( E d i n b u r g h 
Postpar tum Depression Scale，EPDS)评分，生活

质 量 评 分 ， 抑 郁 率 ， 社 会 功 能 缺 陷 筛 选 量 表 评

分，婴儿照护能力情况。分别于两组护理干预前

后采用 S A S 及 S D S 评估患者的心理状态及心理韧

性 水 平 ， S D S 评 分 标 准 ： 5 3 ~ 6 2 分 为 轻 度 抑 郁 ；

6 3 ~ 7 2分为中度抑郁；> 7 2分为重度抑郁。S A S评

分 标 准 ： 采 用 4 级 评 分 ， 主 要 评 定 症 状 出 现 的 频

度 ， 1 表 示 没 有 或 很 少 时 间 有 ； 2 表 示 有 时 有 ； 
3表示大部分时间有；4表示绝大部分或全部时间都

有。采用EPDS量表评估患者的抑郁症状，分值为

30，分数越高表示患者的抑郁症状越严重；采用社

会功能缺陷筛选量表评估患者的社会功能，分值为

20，分数越高表示患者的社会缺陷情况越严重。

1.4  统计学处理

采用SPSS 18.0软件分析数据。计量资料用均

数±标准差(x±s)表示，两两比较采用双侧 t检验；

计数资料以率表示，采用χ2检验。P<0.05表示差异

具有统计学意义。

2  结果

2.1  两组 SAS、SDS、EPDS 评分对比结果

两组护理前SAS、SDS、EPDS评分差异均无统

计学意义(P>0.05)；两组护理后SAS、SDS、EPDS
评分均较治疗前显著降低，研究组 S A S 、 S D S 、

EPDS评分显著低于对照组，差异具有统计学意义

(P<0.05，表1)。

2.2  两组生活质量对比结果

两组护理前个人力总分、支持力总分及心理

韧性总分差异均无统计学意义(P>0.05)；两组护理

后SA S、SDS评分均较治疗前显著升高(P<0.05)，

研 究 组 个 人 力 总 分 、 支 持 力 总 分 及 心 理 韧 性 总

分 均 显 著 高 于 对 照 组 ， 差 异 具 有 统 计 学 意 义

(P<0.05，表2)。

2.3  两组社会功能缺陷筛选量表评分对比结果

两组护理前社会功能缺陷筛选量表评分均无

显著差异(P>0.05)；两组护理后社会功能缺陷筛选

量表评分均较治疗前显著降低，研究组社会功能

缺陷筛选量表评分显著低于对照组，差异具有统

计学意义(P<0.05，表3)。

2.4  两组抑郁情况对比结果

研究组婴幼儿抚触技术使用率、母乳喂养率均

显著高于对照组(P<0.05)；新生儿患病率情况均显著

低于对照组，差异具有统计学意义(P<0.05，表4)。

表1 两组SAS、SDS、EPDS评分的比较(n=80)

Table 1 Comparison of SAS, SDS and EPDS scores between the two groups (n=80)

组别
SAS评分 SDS评分 EPDS评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 52.61±9.87 38.01±6.92* 59.18±10.95 30.27±6.50* 20.09±3.17 11.85±1.02

对照组 52.08±9.85 49.03±8.17* 59.97±10.83 45.29±9.42* 20.67±3.24 18.03±2.75

t 0.340 9.206 0.459 11.738 1.144 18.846

P 0.734 <0.001 0.647 <0.001 0.254 <0.001

与治疗前比较，*P<0.05。

Compared with before treatment, *P<0.05.
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3  讨论

产后抑郁会严重干扰患者的正常生活，不利

于产妇自我照顾。临床研究[6]表明：孕期抑郁会间

接导致胎儿发育不良，增加分娩风险，容易出现

早产甚至死产，还可影响胎儿的后期智力和认知

功能发育[7]。临床上的人本疗法、精神分析疗法等

心理治疗措施可有效改善产后抑郁患者的抑郁状

态，但尚未形成系统的抑郁护理方法，心理弹性

的理念比较广泛，倾向于认为是心理发展未受到

严重压力/逆境损害性影响的一种现象。有研究 [8]

认为心理弹性是一种稳定的人格特质，能够使个

体在出于不利环境或面临危险时时处于消极的能

力。心理弹性经历了发现、认同到逐渐发展再到

迅速扩展的过程，在心理学和经济、体育等其他

多种领域都有深入的研究，分析各类人体在应激

表2 两组生活质量的比较(n=80)

Table 2 Comparison of quality of life between the two groups (n=80)

组别
个人力总分 支持力总分 心理韧性总分

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

研究组 22.89±5.65 55.20±16.23* 21.95±5.30 45.86±10.35* 45.17±9.29 99.32±20.18*

对照组 22.93±5.67 41.23±10.17* 22.03±5.28 31.75±6.92* 46.08±9.31 61.71±17.65*

t 0.045 6.524 0.096 10.137 0.619 12.548

P 0.964 <0.001 0.924 <0.001 0.537 <0.001

与治疗前比较，*P<0.05。

Compared with before treatment, *P<0.05.

表3 两组社会功能缺陷筛选量表评分的比较(n=80)

Table 3 Comparison of social function defect screening scale scores between the 2 groups (n=80)

组别
社会功能缺陷筛选量表

护理前 护理后

研究组 13.07±3.12 5.60±1.18*

对照组 13.21±3.25 8.97±2.01*

χ2 0.278 12.932

P 0.781 <0.001

与护理前相比，*P<0.05。

Compared with before treatment, *P<0.05.

表4 两组婴儿照护能力情况的比较(n=80)

Table 4 Comparison of infant care ability between the 2 groups (n=80)

组别 婴幼儿抚触技术使用率/[例(%)] 母乳喂养率/[例(%)]
新生儿患病率/[例(%)]

腹泻 脐部感染 肺炎

研究组 78 (97.50) 77 (96.25) 3 (3.75) 1 (1.25) 1 (1.25)

对照组 69 (86.25) 68 (85.00) 6 (7.5) 3 (3.75) 5 (3.75)

χ2 6.782 5.959 4.838

P 0.009 0.015 0.028
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状态下的心理状态，给心理辅导和心理治疗提供

了理论基础 [9-10]。目前心理弹性对于产后抑郁患者

的研究较少，但根据以往对患者抑郁的护理研究

发现，心理弹性理论在产后抑郁契合度和适用性

均较高 [11]。心理弹性的影响因素来源于各方面，

可调节患者的个人应对逆境的心理状态和能力，

对患者的心理、生理和行为产生影响，促进患者

和婴儿的健康[12]。

临 床 研 究 [ 1 3 ] 表 明 ： 心 理 弹 性 支 持 可 直 接 影

响患者的激素水平，使其产生相应的生理反应，

可间接影响患者的行为，可在一定程度上缓解产

后抑郁患者的抑郁状况，促进患者心理平衡。心

理弹性理论认为 [14]：患者的心理状态是一个动态

弹性变化的过程，患者的行为没有绝对的对错，

通过相关护理工作使患者发挥正常的心理弹性调

节作用，帮助患者了解自身的变化，指导患者自

我管理。在基于 I M B理念上进行心理弹性支持护

理，能够从个人动机、社会动机等方面实施护理

干预，增加患者之间的交流，提供社会支持，可

改善患者的心理健康，树立自信心，纠正对既往

传统护理的不足和错误认知，帮助患者掌握正确

的自我护理行为技巧 [15]。本研究显示：采用基于

IMB理念的心理弹性支持及护理干预的患者SAS、

SDS、EPDS评分，社会功能缺陷筛选量表评分均显

著低于采用传统护理的患者，说明了IMB理念能够

及时发现患者的心理变化并立刻帮助其接受治疗；

新生儿患病率、生活质量、婴幼儿抚触技术使用

率、母乳喂养率均显著优于采用传统护理的患者，

说明在心理弹性支持及护理期间实行IMB理念护理

措施，能够有效提高患者的生活质量及照顾婴幼儿

的能力，促进人际关系恢复。

综上，基于IMB理念的心理弹性支持及护理能

够有效缓解和控制产后抑郁患者的抑郁情况，提

高生活质量，降低抑郁率。
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