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团队合作模式应用于老年股骨转子间骨折患者中的效果

赵文芳，陈莹，倪英杰

(无锡市锡山人民医院骨科，江苏 无锡 214105)

[摘　要]	 目的：探讨团队合作模式应用于老年股骨转子间骨折患者中的效果。方法：选择2 0 1 9年2月至

2020年2月无锡市锡山人民医院收治的老年股骨转子间骨折患者130例，按随机数字表法均分为对

照组与观察组。对照组实施常规模式干预，观察组实施团队合作模式干预。对比两组髋关节功能

恢复效果、手术前后疼痛程度、并发症发生率及生活质量情况。结果：观察组术后7 d髋关节恢复

优良率高于对照组(P<0.05)；观察组术后7 d疼痛程度轻于对照组(P<0.05)；观察组术后总并发症

发生率低于对照组(P<0.05)；观察组干预后躯体功能、社会功能、心理功能、物质生活评分均高

于对照组(P<0.05)。结论：团队合作模式应用于老年股骨转子间骨折患者中可促进髋关节功能恢

复，减轻术后疼痛，降低并发症发生率，从而提高生活质量，值得推广。
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Effect of teamwork mode applied to elderly patients with 
intertrochanteric femoral fracture

ZHAO Wenfang, CHEN Ying, NI Yingjie

(Department of Orthopedics, Xishan People’s Hospital of Wuxi, Wuxi Jiangsu 214105, China)

Abstract Objective: To explore the effect of teamwork mode applied to elderly patients with intertrochanteric fractures. 

Methods: A total of 130 elderly patients with intertrochanteric femoral fractures admitted to our hospital between 

February 2019 to February 2020 were selected and divided into two groups according to the random number table 

method, 65 cases in each group. The control group implemented routine model intervention, and the observation 

group implemented teamwork mode intervention. The hip joint function recovery effect, the degree of pain before 

and after surgery, the incidence of complications and the quality of life were compared between the 2 groups. 

Results: The excellent recovery rate of hip joint in the observation group after 7 days was higher than that in the 

control group (P<0.05); the pain level of the observation group after 7 days was lighter than that in the control 

group (P<0.05); The total postoperative complication rate was lower than that of the control group (P<0.05); 

the physical function, social function, psychological function, and material life score of the observation group 

after intervention were higher than the control group (P<0.05). Conclusion: Teamwork mode applied to elderly 

patients with intertrochanteric fractures can promote hip function recovery, reduce postoperative pain, reduce the 
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股骨转子间骨折是一种发病率较高的骨科疾

病，研究 [ 1 ]表明：股骨转子间骨折占全身骨折的

3%~4%，而占到髋部骨折患者的35.7%。随着我国

人口老年化进程的加快，股骨转子间骨折发病率有

上升趋势 [2-3]。因为老年股骨转子间骨折通常收治

于创伤骨科，而创伤科医师由于受自身专业知识的

限制，难以对患者其他合并症实施系统治疗，需多

专科医师会诊，因此增加了术前等待时间，部分患

者由此失去了最佳手术时机[4]。因此，本研究对无

锡市锡山人民医院收治的老年股骨转子间骨折患者

给予团队合作模式，对比常规模式干预效果。

1  对象与方法

1.1  对象

采 用 前 瞻 性 随 机 对 照 研 究 方 案 ， 选 择 2 0 1 9
年 2 月 至 2 0 2 0 年 2 月 无 锡 市 锡 山 人 民 医 院 收 治 的

老年股骨转子间骨折患者 1 3 0 例，对照组与观察

组，每组各65例。对照组男31例，女34例；年龄

62~80(71.28±6.52)岁；车祸伤17例，跌倒伤31例，

重物砸伤10例，其他7例；Evans-Jensen分型为I型6
例，II型29例，III型20例，IV型8例，V型2例。观察

组男30例，女35例；年龄为61~82(71.51±6.49)岁；

车祸伤15例，跌倒伤33例，重物砸伤8例，其他9
例；Evans-Jensen分型为I型7例，II型28例，III型22
例，IV型7例，V型1例。两组一般资料的差异无统

计学意义(P>0.05)。

纳入标准：患者年龄均≥60周岁；均经CT、

MRI等影像学检查确诊为股骨转子间骨折；未合并

其他部位骨折；均行手术治疗；患者及其家属均

签署知情同意书。排除标准：陈旧性骨折；病理

性骨折；治疗依从性差；存在语言沟通障碍；存

在严重认知功能障碍；合并精神疾病；拒绝配合

此研究。本研究符合《世界医学协会赫尔辛基宣

言》相关要求。

1.2  方法 
对照组实施常规模式干预。创伤骨科医师接

诊后对患者病情进行评估，询问患者是否合并其

他疾病，若有，则邀请相关科室医师会诊，最后

由创伤骨科医师根据会诊结果给予患者治疗，对

病情复杂者转至相应专科治疗。具体模式见图1。

观 察 组 实 施 团 队 合 作 模 式 干 预 ， 由 创 伤 骨

科、呼吸科、心内科、内分泌科、康复科及营养

科医护人员组成多学科医护合作团队，并对患者

实施系统化、综合评估，在2 4  h内讨论并制订出

个性化治疗及康复干预方案，且根据患者病情变

化情况调整方案。术前由团队与麻醉科医师共同

实施术前评估，明确具体麻醉方案，术后当日由

康复科医师指导患者实施康复锻炼，以促进患者

尽早恢复健康。具体模式见图2。

1.3  观察指标 
1 ) 髋关节恢复效果：采用 H a r r i s 髋关节功能

评分进行疗效评价，该量表包含下肢功能、下肢

畸形、髋关节活动度及髋骨疼痛4个维度，总分为

100，Harris评分≥90为优，80~89分为良，70~79
分为可，<70分为差[5]。总优良=优+良。

incidence of complications, and thus improve the quality of life.

Keywords teamwork mode; elderly; intertrochanteric fracture of the femur; hip function; complications; pain level; 

quality of life
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图1 对照组模式

Figure 1 Mode of control group
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2 )疼痛程度：采用Mc G i l l疼痛问卷对两组手

术前、术后7 d疼痛程度进行评价，该问卷包含疼

痛分级指数(Pain Rating Index，PRI)、视觉模拟评

分法(Visual Analogue Scale，VAS)、现有疼痛强度

(Present Pain Intensity，PPI)3个方面，总分为0~60，

0 分 为 无 痛 ， 1 ~ 2 0 分 为 轻 度 ， 2 1 ~ 4 0 分 为 中 度 ，

41~60分为重度[6]。

3 )并发症：统计两组术后心力衰竭、肺部感

染、呼吸衰竭、下肢深静脉血栓、电解质紊乱、

泌 尿 系 统 感 染 等 发 生 情 况 ， 计 算 总 并 发 症 发 生

率，进行比较分析。

4 ) 生 活 质 量 ： 采 用 生 活 质 量 综 合 评 定 问 卷

(Generic Quality of Life Inventory 74，GQOLI-74)对

两组干预前后生活质量进行评价，包含躯体功能、

社会功能、心理功能、物质生活4个维度，每个维

度0~100分，评分越高则生活质量越好[7]。

1.4  统计学处理

采 用 S P S S  2 2 . 0 统 计 学 软 件 进 行 数 据 分 析 ，

数据均经正态分布检验、方差齐性检验。两组手

术前后生活质量以均数±标准差( x ± s )表示，采用
t 检 验 ； 两 组 髋 关 节 恢 复 效 果 及 并 发 症 发 生 率 以

例 ( % ) 表 示 ， 采 用 χ 2检 验 ； 两 组 手 术 前 后 疼 痛 程

度 以 例 ( % ) 表 示 ， 采 用 Z 检 验 。 P < 0 . 0 5 为 差 异 有

统计学意义。

2  结果

2.1  髋关节恢复效果 
观 察 组 术 后 7  d 髋 关 节 恢 复 优 良 率 高 于 对 照

组，差异有统计学意义(P<0.05，表1)。

2.2  疼痛程度

观察组术后7 d疼痛程度轻于对照组，差异有

统计学意义(P<0.05，表2)。

2.3  并发症

观察组术后总并发症发生率低于对照组，差

异有统计学意义(P<0.05，表3)。

2.4  生活质量 
观察组干预后躯体功能、社会功能、心理功

能、物质生活评分均高于对照组，差异有统计学

意义(P<0.05，表4)。
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图2 观察组模式

Figure 2 Observation group mode

表1 两组髋关节恢复效果比较(n=65)

Table 1 Comparison of hip joint recovery between the 2 groups (n=65)

组别 优/[例(%)] 良/[例(%)] 可/[例(%)] 差/[例(%)] 总优良/[例(%)]

对照组 28 (43.08) 26 (40.00) 9 (13.85) 2 (3.08) 54 (83.08)

观察组 39 (60.00) 23 (35.38) 3 (4.62) 0 (0.00) 62 (95.38)

χ2 5.123

P 0.024
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3  讨论

老年股骨转子间骨折患者通常伴随多种合并

症，包括糖尿病、高血压、冠心病等，这些疾病均

会对患者治疗方式及结果造成影响 [8-9]。因此尽早

发现并采取针对性治疗及干预措施，对于降低患者

围手术期风险，提高治疗效果具有重要意义[10]。本

研究结果显示：观察组术后7 d髋关节恢复优良率

高于对照组(P<0.05)，表明多科学医护合作模式可

有效提升老年股骨转子间骨折患者的治疗效果。

分析其原因主要为：该模式通过建立多学科医护

团队并早期介入，帮助患者在入院24 h内得到系统

表2 两组手术前后疼痛程度比较(n=65)

Table 2 Comparison of pain degree between the 2 groups before and after operation (n=65)

时间 组别 无痛/[例(%)] 轻度/[例(%)] 中度/[例(%)] 重度/[例(%)]

手术前 对照组 0 (0.00) 12 (18.46) 33 (50.77) 20 (30.77)

观察组 0 (0.00) 10 (15.38) 36 (55.38) 19 (29.23)

Z 0.338

P 0.845

手术后7 d 对照组 35 (53.85) 22 (33.85) 8 (12.31) 0 (0.00)

观察组 49 (75.38) 15 (23.08) 1 (1.54) 0 (0.00)

Z 9.102

P 0.011

表3 两组并发症发生率比较(n=65)

Table 3 Comparison of the incidence of complications between the 2 groups (n=65)

组别
心力衰竭/

[例(%)]

肺部感染/

[例(%)]

呼吸衰竭/

[例(%)]

下肢深静脉血栓/

[例(%)]

电解质紊乱/

[例(%)]

泌尿系统感染/

[例(%)]

总发生/ 

[例(%)]

对照组 3 (4.62) 6 (9.23) 3 (4.62) 5 (7.69) 6 (9.23) 2 (3.08) 25 (38.46)

观察组 0 (0.00) 2 (3.08) 1 (1.54) 3 (4.62) 2 (3.08) 0 (0.00) 8 (12.31)

χ2 11.737

P <0.001

表4 两组干预前后生活质量比较(n=65)

Table 4 Comparison of quality of life between the 2 groups before and after intervention (n=65)

时间 组别 躯体功能/分 社会功能/分 心理功能/分 物质生活/分

干预前 对照组 45.92±7.17 49.04±6.36 47.73±6.81 51.37±7.14

观察组 46.01±7.29 49.12±6.51 47.88±6.90 51.26±7.33

χ2 0.071 0.071 0.125 0.087

P 0.944 0.944 0.901 0.931

干预后 对照组 49.09±7.64 53.39±7.03 50.06±7.44 55.51±6.92

观察组 60.73±7.91 62.58±7.64 63.61±7.75 62.28±7.19

χ2 8.534 7.136 10.169 5.470

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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化综合治疗，使合并脑血管后遗症等的患者及时

得到针对性治疗，从而显著降低围手术期风险，

提升治疗效果[11-12]。

本研究结果显示：观察组术后总并发症发生

率较对照组更低( P < 0 . 0 5 )。分析其原因主要为：

老年股骨转子间骨折围手术期并发症的发生会对

其预后造成影响，并且会降低患者生存质量，增

加再住院率，甚至导致患者死亡 [13]。而团队合作

模式干预能够让患者在入院后即获得系统综合的

病情评估，从而帮助患者对高危因素实施有效预

防，并实施相应的治疗和干预，制订出科学、立

体化的治疗方案，最终有效降低肺部感染、下肢

深静脉血栓、电解质紊乱等并发症的发生率[14-15]。

本研究结果显示：观察组术后7 d疼痛程度轻

于对照组，观察组干预后各项生活质量评分均高

于对照组( P < 0 . 0 5 )。分析其原因主要为：老年股

骨头转子间骨折患者通常为多种疾病的综合体，

若仅仅将其视为单纯骨折患者实施治疗，则会影

响治疗效果造成影响，从而增加患者痛苦，较低

患者术后生活质量 [16]。而在多科学医护合作模式

中，多学科医护团队通过早期对患者实施综合评

估，缩短手术准备时间，提升了手术安全性，降

低并发症发生率，从而有效缓解患者术后痛苦，

降低术后疼痛感 [17]。且患者在入院后会有营养师

对其进行营养评估，并给予针对性营养支持和干

预，促进机体对营养的吸收，利于患者术后机体

恢复，改善生活质量[18]。

综 上 ， 团 队 合 作 模 式 应 用 于 老 年 股 骨 转 子

间骨折患者可促进髋关节功能恢复，减轻术后疼

痛，降低并发症发生率，从而提高生活质量，值

得在临床推广、应用。
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