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一种基于眼科日间病房的玻璃体手术体位护理座椅

张宇，肖惠明，连玉

(中山大学中山眼科中心，中山大学眼科学国家重点实验室，广州 510060)

[摘　要]	 为在眼科日间手术模式下既能满足玻璃体视网膜术后体位需求，又能合理利用有限空间，本研究

团队在原有的眼科日间病房座椅的基础上，增加玻璃体手术后体位护理等功能，发明了一种护理

座椅[专利号：国家实用新型专利(ZL 2017 2 0942404. 1)]。该座椅采用钢喷塑(或不锈钢)、木板、

海绵和人造革皮等材料，其结构主要包括座椅的主体部分、俯卧台、杂物篮、收纳架、输液杆套

筒等部分。其制作材料简单，操作方便，安全使用，既能保证临床体位护理需求，又能节省空

间，便于病房环境管理。
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A seat for position nursing after pars plana vitrectomy in an 
ophthalmic day ward
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Abstract To meet the needs of the postoperative position nursing after pars plana vitrectomy in the day surgery mode, 

this research team has designed a nursing chair [patent number: National Uutility Model Patent (ZL 2017 

2 0942404. 1)] based on the original chair of ophthalmic day ward, adding the functions of postvitreous 

nursing and so on. The seat is made from steel spray plastic (or stainless steel), wood, sponge and artificial 

leather, and the structure mainly consists of the main body, the countertop for prone position, the junk 

basket, the storage rack, and the infusion rod sleeve. The seat can be made by simple materials. The seat is 

easy to operate and safe to use, which can not only meet the needs of clinical body position nursing care, but 

also save the ward’ space and facilitate the environmental management of the ward.
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日间手术是指患者在24 h内入院、出院完成的

手术或操作[1]。随着眼科日间病房的开展，住院时

间缩短、手术节奏加快、手术患者增多等问题对病

房环境管理和护理工作带来了巨大挑战。同时，随

着医学的发展，玻璃体手术已由简单切除或抽吸置

换，发展到气体交换及硅油填充等手术方法，成为

复杂性视网膜脱离的综合治疗手段之一，其目的是

使注入的气体或硅油从玻璃体腔向眼球壁推压，利

用气体和液体较水轻、向上浮的原理，直接垫压于

裂孔处的液流，使视网膜复位[2]。目前，玻璃体手

术术后采取常见特殊体位包括俯卧位和侧卧位，常

用卧位辅助工具包括枕类、支架类和床类 [3-4]，已

经不能满足日间病房模式下的体位护理。笔者团队

通过科学有效地对传统眼科日间病房座椅进行功能

一体化的改进和重组，旨在适应眼科日间手术模式

下合理利用有限空间的基础上提高体位护理质量和

优化病房管理。

1  材料与制作

1.1  材料

材料包括钢喷塑(或不锈钢)、木板、海绵和人

造革皮。

1.2  结构与制作

如图1所示，该新型眼科日间座椅由椅脚架、

扶手垫、坐垫、靠垫、支撑柱筒、支撑柱、俯卧

台 、 收 纳 架 、 杂 物 篮 、 侧 边 架 、 输 液 杆 套 筒 、

螺杆、挂钩等1 3部分组成。椅脚架、扶手垫、坐

垫、靠垫等形成眼科日间座椅的主体部分，由钢

喷塑或者不锈钢焊接而成，扶手垫、坐垫、靠垫

采用海绵加人造革皮进行包裹，座椅外形尺寸为 
1 000 mm(长) × (650+140) mm(宽) × (400+700) mm 
(高)，承载重量≥130 kg；靠垫倾斜角度活动范围

为0~90°。

图1 一种眼科日间座椅结果示意图

Figure 1 Schematic diagram of a seat for a position nursing after pars plana vitrectomy in an ophthalmic day ward

1：椅脚架；2：扶手；3：坐垫；4：靠垫；5：扶手垫；6：支撑柱筒；7：支撑柱；8：俯卧台；9：收纳架；91：收纳架

体；92：坐板；10：杂物篮；11：侧边架；12：输液杆套筒；13：螺杆；14：挂钩。

1: seat frame; 2: armchair; 3: cushion for seat; 4: cushion for backrest; 5: cushion for armrest; 6: support column tube; 7: support column; 

8: flat-slab for posture nursing; 9: storage rack; 91: storage frame support body; 92: sit board; 10: debris basket; 11: side frame; 12: infusion 

rod sleeve; 13: screw; 14: hook.

92

9

91
1

7

3

8

10

5

4 8

7

2
14

12

11136

2  使用方法

座 椅 的 两 侧 为 倒 “ U ” 字 型 椅 架 ， 各 有 2 个

挂 钩 ， 左 边 的 挂 扣 为 俯 卧 台 收 起 并 挂 靠 用 ， 右

边 的 挂 钩 为 杂 物 篮 挂 靠 用 ， 可 以 安 放 水 杯 、 纸

巾 等 用 物 。 俯 卧 台 两 端 的 支 撑 柱 可 以 插 入 支 撑

柱 筒 ， 可 通 过 螺 杆 对 俯 卧 板 的 高 低 进 行 调 节 ，

并 可 取 出 ， 将 两 脚 收 起 挂 于 椅 子 左 侧 扶 手 底

下 的 挂 钩 上 。 座 椅 底 的 收 纳 架 与 椅 分 离 ， 可 取

出 当 板 凳 坐 ， 底 下 架 子 可 放 行 李 包 。 座 椅 靠 垫

的 倾 斜 度 可 根 据 需 要 进 行 调 节 ， 满 足 个 人 舒 适

度 。 座 椅 的 后 边 有 输 液 杆 套 筒 ， 可 以 插 入 输 液

杆 ， 悬 挂 输 液 袋 ， 并 可 根 据 需 要 调 节 输 液 杆 的

高度。

3  优点

在传统日间座椅上增加可调节高度和可拆卸
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的俯卧台，对于玻璃体视网膜术后有特殊体位要

求的患者，可以根据自身坐高个性化调节俯卧台

的高度，达到舒适的目的；在患者不需要俯卧台

时，只需要将四角反折悬挂在座椅左边的挂钩上

即可，节约病房收纳空间。

在传统日间座椅下增加可移动的收纳盒，一

方面可以存放患者的大件行李，另一方面可供患

者家属短暂休息，解决家属无座休息、行李无处

安放的问题，达到节省空间，便于病房环境管理

的目的。

座椅的输液杆套筒内可以配套插入病房现有

的输液杆，并可根据需求调节输液杆的高度，即

可与现有的临床资源进行对接使用，又能满足临

床工作。

该座椅整体制作材料简单、坚实稳固、操作

方便、安全使用，可为每个玻璃体视网膜术后有

特殊体位要求的患者提供保证，有利于病房空间

管理，提高护理工作效率。
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