
2021, 36(12)    ykxb.amegroups.com
1020

眼科学报
Yan  K e  Xue  B ao

一种眼科多功能尺的研制
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[摘　要]	 为较好地满足眼科诊疗的使用要求，提升医护人员的工作效率以及患者的治疗效果，笔者设计

了一种眼科多功能尺。该眼科多功能尺主要采用PVC材料，其结构主要包括圆盘、主尺、第一副

尺、第二副尺以及第三副尺；功能主要包括测量长度、视力检查、照明、患者体位角度测量等。

该眼科多功能尺设计巧妙，功能较齐全，能够较好地满足眼科医疗和诊断过程的使用要求。
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Abstract To meet the demands of ophthalmic medical diagnosis, and to improve the efficiency of medical staff and patients’ 

treatment, the authors designed an ophthalmological multifunctional ruler. Its main material is PVC, and mainly 

includes a circular disk and 4 rules (the main ruler, the first ruler, the second ruler and the third ruler). Its functions 

mainly contain the measurement of length, visual test, illumination, the angle measurement for patients position 

and so on. The ruler is ingenious in design and has complete functions, which can meet the requirements of 

ophthalmic medical treatment and diagnosis.
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眼睛是人类感知外界信息的重要器官 [ 1 ]，具

有极高的精密性，因此在眼科医疗和诊断的过程

中，往往需要对患者进行全面的检查，比如需要

对患者进行眼睑距离、瞳孔直径[2]等测量，在记录

病案时则需要绘制眼脸、角膜、晶体、眼底等部

位，患者手术后，还需要辅助测量患者体位正确

性[3]。然而，现有眼科用的尺子，结构功能都比较

简单，难以满足眼科诊疗过程的使用要求。为了
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解决以上问题，笔者设计了一种眼科多功能尺，以

较好地满足眼科诊疗的使用要求，提升医护人员的

工作效率以及患者的治疗效果，现报告如下。

1  材料与制作

1.1  材料

该尺子主要采用PVC材质。

1.2  结构与制作

参阅图1所示，本眼科多功能尺包括圆盘、主尺、

第一副尺、第二副尺以及第三副尺。主尺、第一副

尺、第二副尺以及第三副尺的一端均安装于圆盘中，

能绕着圆盘转动，主尺的背面用于收纳第一副尺、第

二副尺以及第三副尺，当需要使用到某一尺的功能

时，则可以转动相应的尺，以患者进行诊断治疗。

2  使用方法

在 主 尺 的 尺 身 中 挖 空 有 一 大 一 小 的 两 个 圆

孔，以辅助使用者进行眼睛的画图；在两个圆孔

的下方挖空有与眼睛形状相匹配的孔，同样也是

用来辅助使用者进行眼睛的画图。

在第一副尺远离圆盘的那一端面中安装有用

于视力检查、查看瞳孔大小的灯泡，第一副尺的

尺身圆筒中插入有纽扣电池以及设置灯泡开关。

第一副尺和第三副尺的一侧面均开设有长条状开

口，在第一副尺的长条状开口中收嵌有阿姆勒斯

方格表卷纸，而在第三副尺的长条状开口中则收

嵌有近视力表卷纸。

图1 一种眼科多功能尺示意图

Figure 1 Schematic diagram of an ophthalmological multifunctional ruler for clinical use
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在第二副尺的尺身中设置有180°的量角器，在

量角器的中点系有一根绳，绳另一端栓有一小铁

球。将第二副尺的尺身对准脸部正中线，小铁球

自然下垂，小铁球与尺身间形成夹角，辅助测量

患者体位正确性，以保证治疗的效果。

3  优点

在主尺正面的一长边上标有长度刻度，另一

相对的长边设置有活动卡尺，活动卡尺的结构原

理和游标卡尺的结构原理一样，更加方便、精准

地测长度，例如测量眼睑距离、眼球突出度等。

在主尺中设置有同心圆，相邻同心圆间距为

为1 mm，便于测量瞳孔大小。同时，同心圆还依

照时钟的12分度，标有12，3，6，9点钟方向的标

志，便于使用者进行眼部的定位标记。

在第一副尺远离圆盘的那一端面中安装有用

于眼部视力检查、查看瞳孔大小的灯泡，如此，

医护人员只需要使用本尺就可以对患者进行视力

检查，不需额外使用眼部视力检查仪器。而该二

副尺则为细长圆柱形状，以便于收纳。

在 第 一 副 尺 和 第 三 副 尺 的 一 侧 面 均 开 设 有

长条状开口，用于收纳阿姆勒斯方格表或近视力

表 ， 如 此 ， 当 需 要 使 用 到 阿 姆 勒 斯 方 格 表 或 近

视力表时，只需将其从对应的长条状开口抽拉出

来，以便于检查眼底黄斑早期病变(阿姆勒斯方格

表)以及近视力情况。

眼部术后患者常需要保持特定的体位来辅助

手术效果，例如俯卧位，端坐卧位等。在第二副

尺的尺身中设置有180°的量角器，在量角器的中点

系有一根绳，绳另一端栓有一小铁球。将第二副

尺的尺身对准脸部正中线，小铁球自然下垂，小

铁球与尺身间形成夹角，可以快速、方便地辅助

测量患者体位正确性，以保证治疗的效果。

本实施例提供的眼科多功能尺设计巧妙，具

有测量长度、视力检查、照明、患者体位角度测

量等功能，能够较好地满足眼科医疗和诊断的过

程使用要求，从而提升医护人员的工作效率以及

治疗效果。
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