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佛山市禅城区小学五年级、六年级青少年近视情况及心理健康调查

蔡晶晶，梁先军，何锦贤，曾胜，李亮亮，杜琳玲

(佛山爱尔眼科医院视光科，广东 佛山 52800)

[摘　要]	 目的：研究佛山市禅城区五年级、六年级近视儿童的心理健康及其影响因素，为解决其因近视产

生的心理问题及近视防治工作提供依据。方法：选择佛山市禅城区3所小学，在其五年级、六年级

选择2个班作为调查对象开展近视筛查、并使用儿童社交焦虑量表、孤独量表以及儿童自尊量表进

行心理健康测量。结果：佛山市禅城区近视患病率52.0%，女性(57.5%)较男性(47.4%)有较高患病

率，六年级患病率(57.6%)高于五年级(46.3%)。近视儿童均比正常视力儿童存在明显的社交焦虑、

孤独感以及低自尊度(得分分别为5.53±4.04 vs 4.66±3.59，30.15±11.72 vs 27.29±10.40，97.97±12.73 vs 

100.87±12.21)，差异均具有统计学意义(均P<0.05)。进一步分析显示，初发近视社会焦虑、孤独以

及自尊方面比中度近视明显。性别、年龄等社会因素对于近视儿童心理健康影响不明显。根据矫正

的不同方式分类，近视儿童中，戴角膜塑形镜者社交焦虑感较低(F=4.21，P=0.01)，戴框架眼镜者则

较容易产生较低的自尊度(F=5.67，P=0.02)。结论：小学生近视问题是全社会普遍关心的问题，近视

与其心理健康关系密切，这需要全社会密切配合，采取综合措施，且近视矫正方式的选择影响近视

儿童的心理。
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世界卫生组织在其“视觉2 0 2 0”的行动纲要

中将近视列为威胁视力的五种主要疾病之一。我

国近视发病率逐年上升，发病年龄趋于低龄化，

近视已成为重要的公共卫生问题[1]。我国学生近视

呈现高发、低龄化趋势，严重影响青少年身心健

康 [2]。研究 [3-4]显示：中国初中学生近视患病率高

达66.36%，而广州调查11~12岁儿童近视患病率为

33.8%~50.1%。儿童过早地产生近视，未得到有效

治疗，可能产生焦虑、自卑、自尊度低等心理问

题，严重的会影响人生发展 [5-6]，而五年级、六年

级学生处于性格形成重要阶段，因此有必要研究

五年级、六年级近视儿童的心理健康及其影响因

素，以应对小学近视所产生的心理问题。由于目

前佛山市禅城区在上述方面研究较少，本项目开

展可为制定近视防治政策提供依据。

1  对象与方法

1.1  对象

本研究采取随机整群抽样方式进行抽样，在

佛山市禅城区随机抽取3所学校，在五年级、六年

级随机抽取两个班级，选择班级的所有同学作为

调查对象。

调查对象均排除眼部疾患，例如斜视、先天性

白内障、先天性青光眼等。纳入标准：1)所有调查

对象均无精神障碍或使用过抗精神疾病药物；2)不

患有除屈光不正外的急、慢性眼病或手术史；3)所

有入选者矫正视力均≥0.8；4)无其他躯体性疾病

或残疾；5)近期无发生重大的精神创伤。

本研究经佛山爱尔眼科医院医学伦理委员会

审核批准，并遵循赫尔辛基宣言，所有入选者及

监护人知情同意后签署知情同意书。

1.2  心理评估

每 个 调 查 对 象 的 心 理 健 康 问 题 采 用 儿 童 社

交焦虑量表(S o c i a l  A n x i e t y  S c a l e  f o r  C h i l d re n，

S A S C ) 、 儿 童 孤 独 量 表 ( C h i l d r e n ’ s  L o n e l i n e s s 
Scale，CLS)、儿童自尊量表(Sel f -Esteem Scale，

SES)进行评估。

评判标准 [7]：SA SC评分越高，社交障碍越明

显。CLS高分表示孤独感、社会不满较重。SES分

值越高，自尊程度越高。

1.3  眼科检查

1.3.1  视力检查

使 用 标 准 对 数 视 力 表 ( X K 1 0 0 - 0 2 ， 温 州 兴

康)，测量其裸眼视力及戴镜视力。

1.3.2  眼位检查

通过遮盖试验和去遮盖试验确定斜视状态，

使用Hirschberg方法对斜视进行分级。

1.3.3  屈光度检查

自动验光仪(KR-800，TOPCON)，对所有样

本进行小瞳下屈光检查。

1.3.4  筛查

如果等效球镜≤− 0 . 5 0  D，远视为+ 2 . 0 0  D以

上，散光定义为柱镜度数≥0 . 7 5  D，则统一回院

by evaluation of their mental health with children’s social anxiety scale, loneliness scale and children’s self-esteem 
scale. Results: The prevalence of myopia was 52.0% in Chancheng District, Foshan City. Females (57.5%) had a 
higher prevalence than males (47.4%). The prevalence in grade 6 (57.6%) was higher than that in grade 5 (46.3%). 
Children with myopia had obvious social anxiety, loneliness, and low self-esteem (scores of 5.53±4.04 vs 4.66±3.59, 
30.15±11.72 vs 27.29±10.40, 97.97±12.73 vs 100.87±12.21, respectively) than those with normal vision, whose 
difference was statistically significant (all P<0.05). Further analysis showed that social anxiety, loneliness, and 
self-esteem in children with primary  myopia were more obvious than those with moderate myopia. Social 
factors such as gender and age had little effect on the mental health of myopic children. According to different 
correction methods, among myopic children, those who wore orthokeratology lenses had lower social anxiety 
(F=4.21, P=0.01), and those who wore spectacles were more likely to have lower self-esteem (F=5.67, P=0.02). 
Conclusion:  The problem of myopia in primary school students, which is closely related to mental health, is of 
general concern to the whole society. This requires the whole society to cooperate closely and take comprehensive 
measures. The choice of myopia correction methods affects the psychology of myopic children.

Keywords prevalence of myopia; social anxiety; loneliness; self-esteem
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检查。医院检查：发现有上述屈光不正的患儿，

则统一由佛山爱尔医院安排时间接送，进行睫状

肌麻痹(美多丽，日本参天)，每5  m i n使用1次，

共使用3次，最后1次点眼3 0  m i n后进行睫状肌麻

痹检影检查，近视视为等效球镜≤−0.50 D，等效

球镜≤−3.00 D为初发近视，<−3.00 D为中度及以

上近视。远视为+2.00 D以上，散光定义为柱镜度 
数≥0.75 D。如果1只眼或者双眼为近视眼，则儿

童定义为近视患者，如果有1只眼或者双眼为远视

眼 则 定 义 为 远 视 患 者 ， 1 只 眼 近 视 而 对 侧 眼 为 远

视，定义为近视患者。如果均不符合以上近视和

远视的患者，则定义为正视。

1.4  统计学处理

使用SPSS 22.0统计学软件进行数据分析。使

用Epidata对所有被调查者信息进行录入，整理、编

号、评分，建立数据库。将近视儿童组与正视儿童

组的心理量表调查结果进行成组t检验，对中度及

以上近视组、初发近视组和正常视力组进行方差分

析，本文使用卡方检验对基本情况进行统计分析，

使用t检验对近视儿童与正视儿童心理健康情况进

行统计分析，使用单因素方差分析对不同近视组别

近视与心理状况、社会因素对于对近视儿童心理状

况以及近视矫正方式的选择对儿童心理状况进行统

计分析，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  基本情况

共1  4 0 7人被纳入研究，其中男生7 6 4人，女

生643人；五年级695人，六年级712人；省一级学

校597人，市一级学校78人。经初步检查发现近视

732人，近视患病率52.0%；其中男生近视362人，

近视患病率 4 7 . 4 % ( 3 6 2 / 7 6 4 ) ；女生近视 3 7 0 人，

近视患病率57.5%(370/643)，二者差异有统计学

意义(χ 2=14.442，P<0.01)。近视人群中以中度及

以上近视为主，占总调查人数 3 9 . 2 % ，初发近视

181人，占12.9%，女生中度近视患病率(44.2%)较

男生( 3 4 . 9 % )高。不同年级中，五年级近视3 2 2人 
( 近 视 患 病 率 4 6 . 3 % ) ， 六 年 级 近 视 4 1 0 人 ， 近 视

患 病 率 5 7 . 6 % ， 差 异 有 统 计 学 意 义 ( χ 2= 1 7 . 8 4 5 ，
P<0.01)，六年级中度近视患病率(44.9%)较五年级

(33.2%)高。

2.2  近视儿童与正视儿童心理健康分析

将近视儿童组与正视儿童组的心理量表调查

结果进行成组t检验，结果显示：近视儿童与正视

儿童在社交焦虑、孤独和自尊方面差异均有统计

学意义(P<0.01)，说明近视儿童存在明显的社交焦

虑、较强的孤独感以及较低的自尊度(表1)。

2.3  不同近视组比对于儿童心理健康影响

对中度及以上近视组、初发近视组和正常视

力组进行方差分析，不同组别人群中3种量表的差

异均有统计学意义(P<0.01)，进一步使用LSD方法

对不同组的3种量表进行两两比较分析发现：3种

量表中正常视力儿童均与不同程度近视儿童的差

异均有统计学意义(P<0.05)；而初发近视组在社会

焦虑、孤独以及自尊方面均比其他两组高，差异

有统计学意义(P<0.05)，说明初发近视对于中度及

以上近视和正视儿童有更明显的社交焦虑。而中

度及以上近视与初发近视在孤独感和自尊方面则

差异无统计学意义(P>0.05，表2)。

2.4  社会因素对于对近视儿童心理影响分析

除 男 学 生 近 视 后 较 更 为 焦 虑 ( F = 8 . 8 3 9 9 ，
P=0.004)外，其他社会因素在孤独、社会焦虑以及

低自尊度方面，对学生无明显影响(表3)。

表1 佛山市禅城区近视儿童与健康儿童心理状况比较

Table 1 Comparison of psychological status between myopia children and healthy children in Chancheng District, Foshan City

量表 近视 正视 t P

SASC 5.53±4.04 4.66±3.59 –4.28 <0.01

CLS 30.15±11.72 27.29±10.40 –4.84 <0.01

SES 97.97±12.73 100.87±12.21 –4.66 <0.01
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2.5  近视矫正方式的选择对于儿童心理状况分析

进行矫正对近视儿童心理存在一定影响，近

视儿童均存在一定程度的焦虑(S A S C量表分析：
F=5.35，P=0.02)、孤独(CLS量表分析：F=5.15，
P=0.02)以及自尊度低(SES量表分析：F=11.207，

P=0.02)。进一步对不同矫正方式进行分析，戴角膜

塑形镜的近视儿童焦虑程度要低(SASC量表分析：
F=4.21，P=0.01)。而戴框架眼镜儿童则表现出更低

的自尊程度(SES量表分析：F=5.67，P=0.02)。近视

矫正方式的选择对儿童心理状况比较见表4。

表2 佛山市禅城区儿童不同近视组别近视与心理状况比较

Table 2 Comparison of myopia and psychological status of children in different myopia groups in Chancheng District, Foshan City

量表 中度及以上近视(n=551) 初发近视(n=181) 正视(n=654) F P

SASC 5.34±3.97# 6.1±4.19* 4.66±3.59*# 11.82 <0.01

CLS 29.83±11.65 31.13±11.93 27.29±10.39*# 12.62 <0.01

SES 96.55±12.55 98.25±13.21 100.87±12.21*# 12.09 <0.01

中度近视vs初发近视，*P<0.05；中度近视vs没有近视，#P<0.05。

Moderate myopia vs primary myopia, *P<0.05; moderate myopia vs no myopia, #P<0.05.

表3 社会因素对于对近视儿童心理状况比较

Table 3 Comparison of social factors on the psychological status of myopic children

量表
性别 年级

男生(n=362) 女生(n=370) F P 五年级(n=322) 六年级(n=410) F P

SASC 5.1±3.87 5.96±4.16 8.39 <0.01 5.73±3.99 5.37±4.07 1.43 0.23

CLS 30.13±11.55 30.18±11.91 0.00 0.96 30.76±12.18 29.68±11.34 1.54 0.22

SES 92.01±13.34 93.93±12.11 0.01 0.93 93.43±12.38 91.62±12.99 0.73 0.39

表4 近视矫正方式的选择对儿童心理状况比较

Table 4 Comparison of the choice of myopia correction methods on children’s psychological status

量表 近视未矫正(n=334) 近视已矫正(n=398) F P

SASC 5.91±4.09 5.22±3.97 5.35 0.02

CLS 31.22±11.85 29.26±11.55 5.15 0.02

SES 94.68±13.24 91.54±12.11 11.207 0.01

量表 不戴角膜塑形镜(n=629) 戴角膜塑形镜(n=103) F P

SASC 5.66±4.04 4.78±3.93 4.21 0.01

CLS 30.4±11.92 28.68±10.46 1.90 0.96

SES 96.17±12.63 95.78±13.32 1.06 0.30

量表 不戴框架眼镜(n=413) 戴框架眼镜(n=319) F P

SASC 5.65±4.08 5.37±3.99 0.87 0.35

CLS 30.56±11.71 29.63±11.74 1.13 0.29

SES 92.95±13.47 89.7±11.59 5.67 0.02
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3  讨论

本 调 查 结 果 显 示 ： 佛 山 市 禅 城 区 城 区 小 学 
五年级10~12岁的近视患病率为52.0%，显示该区

五年级、六年级小学生近视问题较为严重。近视

会导致儿童少年的产生心理问题[8]，而心理问题从

小形成，长远会对其成长带来严重的负面效应[9]。

研究儿童的心理健康，将对于临床医生制定近视

治疗的最佳方案有指导意义，本研究使用目前较

为常用的SASC、CLS以及SES[10]测量青少年心理状

态，为制定儿童近视治疗及心理干预提供基础。

社交焦虑常出现在儿童期，其特征是在社会

活动中，持续性地体验到负性的自我判断，同时

害怕来自于他人的负性评价 [ 1 1 - 1 2 ]，从而造成儿童

社交匮乏。本研究发现近视儿童社交焦虑问题较

为明显，而且在初发近视儿童更明显。这可能是

初发近视开始影响学习与生活，导致身心发生改

变，同时视力矫正导致外观变化等负性事件 [13]，

产生消极的情感，从而造成社交焦虑；另外女学

生自我体验比男孩强，更倾向使用消极情绪降低

自我评价 [7,13-14]，因此本研究结果也显示女学生社

交焦虑比男学生明显。另外初发儿童社交焦虑情

况较其他组别儿童高，很可能由于儿童由于近视

处于初期，尚未完全适应近视对生活变化带来的

影响，因此显现更明显的焦虑情况。而中度及以

上近视的学生由于已经适应近视对身体带来的改

变，因此焦虑情况较轻微。

本研究发现：近视儿童的 C L S 量表得分显著

高于正视儿童，提示近视儿童孤独感情况较正视

儿童严重。儿童青少年处于生理及心理快速发育

的特殊时期 [14]，屈光不正可能会导致产生孤独，

严重者容易导致儿童社交障碍 [ 7 , 1 5 ]，过早近视会

增加近视儿童社交障碍的风险从而影响儿童身心

发育。

自尊是人们对自己的价值的认同，而高自尊

便于接受教育，有助于争取更大的成就 [ 7 ]，正视

儿童自尊程度远比近视儿童高，而且近视程度越

深，自尊程度越低，因此近视会影响儿童学习程

度。禅城区三所小学中度近视患病率约40%，提示

近视年轻化问题严重，而小学生近视与其身心健

康密切相关[8]，因此，儿童近视发生越早，产生孤

独感程度、发生低自尊的时间越早，长远来说对

于儿童人生发展越不利。

近视矫正的手段主要有：佩戴框架眼镜、佩

戴 角 膜 塑 形 镜 和 屈 光 手 术 [ 1 6 ]。 由 于 儿 童 眼 球 尚

处于发育阶段，目前常用佩戴框架眼镜、佩戴角

膜塑形镜进行矫正。有研究 [17]指出：从心理健康

角度讲，角膜塑形镜优于框架眼镜。本研究也显

示佩戴角膜塑形镜矫学生社交焦虑感较低，而使

用框架眼镜矫正视力儿童可能因为镜框眼镜使用

影 响 个 人 形 象 [ 1 8 ]， 导 致 自 尊 度 较 低 。 结 合 近 视

对于儿童社交焦虑心理健康影响分析，若视力得

不到正确方式矫正，将影响近视儿童的身心健康 
发展。

综上所述，小学生近视问题不仅仅是全社会普

遍关心的问题，近视与其心理健康关系密切[8]，这

需要学生、家长，学校以及整个社会密切配合，

采取临床、心理干预等综合措施，才能预防儿童

近视产生的心理问题，且近视矫正方式的选择影

响近视儿童的心理。
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