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一种改良的婴幼儿眼科手术病号服

邓召红，姚丽燕，陈红红，徐晓叶，肖惠明，黄文敏

(中山大学中山眼科中心，眼科学国家重点实验室，广东省眼科视觉科学重点实验室，广州 510060)

[摘　要]	 克服现有婴幼儿眼科手术病号服存在的穿脱不便、容易着凉、无法避免患儿抓挠术眼等问题，提

供一种便于穿脱、保护胸腹部和术眼的婴幼儿眼科手术病号服*。
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A modified patient clothing for infants and children with 
ophthalmic surgery
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Abstract Present patient clothing for infants and children with ophthalmic surgery have several limitations, which is 

inconvenient to wear, hard to keep warm and difficult in preventing patients from scratching eyes underwent 

surgery. A modified patient clothing for infants and children is designed to overcome these existing problems.
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在眼科手术中，患儿是一类特殊的群体，需要

全身麻醉，在心电监护下进行手术。传统的婴幼儿

病服与成人病服设计相同，前胸正中开襟纽扣、带

衣领。由于衣服布料材质生硬，且前胸正中开襟，

衣服不贴身，不保暖，胸腹部容易着凉，为避免

着凉和减少不适感，家长往往给患儿多穿一件套头

的内衣，影响了术中心电监护的操作；且衣领容易

起皱，对于颈部不能直立的婴儿引起不适感；手术

后，由于绷带包封术眼，患儿不适感及心理恐慌加

强而用手抓、挠眼部[1]，术后如何保护术眼，避免患

儿用手抓、挠已成为眼科婴幼儿手术护理的重中之

重。为解决以上问题，笔者设计了一种便于穿脱、防

着凉和防手部抓挠术眼的婴幼儿眼科手术病号服。

1  材料与制作

1.1  材料

采用耐高温、柔软、不起皱、不缩水且吸汗
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的纯棉布，使病号服更加贴身、保暖、减少患儿

穿着不适；纯棉布的花纹可选择卡通或花布，以

符合婴幼儿的身心特点[2]。

1.2  结构与制作

本婴幼儿眼科手术病号服，包括前襟1 1、后

襟13、和衣袖21，且衣袖21分别与前襟11、后襟13
相连接，前襟11的开口设置于远离前襟11中线的一

侧，并用若干个子母扣将开口的两侧连接起来。

衣袖21的端部袖口处设置有口袋22，翻转口袋22可

用于套住婴幼儿的手，衣袖还设置有固定带23，用

于连接病号服的侧部，固定带23上设置有若干个扣

眼，与病号服的侧部相连接的位置设置有纽扣。病

号服的领圈12设置呈圆形或椭圆形(图1)。

2  使用方法

全麻心电监护时解开前襟的子母扣，连接心

电监护仪后将前、后襟覆盖于胸腹部；手术后将

两个衣袖袖口处的口袋翻转套住婴幼儿小手，并

分别用固定带固定在衣服的侧部，可根据婴幼儿

的活动度适当调节固定带的距离。

3  优点

传统手术病号服的开襟为胸部正中开襟，进行

心电监护操作的时候会露出胸腹部，容易着凉，本

婴幼儿病号服通过将前襟的开口设置于远离前襟中

线的一侧，使侧开襟替换了传统的前胸正中开襟，

既便于手术中心电监护的操作，又可避免胸腹部着

凉，并且将传统的前襟开口纽扣连接改为子母扣连

接，便于穿脱。另外，通过在袖口设置口袋，可翻

转作为手套套上婴幼儿的手，并可以用袖口的固定

带固定于病号服的两侧，进一步防止患儿对术眼的

抓挠，固定带上设置若干个扣眼，可以根据婴幼儿

的活动度进行调节。本婴幼儿病号服的领圈设置圆

形或椭圆形，解决了传统病服带衣领容易起皱，对

颈部不能直立的小婴儿容易引起不适的问题。

本病号服的制作材料用耐高温、柔软、不起

皱不缩水、卡通或花纹的纯棉布料，色彩艳丽，

穿着舒适，且符合婴幼儿的身心特点，适合头面

部手术的婴幼儿广泛使用。
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图1 一种改良的婴幼儿眼科手术病号服

Figure 1 A modified patient clothing for infants and children 

with ophthalmic surgery
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