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细胞块制备试剂盒在眼内玻璃体液细胞学检查中的应用

陈淑霞，林健贤，高欢欢，唐丽娟，张文忻，李永平，张平

(中山大学中山眼科中心，中山大学眼科学国家重点实验室，广州 510060)

[摘　要]	 目的：探索用细胞块制备试剂盒对眼内玻璃体液微量细胞制备细胞块的成功率，苏木素 -伊红

( hematox y l in- eosin，H E)染色效果及技术要点。方法：收集中山大学中山眼科中心临床病理科

2020年9月至2021年1月由临床送检的25例玻璃体液(含玻璃体切割液)，应用细胞块制备试剂盒制

备细胞块后，常规固定、脱水、包埋、切片，随后进行HE染色，观察染色效果。结果：25例玻

璃体细胞蜡块制作成功率达到100%，制片后HE染色效果好，背景干净，细胞形态清晰，核质对

比分明。结论：应用细胞块制备试剂盒能将眼内玻璃体液微量细胞制成蜡块，极大提高了标本的

利用率，为后续的病理研究提供丰富的材料。
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Application of cell block preparation kit in cytological 
examination of intraocular vitreous humor
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Abstract Objective: To explore the effect and technical key points of the cell block preparation kit for collecting a few 

cells in ocular vitreous humor. Methods: A total of 25 cases of vitreous humor (including vitrectomy fluid) were 

collected from Zhongshan Ophthalmic Center, Sun Yat-sen University from September 2020 to January 2021. 

Cell block preparation kit was used to prepare cell blocks, which were routinely fixed, dehydrated, embedded, 

sectioned, and then hematoxylin-eosin (HE) stained. Results: The success rate of 25 cases of vitreous cell paraffin 

blocks reached 100%, and the morphology of the cells was clear with clean background and shape contrast of 

nucleus and plasma in HE staining. Conclusion: The cell block preparation kit can make the cells of intraocular 

vitreous humor into paraffin blocks, which greatly improves the utilization rate of specimens and is conducive to 

providing abundant materials for pathological studies.
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以往针对临床送检的玻璃体液处理多以细胞

涂片法和离心直接取细胞沉渣包埋法为主，但在

长期实践中发现，细胞涂片法会因为涂片厚薄不

均而出现细胞堆积重叠、细胞分散、细胞形态结

构不清，有背景染色等情况，造成阅片及诊断上

的困难；离心直接取细胞沉渣包埋法对标本量的

要求比较大，适用于送检量多且离心后肉眼可见

细胞沉淀多的玻璃体切割液，不适合送检量少或

细胞量少的玻璃体液。随着临床对病理诊断要求

的 不 断 提 高 [ 1 - 2 ]， 将 玻 璃 体 液 中 的 微 量 细 胞 沉 淀

制成细胞块的技术运用十分关键，它在细胞学研

究 与 病 理 的 诊 断 中 起 非 常 重 要 的 作 用 [ 3 - 4 ]： 不 仅

能为细胞学诊断提供更加完整的信息和清晰的形

态结构，还可用于免疫组织化学染色，特殊染色

等 辅 助 检 测 手 段 。 本 研 究 收 集 2 5 例 玻 璃 体 液 ( 包

括 玻 璃 体 切 割 液 ) 为 研 究 对 象 ， 探 讨 改 良 型 细 胞

蜡块的制作及染色在玻璃体液病理诊断中的应用

价值。

1  材料与方法

1.1  材料

1.1.1  标本来源

收集2020年9月至2021年1月临床送检至中山

大学中山眼科中心临床病理科的玻璃体液(含玻璃

体切割液)25例。

1.1.2  仪器与试剂

低速离心机购自上海安亭科学仪器厂，干式

恒温器购自昆明东环科技有限公司，全自动密闭

式组织脱水机购自德国Leica公司，细胞块制备试

剂盒购自昆明东环科技有限公司。

1.2  方法

标本处理前，打开干式恒温器进行预热，并

将细胞块制备试剂盒中配备的专用离心管置于干

式恒温器上(图1)，使专用离心管中的基质加热熔

化，保持在85 ℃备用。接着处理标本及制作细胞

块：1)将临床送检的玻璃体液转移至5 mL的离心

管中，2 000 r/min离心5 min；玻璃体切割液(混有

组织块时，需将组织块取出单独包埋)则分批转移

至50 mL的离心管中，2 000 r/min离心5 min，吸

去上清液，合并所有离心管的微量细胞沉渣，再

次离心。2 )离心完成后，用吸管吸去上清液，离

心管内留下细胞沉淀(此时混匀后涂片一张用于做

对照)。3 )之后加入5倍以上体积的细胞固定液，

用吸管将细胞沉淀轻轻吹打成分散的细胞或细胞

团，预固定1 0  m i n。4 )取出事先在干式恒温器上

预热的专用离心管，基质完全液化后，打开红色

离心管盖，将预固定的细胞固定液混悬液加入专

用离心管中，用吸管反复吹打使细胞混悬液和基

质充分混匀。加样量：直径8 mm专用离心管，加

样量约1 000 μL；直径4 mm专用离心管，加样量

约4 0 0  μ L。5 )趁热立即离心，将离心管头透明端

向下，1 500 r/min离心5 min。离心完成后，将专

用离心管置于4 ℃冰箱10 min以上，使基质充分凝

固。6 )取材：打开两端离心管盖，撕去密封膜，

用棉签将含有细胞的基质推出离心管，用刀片切

下3 mm厚细胞端，最下层细胞向下放入塑料包埋

盒中(最下层细胞含有细胞团和大细胞)。7 )将制

成的细胞块在全封闭组织脱水机中进行脱水，透

明与浸蜡，用石蜡包埋机制备成细胞蜡块，常规

切片并行HE染色，必要时进行免疫组织化学染色

及特殊染色。

2  结果

2.1  肉眼观察

经过上述过程制作而成的细胞块是呈果冻样

图1 专用离心管置于干式恒温器上加热熔化

Figure 1 Special centrifugal tube is heated in a dry thermostat
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的 圆 柱 胶 体 ， 经 处 理 后 制 备 成 蜡 块 ( 图 2 ) ， 肉 眼

可见细胞块与蜡融合良好，两者之间未见裂隙。

细 胞 蜡 块 硬 度 好 ， 包 埋 面 形 状 规 则 ， 切 片 完 整 
(图3)。

2.2  显微镜下观察

与 传 统 涂 片 法 对 比 ， 传 统 涂 片 法 制 片 后 H E
染色可见细胞成堆分布不均匀，细胞堆叠严重，

结 构 欠 清 晰 ， 难 以 区 分 细 胞 形 态 ( 图 4 ) 。 应 用 试

剂盒制备的细胞蜡块制片后进行 H E  染色，效果

好(图5，6 )，细胞数量分布适中，细胞之间分散

且均匀平铺，细胞形态结构清晰，细胞核和细胞

质着色良好，连续切片中细胞成分分布均匀，背

景干净。

图2 细胞块制备试剂盒制备的细胞蜡块

Figure 2 Cell paraffin blocks made with cell block preparation kit

图3 本方法制片时切片完整

Figure 3 Slices are complete with this method

图4 传统涂片法细胞分布不均匀，细胞堆叠严重时难以区

分形态(HE，×400)

Figure 4 The cells are not evenly distributed, and the morphology of 

the cells is not clear with the traditional smear method (HE, ×400)

图5 细胞数量分布适中，核质对比分明，形态清晰，可见肿

瘤细胞(箭头；HE，×400)

Figure 5 Cells are evenly distributed, and the morphology of the tumor 

cells is clear with cell block preparation kit (arrows; HE, ×400)

图6 细胞之间分散且均匀平铺,可见炎症细胞(HE，×400)

Figure 6 Cells are evenly distributed, and the morphology of the 

inflammatory cells is clear with cell block preparation kit (HE, 

×400)
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3  讨论

玻璃体液细胞蜡块制备是细胞学检查重要的

组成部分，是对细胞涂片诊断的有力补充，能满

足免疫组织化学染色和特殊染色检测的需要，为

提高细胞学诊断的正确性提供更多诊断依据 [5-7]。

目前针对细胞块的制作技术并没有统一标准，在

不同病理科及实验室所用的细胞块制备技术不尽

相同。本科室接收的玻璃体液标本，根据切割液

中细胞含量选择直接离心取细胞沉渣包埋法或细

胞块制备试剂盒法。离心取细胞沉渣包埋法制备

细胞蜡块虽然是较为简单的方法，但适用于送检

量大且细胞沉淀多的玻璃体切割液，离心后沉淀

物聚集不易分散；对于送检量少或细胞量比较少

的 玻 璃 体 液 用 此 法 制 作 细 胞 蜡 块 制 片 后 效 果 不

佳，究其原因，离心沉渣法是直接取离心后的沉

渣 物 进 行 固 定 脱 水 包 埋 ， 由 于 沉 渣 物 量 少 且 细

胞 中 间 缺 乏 一 定 的 支 架 ， 离 心 时 细 胞 难 以 聚 集

成 团 ， 且 在 利 用 吸 管 将 离 心 管 底 部 的 微 量 沉 渣

转 移 至 包 埋 纸 的 过 程 中 ， 沉 渣 碎 裂 ， 吸 管 及 离

心 管 附 着 较 多 细 胞 ， 脱 水 后 包 埋 纸 中 仍 贴 附 有

部 分 细 胞 [ 8 ]， 导致最后细胞的富集效果不理想，

从而影响制片与诊断。

细 胞 块 制 备 试 剂 盒 法 直 接 弥 补 了 离 心 取 细

胞沉渣包埋法的不足之处，能将送检量少细胞量

少的玻璃体液制作成细胞蜡块，防止细胞丢失。

此方法中的关键基质材料与琼脂糖作用相似，首

先将专用离心管加热使基质液化，用液态基质作

为分离富集的介质材料，降低温度后，冷却凝固

的固态基质作为支架材料，将在液态条件下分离

富集的细胞、细胞团，支撑凝固在特定的空间位

置。琼脂糖包埋法是文献[8-9]报道中使用较多的

方法，但由于该方法存在需现配琼脂、温度和浓

度不易掌握，操作步骤繁琐，操作过程受人为的

影响因素大等缺点，没有在玻璃体液细胞学检查

中进行广泛应用。而细胞块制备试剂盒法操作步

骤简单，通过温度和时间的可控，最大限度地避

免人为操作带来的误差，提高标本制片满意率。

另 外 ， 试 剂 盒 中 配 有 两 种 不 同 内 径 的 专 用 离 心

管，当送检的玻璃体液沉渣物较多时，可选择内

径8 mm的专用离心管进行制备细胞块。当送检的

玻璃体液沉渣物较少时，使用小内径的专用离心

管能够将微小标本聚集制作成细胞块。 

采 用 细 胞 块 制 备 试 剂 盒 技 术 制 作 的 细 胞 蜡

块，有如下优点：可对微量标本进行处理，提高

利 用 率 ； 制 备 的 细 胞 块 完 整 ， 基 质 与 石 蜡 之 间

无裂痕；细胞块切片顺畅，满足标本连续切片，

为免疫组织化学染色、特殊染色等检测提供丰富

的切片，有利于后续的诊断和研究；并可永久保

存标本。但应用过程中应该注意以下几点：1 )当

送检的玻璃体液离心后沉渣物肉眼不易观察时，

应适当提高离心机转数或多次离心富集，直至满

足要求。2 )若送检的眼内液体外观是红色或深红

色，则需要向细胞沉渣物中加入5倍以上的红细胞

裂解工作液，消除大量红细胞造成的背景干扰，

有 利 于 提 高 肿 瘤 细 胞 或 炎 症 细 胞 等 的 检 出 率 。 
3 )用小吸管轻柔地将细胞混悬液与基质充分混匀

后，应该立即趁热离心。此步骤需快速完成，否

则温度降低，细胞与基质凝胶体没有离心便先形

成凝固，影响细胞的分离富集效果。4 )待基质凝

胶 体 凝 固 后 ， 用 棉 签 推 出 ， 棉 絮 轻 软 ， 有 利 于

保 护 细 胞 不 受 挤 压 、 基 质 凝 胶 体 不 易 破 碎 等 。 
5 ) 由 于 细 胞 是 有 序 分 布 ， 大 细 胞 ， 高 核 质 比 细

胞，细胞团在最下层，因此必须将细胞块的最下

端作为包埋面，包埋时应轻夹轻放，切片时应轻

修少修，以免造成细胞的损失。6 )试剂盒制备的

细胞蜡块制片做免疫组织化学染色前，烤片时间

适当加长、温度设为65 ℃以上，使细胞有效黏附

于玻片上，防止脱片。

综上所述，应用细胞块制备试剂盒处理眼内

玻璃体液的操作过程简单方便，可连续切片，不

仅满足常规病理诊断的需求，还可用于后续免疫

组织化学染色和特殊染色的检测，为临床提供了

有价值的细胞学诊断结果。
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