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[摘　要]	 眼健康是国民健康的重要组成部分，包括盲在内的视觉损伤严重影响人民群众的身体健康和生活

质量，加重家庭和社会负担，威胁社会经济生产活动，是涉及民生的重大公共卫生问题和社会问

题。弱视作为幼儿期起病的主要视觉障碍性疾病之一，是致使青少年低视力的首要因素，影响青

少年自身学业和心理健康，增加致盲风险，故做好弱视的预防及康复工作刻不容缓。通过梳理研

究发现，国内外对弱视的传统治疗方法有遮盖疗法、屈光矫正、压抑疗法等，知觉学习、视功能

训练、电子视频游戏、针灸等则是近年逐渐新兴起并被广泛运用的弱视康复治疗方法，近年来关

于年龄对弱视康复治疗影响的相关研究也较多。通过整理前人研究成果，提出建立儿童青少年视

力档案、建立五位一体弱视康复治疗布局模式、进行联合临床治疗青少年弱视的对策，以期为青

少年弱视提供康复治疗手段参考和选择，促进青少年弱视康复治疗眼健康事业发展。

[关键词]	 青少年；弱视；康复治疗；弱视治疗；弱视康复

Research progress on rehabilitation treatment of 
adolescent amblyopia

ZOU Jieliang, LI Yinghong, WEN Yeqian, LONG Yifan

(Institute of Physical Education, Hunan University of Technology, Zhuzhou Hunan 412000, China)

Contributions: 1) Conception and design: ZOU Jieliang , LI Yinghong; 2) Administrative support: LI Yinghong; 3) Provision of study 

materials: ZOU Jieliang, LI Yinghong; 4) Collection and assembly of data: ZOU Jieliang, WEN Yeqian, LONG Yifan; 5) Data analysis and 

interpretation: All authors; 6) Manuscript writing: All authors; 7) Final approval of manuscript: All authors.

Abstract Eye health is an important part of national health. Visual impairment, including blindness, seriously affects people’s 

physical health and quality of life, increases the burden on families and society, threatens social and economic 

production activities, and is a major public health and social problem related to people’s livelihood. Amblyopia, 

收稿日期 (Date of reception)：2022–07–15

通信作者 (Corresponding author)：李迎红，Email: 67287545@qq.com

doi: 10.3978/j.issn.1000-4432.2023.01.02
View this article at: https://dx.doi.org/10.3978/j.issn.1000-4432.2023.01.02

11



眼科学报,  2023, ykxb.amegroups.com2

一 直 以 来 ， 青 少 年 的 体 质 健 康 都 是 党 和 国

家关心的重点。习近平总书记非常关心、重视青

少 年 的 成 长 ， 将 其 与 国 家 发 展 、 民 族 未 来 联 系

在一起，指出“没有青少年健康成长，国家就没

有远大发展”。而针对青少年视力问题，习近平

强调，全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的

眼 睛 ， 让 他 们 拥 有 一 个 光 明 的 未 来 [ 1 ]。 2 0 1 8 年 6
月，国家卫生健康委员会同时发布《近视防治指

南》、《弱视诊治指南》和《斜视诊治指南》3部

指南，并在同年8月，教育部、卫生健康委员会等

8个部门联合印发了《综合防控儿童青少年近视实

施方案》(以下简称《方案》)，充分说明国家对于

青少年视力问题的重视。面对如何提升青少年视

力水平，新修订的体育法中也给出了方案，将防

控儿童青少年近视问题提到更高层面，协调组织

多部门对这一问题采取措施。这一做法充分突显

出我国呵护儿童青少年体质健康的坚定决心[2]。

作为世界上人口众多的国家，中国有大量视

力障碍患者，视力问题在中国已是一个不可忽视

的公共卫生问题，而弱视作为致使青少年低视力

的首要因素，不仅影响自身学业和心理健康，也

会降低生活质量，增加致盲风险。弱视可以被简

单定义为最佳矫正视力降低，其多由于早期视觉

图像处理异常导致，不能归因于眼睛或视觉通路

的结构异常，弱视通常是单侧的，但也可以是双

侧的，尽管弱视在个体中的患病率因定义不同而

有所不同，但最近综合患病率约为1 . 5 %，全球范

围内弱视的患病率约为1 . 4 4 % [ 3 - 4 ]。而我国弱视发

病率大部分为1%~5%，青少年发病率更是可达到

2%~4%[5]，预计患弱视后终身视力损失的风险至少

为1.2%。更有研究[6]报道约2.9%的成年人永久性视

力损失是由弱视导致的，其数据报道的弱视患病率

取决于研究人群的选择和使用的弱视定义差异。

弱 视 在 其 早 期 通 常 被 低 估 或 对 其 发 病 时 间 较 为

模糊，但弱视造成青少年视觉的损害几乎是终生

的，严重的弱视及其导致的并发症对患者个人及

其家庭的生活质量都有实质性的影响，如果早期

发现并进行治疗，那么弱视导致的视力下降问题

是可逆的，而对青少年弱视进行康复治疗的目的

是使弱视眼获得尽可能好的视力水平。本文通过

对国内外传统及新兴弱视康复治疗方法进行整理

和分析，为青少年弱视提供康复治疗手段参考和

选择，并提出预防及康复新方案，为青少年弱视

康复治疗的发展打开思路。

1  青少年弱视康复传统治疗

弱视来源希腊语，表示“视力迟钝”。约公元

前480年，希波克拉底就使用了“弱视”这个词用

来形容视力下降，而当时古希腊认为体育锻炼和有

规律的生活方式对弱视康复治疗有益 [7-8]。在传统

的弱视康复治疗中，其特点大多是遮挡和抑制视

力较好眼，强迫患者使用弱视眼。治疗方法包括

遮盖疗法、屈光矫正、压抑疗法[9]。

1.1  遮盖疗法

1.1.1  遮盖疗法的起源

遮盖疗法作为弱视康复治疗，是最古老、最

as one of the main visual disorders in early childhood, is the primary factor causing low vision in adolescents, 

which affects their academic and mental health and increases the risk of blindness. Therefore, it is urgent to do 

a good job in the prevention and rehabilitation of amblyopia. By summarizing existing studies, it is found that 

traditional treatment methods for amblyopia at home and abroad include occlusion therapy, refractive correction, 

and depressive therapy, while perceptual learning, visual function training, electronic video games, acupuncture 

and so on are gradually emerging in recent years and widely used in recent years. There are numerous studies on 

the impact of age on the rehabilitation of amblyopia. By sorting out the previous research results, this paper puts 

forward the countermeasures of establishing visual acuity files for children and adolescents, establishing the five-

in-one rehabilitation treatment layout model, and combining clinical treatment for adolescent amblyopia, in 

order to provide reference and choice for the rehabilitation treatment of adolescent amblyopia, and promote the 

development of the eye health cause of adolescent amblyopia rehabilitation.

Keywords adolescents; amblyopia; rehabilitation; amblyopia therapy; amblyopia rehabilitation
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简单、也是最有效的方法之一，已存有200多年的

历史。遮盖疗法即为遮盖固定眼，迫使患者使用

弱视眼进行活动，具有提高弱视眼视力和消除固

定眼对对侧眼的抑制刺激的双重作用，这些特点

使其成为治疗单眼弱视的“黄金标准”方法 [10]。

Thabit(836—901)是第一个被发现在文献中描述遮

挡治疗的人，他这样说：“通过对正常眼睛进行

遮挡来治疗。一旦你这样做了，视力就会完全转

移到偏斜的那只眼睛上，那只眼睛的视力就会恢

复正常。”[11]这是眼科发展的重大突破。

1.1.2  遮盖疗法的应用

遮盖疗法作为弱视康复主要的治疗方法，直

到现代都在继续沿用。Anandan等[12]回顾性收集和

分析67例4~15岁接受遮盖疗法的患者资料，发现 
134眼中有115眼视力得到明显改善，证明在弱视

的治疗中，遮盖疗法(全时、间歇性遮盖疗法)是

一种有效的治疗方法。王晓亚等 [13]通过使弱视患

者每日遮盖优势眼>2 h，得出该疗法治疗弱视的有

效率为73.8%(n=80)。然而，初始视力水平、开始

治疗时的年龄及遮盖时间都是决定弱视治疗成功

的重要因素，故对于弱视患者能否更好地完成康

复治疗，每个病例都需要进行单独评估，遮挡的

时间也应与弱视的严重程度成比例。Kaiti等[14]评估 
60例弱视患儿的视力、主诉、年龄、屈光状态、双

眼屈光度和注视方式，将患者分为重度、中度、轻

度弱视，对检出的弱视患儿进行遮盖治疗，其中重

度弱视患者至少遮盖6 h/d，中度弱视4 h/d，轻度

弱视2 h/d，双眼弱视交替补片，发现不同治疗策

略对视力的改善差异有统计学意义，经适当遮盖

治疗后不同程度的弱视患者视力损害严重程度有

明显改善，58.3%(n=35)患儿经戴眼镜及遮盖疗法

后视力恢复正常，即通过单独评估后，选用适当

的屈光矫正配合遮挡和积极视力治疗可明显提高

视力。

1.1.3  影响遮盖疗法的依从性因素

虽然证实遮盖疗法对于青少年弱视具有一定

改善作用，但遮盖疗法的依从性一直是值得讨论

的问题。目前，患者的依从性已成为影响遮盖疗

法 疗 效 的 一 个 关 键 因 素 。 据 报 道 [ 1 5 ]， 患 者 的 依

从性随着治疗期的增加而降低，故监测和促进依

从性仍然是一个挑战。现已确定家庭教育和支持

使患者最大限度地遵守治疗的重要性，应该向家

长强调要求患者配合治疗的重要性，增加他们对

弱视和视觉发展的理解，即治疗师与家长进行有

效沟通可以成为弱视康复治疗计划的一部分 [16]。

Barbosa等 [17]发现，遵守规定的遮盖疗法的依从性

为33%~87.7%，且依从性差大多与治疗结束时的年

龄大、逃避率高(心理因素差)、治疗中止率高、

复发率高、治疗后维持率差显著相关。而治疗开

始时的年龄、性别、弱视类型、严重程度、治疗

期间患者护理团队的变化、治疗时间变化及随访

频率等变量不影响依从性。在治疗过程中父母和

孩子所遭受的压力很难有较高的依从性，即如果

患者视力没有改善或继续在社会、教育、生活等

方面遭受痛苦，弱视患者就可能放弃治疗 [18]。因

此，如何提高患者依从性成为增加遮盖疗法疗效

的一个主要难题之一。

1.2  屈光矫正

屈光矫正指经戴镜检查评估完成后通过佩戴

相应矫正眼镜以改善视力，提升视网膜成像清晰

度，校正视觉能力，促进视力恢复的常用且安全

有效的弱视康复治疗方法 [19]。相对于遮盖疗法，

患儿对屈光矫正的治疗方案配合度较高，依从性

较好，早期开始并坚持使用眼镜矫正可以完全解

决大多数患者的弱视 [20]。即屈光矫正在早期就可

以被应用于改善弱视症状，提高患者视力水平。

研 究 [ 2 1 ] 表 明 ， 佩 戴 完 全 矫 正 镜 片 可 以 提 高

弱视眼的视力。长期佩戴屈光矫正镜片，也被称

为“光学治疗”，不仅可以立即改善屈光不正，

还可以长期改善视觉功能。即使是年龄较大的儿

童和成人，虽然在视力恢复上他们的神经可塑性

有 限 ， 但 屈 光 矫 正 治 疗 也 可 能 有 效 ， 这 种 简 单

的 干 预 目 前 被 广 泛 推 荐 为 弱 视 治 疗 的 第 一 步 。

Nambudiri等[22]通过统计发现，当0~17岁弱视儿童

的初始治疗是屈光矫正时，77%的患者病情改善，

25%的患者弱视问题得到解决。潘秋燕等[23]对50例

5~12岁弱视患者进行单纯屈光矫正治疗后，发现

弱视改善率可达96%，痊愈率为30%，表明单纯的

屈光矫正是一种治疗儿童弱视患者有效的方法。

即单靠屈光矫正治疗在临床上可显著改善弱视的

视力，在不需要额外治疗的情况下，至少有30%的

儿童视力问题得到解决。可知单纯屈光矫正对于

弱视患者有明显的治疗效果，而目前临床上屈光

矫正治疗在弱视康复中的作用一直被低估。屈光

矫正在治疗期间相对于遮盖疗法对患者生活的影
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响轻微，患者依从性较高，因此可以考虑将屈光

矫正作为弱视儿童的初始治疗方法。在开始其他

治疗方法之前进行屈光矫正提高视力可能会减少

遮盖或压抑疗法的负担，且可能提高弱视患者对

进一步治疗的依从性。

1.3  压抑疗法

药 理 学 或 光 学 抑 制 是 治 疗 弱 视 的 另 一 种 可

能。而阿托品是最常见的用于压抑疗法的药物，

通过使用阿托品溶液作用于优势眼，即健康眼滴

用1%阿托品，阻塞瞳孔和睫状肌的副交感神经支

配，使瞳孔扩张和瞳孔调节能力丧失，强制压抑

优势眼，提高弱视眼的利用率，从而达到治疗效

果 [24]。阿托品压抑疗法作为强制性疗法，实际好

处是易于管理、成本低，大多依靠家长对患儿进

行滴眼治疗，对患儿本身的依从性要求较低，因

此，可保证患儿持续遵守治疗，进而取得理想的

疗效 [ 2 5 ]。早在1 9 0 3年Wo r t h就已建议使用药物抑

制来治疗弱视，用于那些没有办法完成或太小无

法配合传统遮盖治疗的儿童。一个多世纪以来，

阿 托 品 压 抑 疗 法 一 直 被 用 作 遮 盖 疗 法 的 替 代 方

案，但它被认为比遮盖疗法更容易被孩子和他们

的父母接受，因为它既避免了传统遮盖疗法对弱

视患者的皮肤刺激，也避免了遮盖疗法中的社会

耻辱 [26]。

2003年后，美国眼病学会(American Academy 
of  Ophthalmolog y，A AO)认定阿托品压抑疗法在

弱视眼病中存在一定的治疗效果，尤其对7岁以上

的青少年有更好的改善效果 [27]。Hussen等 [28]通过

4项临床试验比较阿托品压抑疗法的疗效，发现无

论弱视的严重程度如何，2 h的遮盖和阿托品压抑

能产生类似的视力改善效果，说明阿托品压抑疗

法可以用作单独疗法对弱视患者进行治疗。儿科

眼病研究小组的一项阿托品压抑治疗中、重度弱

视的随机试验也表明，周末予阿托品压抑治疗的

结果与每日给药的结果相似 [29]。证明周末阿托品

和每日阿托品疗效相当，故“周末阿托品”压抑

治疗在临床中更值得进一步研究和推广。也有研 
究 [ 3 0 ]表 明 阿 托 品 压 抑 疗 法 联 合 遮 盖 疗 法 能 够 弥

补遮盖疗法依从性差、效果不足的缺点，涂抹阿

托品可以减少遮盖疗法所需的治疗时长，可显著

提高弱视的治疗效果，促进弱视患者视觉恢复、

有效缩短疗程。阿托品压抑疗法单独使用，或与

遮盖疗法联合使用，对弱视患者视力均有改善效

果。阿托品在眼科有多种诊断和治疗用途，而相

对 其 他 方 法 阿 托 品 压 抑 疗 法 依 从 性 较 好 的 原 因

是，阿托品滴剂本身相对无痛，操作简单，治疗

时间及频率可控，很少需要约束使用，患儿更容

易接受，一旦父母和孩子之间建立了常规习惯即

可完成治疗，故依从性非常高 [31]。有人认为阿托

品和光学抑制作为联合治疗可能具有协同作用，

即阿托品抑制可以单独使用，也可以与光学抑制

联合使用，两种形式均可提高弱视患者的治疗疗

效。Mil la等 [32]发现弱视患者接受全时阿托品、间

歇 阿 托 品 和 光 学 抑 制 治 疗 后 ， 3 个 治 疗 组 的 疗 效

相当，光学抑制77%，阿托品抑制76%，进一步证

明了上述结论。即当年龄、弱视深度和初次就诊

时双眼视功能指数相当时，光学抑制与阿托品抑

制之间的治疗结果没有差异。因此，在这些数据

的基础上，决定使用哪种压抑方法似乎主要取决

于弱视患者本身的实际情况和最大化依从性的问

题。总的来说，以依从性及家庭负担程度来说压

抑疗法是一个不错的选择。

2  青少年弱视康复现阶段研究

如今在弱视研究中，对弱视定义的统一具有

极其重要的意义。随着当今对科研高科学严标准

的要求，以及对循证医学的严谨程度日益增加，

第一步必须是确定目标疾病。《中国儿童弱视防

治专家共识( 2 0 2 1年)》中是将弱视定义为在视觉

发育期内，由于单眼斜视、未矫正的屈光参差、

高度屈光不正及形觉剥夺引起的单眼或双眼最佳

矫正视力低于相应年龄的视力，或双眼视力相差

2 行及以上，其中视力较低眼为弱视 [ 3 3 ]。现临床

普遍认为“早发现，早治疗”是成功治疗弱视的

关键。目前针对青少年弱视治疗的3大策略包括消

除引起形觉剥夺的原因、矫正可能导致视力低下

的屈光异常以及通过遮盖或模糊对侧眼促进弱视

眼的使用。可知传统弱视治疗方法一直被沿用至

今，几个世纪以来，治疗弱视的主要方法依旧为

遮盖疗法、屈光矫正及压抑疗法，但一直存在依

从性差、治疗效果不理想的情况 [34]。近年来，人

们对新兴弱视治疗产生了兴趣，特别是考虑到那

些失败或不坚持传统治疗的患者，且越来越多的

证据表明，新兴弱视治疗方案有助于改善弱视患
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者的依从性和视力结果。有研究[35]证明，在视觉发

育的关键时期之后，视觉系统仍具有可塑性，许多

新的治疗技术可以通过靶向眼间抑制和促进双眼视

功能和立体视来治疗弱视。现基于此讨论如今应用

于青少年的弱视康复治疗方法，包括知觉学习、视

功能训练、电子视频游戏及针灸。

2.1  知觉学习

近 年 来 大 量 研 究 [ 3 6 ] 表 明 ， 知 觉 学 习 可 能 为

治 疗 弱 视 提 供 一 种 重 要 的 新 方 法 ， 对 青 少 年 和

成人弱视眼甚至老花患者进行单眼知觉学习可以

改善其视觉功能。视觉知觉学习是指通过特定的

重复性实践或训练来提高视觉系统能力的治疗方

法，它反映了视觉系统的学习和可塑性以及其他

大脑行为基质的网络。成人或年龄相对较大的儿

童进行知觉学习后视力可以得到明显改善 [ 3 7 - 3 8 ]。

Co n s o r t i等 [ 3 9 ]在对1 5只成年弱视大鼠进行知觉学

习随机对照试验后，通过评估受试大鼠的视觉能

力，发现经视觉知觉学习治疗的成年大鼠的视力

有明显恢复，且疗效稳定，维持时间长。即知觉

学习可以用于成人弱视的治疗。相比于儿童弱视

的康复治疗，青少少年及成人的治疗在选择上则

更具有局限性，然而通过对知觉学习疗法的深入

研究，促进了临床对弱视病例中典型发育的年龄较

大患者，其大脑中残余的神经可塑性的理解，并

确定视觉知觉学习是一种有效且有前途的弱视康

复治疗工具 [40]。即弱视治疗的年龄界限可能不像

目前文献所坚持的那样固定，知觉学习可能成为

青少年弱视治疗的一个选择。

2.2  视功能训练

视功能训练指通过设计个性化治疗方案，达

到提高患者视力，增强患者视觉功能，开发视觉

潜能，改善视觉性能的一种全面、无创、操作简

单且费用低的一项治疗方案[41-42]。现阶段对于青少

年弱视的视功能训练主要包括精细目力训练、光

刺激训练、视觉融合训练、眼部按压和快速眨眼

训练。秦晶晶等 [43]通过对40例弱视患者进行分组

视觉功能训练得出结论，积极配合完成视觉功能

训练可使患者视力得到明显改善。贾亚飞等 [44]通

过对100例弱视患者进行视觉功能训练系统与传统

综合疗法治疗对比试验，得出家长满意度视觉功

能训练高于传统综合训练，临床效果上视觉功能

训练也优于传统综合疗法。可知相对于以往弱视

治疗方法，视觉功能训练可以更灵活地调整治疗

方案，满足患者对视力改善的需求，家长满意度

高，依从性好，可多方面配合以达到最佳治疗效

果 [45]。故视功能训练也可以成为青少年弱视康复

治疗的一个选择方案。

2.3  电子视频游戏

近 年 来 ， 电 子 游 戏 和 虚 拟 现 实 技 术 的 快 速

发展催生了大量新兴产业，而使用这些技术和相

应发展出来的电子视频游戏作为一种可能治疗青

少年弱视的方法已经引起了国内外相当大的研究

兴趣，尤其在治疗年龄较大儿童和成人弱视方面

显 示 出 了 良 好 的 效 果 [ 4 6 ]。 使 用 视 频 游 戏 治 疗 弱

视的理论基础是，弱视本质上是一个双眼问题：

即早期双眼视力的破坏导致弱视，弱视眼受到抑

制。玩电子游戏对孩子们来说是一种享受，因此

人们认为这种方法较传统弱视治疗对孩子的负担

更小。此外，有研究 [47]表明，电子视频游戏疗法

可能对提高患者立体视觉和对比敏感度更有效，

即电子视频游戏可以增强多种视觉任务，包括视

力、立体视觉、光敏感度、对比敏感度和视觉注

意力。Álvarez等 [48]学者通过对16名患有屈光性弱

视的7~12(9±2)岁儿童进行电子视频游戏治疗，每

周6 d，每天进行2 h，治疗时长30 h，发现患者在

接受治疗后，患者弱视程度及立体视功能得到明显

改善。Halička等[49]对成年患者视觉皮层的尸检分析

发现，根据激活递质的存在，视觉系统在40岁之前

似乎都具有可塑性，并通过使84例患有屈光参差型

弱视的18~53(33.8±9.4)岁的患者完成8次电子视频

游戏治疗后，发现56%(n=47)的患者最佳矫正视力

有所改善。但据R oda等 [50]的研究发现，目前没有

令人信服的证据可以支持电子视频游戏优于传统遮

盖疗法，由此可知，电子游戏治疗可以被认为是一

种很有前途的、可以让弱视患者获得参与感的新型

弱视辅助治疗手段。即可以将电子视频游戏疗法作

为特殊情况下的补充治疗，与传统弱视治疗方法进

行联合治疗会获得更好的效果。

2.4  针灸

在我国，中医治疗弱视的方法历史悠久，且有

明显的治疗效果。而目前在亚洲国家，针灸也被广

泛应用于眼科疾病的治疗 [51]。孙燕等 [52]通过研究
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发现，对不同类型弱视进行针刺治疗后，大脑存

在不同部位的激活区域，即针刺已被证明可以通

过精确刺激视觉相关穴位来改善患者弱视程度，

加速其视神经功能的恢复。也有研究 [53]证明，针

刺可以引起视觉功能重塑，有效逆转视觉剥夺后

造成的视神经元结构损伤，促进神经元新生，激

活视觉系统脑源性神经营养因子活动水平，加速

视 觉 功 能 恢 复 。 K i m 等 [ 5 4 ]对 弱 视 患 者 进 行 为 期 4
年，每周 1 ~ 2 次的长期针刺治疗，发现患者视力

明显得到提升，且维持相对较长，因此认为针灸

可增强眼球周围气血循环，促进患者视觉皮层的

血液流动，进而改善患者视力水平。陈爽等 [55]研

究发现，目前多数针刺疗法以眼周或头部取穴为

主(百会、风池、睛明、攒竹、承泣等)，远端取

合谷、光明、昆仑、外关等穴为辅，诸穴合用，

平衡受治机体阴阳，以促进患者气血津液之源上

输于目，同时联合传统弱视治疗，可以有效改善

其弱视程度，提高弱视眼视力及立体视觉。近年

来，也有报道 [56]说明，针灸作为弱视单独疗法，

临床操作简单、疗效显著，有调节气血循行、疏

通经气的作用，故有必要对针灸这一治疗方法进

行进一步的大规模研究。但如何使西方患者家庭

接受针灸疗法也是目前针灸推广的一大挑战。

2.5  现阶段年龄在弱视康复治疗中的影响

以往在弱视治疗中，对于6、7岁以上的青少

年弱视康复治疗一直存在争议。这是因为在临床

上将弱视定义为在视觉发育的关键时期，也就是

所谓的“塑性期”，异常的大脑皮质视觉刺激所

导致的结果，即弱视通常发生在儿童时期的神经

发育过程中，这是一个非常敏感和关键的时期，

儿童的神经通路可能受到可塑性变化的影响。更

详细地说，有人指出，在人类中，所谓的关键期

可能会延长到 9 岁 [ 5 7 ]。尽管目前还没有关于年龄

精确影响的报道，然而众所周知，对弱视眼的早

期干预比后期干预更有效。可塑性指大脑在响应

环境变化时重新组织其功能和结构连接的动态能

力。有学者 [58]认为在塑性期结束后，可塑性急剧

下降，弱视可能无法治疗或预防。新版美国眼科

学会发布的最新版弱视临床指南(preferred practice 
pattern，PPP)中指明，与治疗方法相比，虽然早

发现及早治疗是治疗成功的关键，但对弱视治疗

有效性的年龄不再界定，即无论患者的年龄大小

都应该积极参与治疗 [59]。虽然早期开始治疗是最

有效的，但有一些证据 [60]表明，弱视治疗也可以

改善青少年甚至成人弱视的视力，即即使在传统

定义的关键期之后，仍有可塑性。Frank等 [61]发现

视觉知觉学习治疗对改善弱视儿童和年轻人的视

力都非常有效，患者弱视程度均得到缓解。杜玲

芳[62]对50例(78眼)10~14岁的大龄弱视患者进行分

组对照研究，发现弱视康复治疗的敏感期可以延

伸到青少年。刘子田等 [63]对12名成年受试者进行

周边遮盖后，发现短期周边遮盖可以改变受试者

的双眼优势平衡，这也为大龄弱视治疗研究提供

了新的治疗思路。毫无疑问，随着年龄的增长，

弱视治疗成功的可能性会降低，如果在儿童早期

没有得到治疗或治疗不彻底，就会导致终身视力

障碍。但目前在青少年或成年弱视康复治疗的重

要进展是，发现视觉发育关键期结束后视觉系统

仍可保留部分可塑性，即异常视觉输入可以对视

觉功能的时间尺度产生影响，减少抑制视觉皮层

可塑性的因素，可以使视觉系统功能产生改变，

这就表示可以把潜在的弱视治疗窗口年龄拉大，

使青少年弱视治疗成为可能[64-65]。

3  展望及总结

3.1  建立儿童青少年视力档案

眼 睛 是 我 们 的 心 灵 之 窗 ， 是 人 类 重 要 的 感

觉器官之一，健康的眼部功能对我们形成视觉、

正 常 生 活 、 观 察 世 界 有 重 要 的 意 义 。 从 《 全 国

防盲防治规划》到国家卫生健康委员会日前印发

《“十四五”全国眼健康规划(2021―2025年)》，

我国眼健康事业得到快速发展 [66]。为履行“健康

中国行动2030”，预防青少年视力问题，在《方

案》中提出目前儿童青少年视力健康综合档案有

待建立健全，推进档案的建立健全，前提必须是

完善儿童青少年眼健康检查系统，目前检查系统

包括功能视力检查、眼病排除检查、主客观屈光

检查及视功能检查 [67]。而建立健全儿童青少年视

力健康综合档案，才能更好地保障儿童青少年的

视力问题，有针对性地开展视力问题干预工作。

2009年褚仁远教授就表示，建档的目的是有计划

地 了 解 、 记 录 儿 童 青 少 年 的 视 力 情 况 [ 6 8 ]。 建 立

儿童青少年视力健康综合档案，不仅可丰富儿童

青少年眼科流行病学的相关资料，还可以在发现
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视力问题时量身定制个性化的干预方案，及时了

解儿童视力变化状态，提前发现、精准预防、保

证儿童及青少年视力发育，充分发挥视力防控的

“早发现、早预防、早干预”重要作用。

3.2  建立五位一体弱视康复治疗布局模式

《 方 案 》 中 提 出 ， 防 控 儿 童 青 少 年 视 力 问

题需要政府、医疗卫生机构、学校、家庭、学生

等 方 面 共 同 努 力 ， 即 政 府 主 导 ， 学 生 为 核 心 ，

家校医三方共同配合，故可使五位一体多层面行

动起来，构建“五位一体”弱视康复治疗布局模

式，共同努力综合防控儿童青少年视力问题。近

年 来 ， 特 别 是 近 2 0 年 来 ， 在 “ 政 府 主 导 、 各 方

参与”的格局下，我国眼健康已经取得了重大进

展 ， 基 本 建 成 能 够 满 足 我 国 防 盲 和 眼 健 康 需 要

的 、 全 面 、 公 平 的 眼 科 医 疗 服 务 体 系 。 目 前 我

国 眼 科 医 师 的 数 量 近 4 万 人 ， 各 级 各 类 眼 科 机 构 
8 000余家，拥有大量先进设备，医疗和研究水平

不断提升，并不断适应社会需求和公众期望[69]。

3.3  进行青少年弱视联合治疗

进 行 青 少 年 弱 视 联 合 治 疗 实 际 上 就 是 综 合

疗法，即采取多样化治疗手段制订个性化治疗方

案，以协同达到更有效的治疗结果。总结以往单

一疗法对患者的治疗效果，发现均有其局限性和

不足，目前可选多种治疗方案，故现阶段临床多

采用联合治疗的方法，即根据患者病因、病情和

病理特征分析，对患者选用个性化综合治疗 [70]。

孙娅玲等 [71]对比综合疗法及单一传统遮盖疗法治

疗儿童弱视后，发现综合疗法治疗弱视的临床有

效率明显高于传统单一的遮盖疗法，认为综合疗

法治疗可取得更好的治疗效果，且具有更高的依

从性。陈欢欢 [72]对80例临床弱视患者进行综合疗

法，也认为综合疗法治疗弱视，具有全面、疗效

明显、相对优于任何单一方法的优势，且综合疗

法不仅在一定程度上提高了儿童弱视治疗的有效

性，也缩短了弱视治疗疗程。因此青少年弱视联

合治疗即综合疗法值得进一步在临床进行应用。

3.4  未来趋势

青少年弱视康复治疗的成功与否取决于患者

的年龄、依从性、弱视类型、视力下降程度等多

种因素。无论治疗是否涉及遮盖、药物、手术或

联合治疗，早筛早诊早治，避免不可逆转的盲，

一直是目前临床主要遵循原则。同时需要结合国

家整体医疗发展策略，继续促进分级诊疗，把眼

病防治技术下沉、筛查关口前移，创建与社会发

展水平相适应的眼健康事业，以实际行动助力我

国眼健康事业的蓬勃发展，以便适应建设社会主

义现代化强国的需要。
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