
Таблица. Контрольный список RIGHT 

Раздел/тема Номер Пункт 
Основная информация 

Заголовок/подзаголовок 

1а Идентифицируйте отчет как Рекомендации, то есть 
укажите в названии “рекомендации”. 

1b Укажите год публикации Рекомендаций. 

1c 
Опишите основные направления Рекомендаций, 
такие как скрининг, диагностика, лечение, тактика 
ведения, профилактика или другие. 

Резюме 2 Представьте Резюме Рекомендаций. 

Аббревиатуры и 
Акронимы 3 

Определите новые или ключевые термины и 
предоставьте список аббревиатур или акронимов, 
если это применимо. 

Контактное лицо-
разработчик 4 

Укажите по меньшей мере одного разработчика или 
автора, с которым можно связаться по поводу 
Рекомендаций. 

Введение 

Краткое описание 
проблемы со стороны 
здоровья 

5 

Опишите основную эпидемиологию проблемы, т. е. 
распространенность/частота встречаемости, 
заболеваемость, смертность и бремя (в том числе 
финансовое), возникающее в результате этой 
проблемы. 

Цели Рекомендаций и 
конкретные задачи 6 

Опишите цели Рекомендаций и конкретные задачи, 
такие как улучшение показателей здоровья 
(например, снижение смертности и 
распространенности заболеваний), качества жизни 
или экономия средств. 

Целевая группа  
7a Опишите основную группу населения, на которую 

распространяются Рекомендации. 

7b Опишите любые подгруппы, которым уделяется 
особое внимание в Рекомендациях. 

Конечные пользователи 
и условия 

8a 

Опишите предполагаемых основных пользователей 
Рекомендаций (например, представители 
первичного звена здравоохранения, клинические 
специалисты, 
практикующие специалисты в области 
здравоохранения, руководители программ и лица, 
определяющие политику) и других потенциальных 
пользователей Рекомендаций. 

8b 

Опишите условия, для которых предназначено это 
руководство, например, первичная медицинская 
помощь, страны с низким и средним уровнем 
дохода или стационарные учреждения. 

Группы разработчиков 
Рекомендаций 9a 

Опишите, как были отобраны разработчики 
Рекомендаций, а также их роли и сферы 
ответственности (например, руководящая группа, 
экспертная группа, внешний рецензент, группа 
систематического обзора и 
методологи). 



9b 
Перечислите всех лиц, участвовавших в разработке 
Рекомендаций, включая их должность, роль (роли) 
и принадлежность к организации (учреждениям). 

Доказательства 

Вопросы 
здравоохранения 

10a 

Сформулируйте ключевые вопросы, которые легли 
в основу рекомендаций, в формате PICO 
(популяция, вмешательство, сравнение и исход) или 
в другом подходящем формате. 

10b Укажите, как были отобраны и отсортированы 
исходы. 

Систематические 
обзоры 

11a 

Укажите, основано ли руководство на новых 
систематических обзорах, проведенных специально 
для этих Рекомендаций, или были использованы 
существующие систематические обзоры. 

11b 

Если разработчики Рекомендаций использовали 
существующие систематические обзоры, сделайте 
ссылку на них и опишите, как эти обзоры были 
выявлены и оценены (укажите стратегии поиска и 
критерии отбора, а также опишите, как оценивали 
риск смещения) и были ли они обновлены. 

Оценка определённости 
доказательств 12 Опишите подход, используемый для оценки 

определенности совокупности доказательств. 
Рекомендации 

Рекомендации 

13a Представьте ясные, точные и действенные 
рекомендации. 

13b 

Представьте отдельные рекомендации для важных 
подгрупп, если имеющиеся доказательства 
позволяют предположить наличие значимых 
различий в факторах, влияющих на рекомендации, 
особенно в соотношении пользы и вреда между 
подгруппами. 

13c Укажите силу рекомендаций и определенность 
поддерживающих доказательств. 

Обоснование/ 
объяснение 
рекомендаций 

14a 

Опишите, были ли учтены ценности и 
предпочтения целевой группы (групп) при 
формулировании каждой рекомендации. Если да, 
опишите подходы и методы, используемые для 
выявления этих ценностей и предпочтений.  Если 
ценности и предпочтения не 
были приняты во внимание, предоставьте 
объяснение. 

14b 

Опишите, учитывались ли при формулировании 
рекомендаций последствия с точки зрения затрат и 
ресурсов. Если да, опишите конкретные 
используемые подходы и методы (например, анализ 
экономической эффективности) и обобщите 
результаты. Если проблемы с ресурсами не были 
рассмотрены, предоставьте объяснение. 

14c Опишите другие факторы, принятые во внимание 
при формулировании рекомендаций, такие как 



справедливость (равенство), выполнимость и 
приемлемость. 

Доказательства для 
принятия решений 15 

Опишите процессы и подходы, используемые 
группой разработчиков Рекомендаций для принятия 
решений, в частности формулирование 
рекомендаций (например, как был определен и 
достигнут консенсус и было ли проведено 
голосование). 

Рецензирование и обеспечение качества 

Внешняя экспертиза 
(рецензирование) 16 

Укажите, подвергался ли проект Рекомендаций 
независимому рассмотрению, и если да, то каким 
образом это было выполнено, а также какие 
замечания были рассмотрены и приняты во 
внимание. 

Обеспечение качества 17 Укажите, подвергались ли Рекомендации процессу 
обеспечения качества. Если да, опишите процесс. 

Финансирование, декларирование и управление интересами 

Источники 
финансирования и 
роль(и) спонсора 

18a Опишите конкретные источники финансирования 
для всех этапов разработки Рекомендаций. 

18b 
Опишите роль спонсоров на различных этапах 
разработки Рекомендаций, а также в 
распространении и выполнении рекомендаций. 

Декларирование и 
управление интересами 

19a 
Опишите, какие типы конфликтов (финансовых 
нефинансовых) имели отношение к разработке 
Рекомендаций. 

19b 
Опишите, как оценивали и управляли конфликтами 
интересов, и как пользователи руководства могут 
получить доступ к декларациям. 

Другая информация 

Доступ 20 
Опишите, где можно получить доступ к 
Рекомендациям, приложениям к и другим 
связанным с ними документам. 

Предложения по 
дальнейшим 
исследованиях 

21 
Опишите пробелы в доказательствах и/или 
предоставьте предложения по дальнейшим 
исследованиям. 

Ограничения 
Рекомендаций 22 

Опишите любые ограничения в процессе 
разработки Рекомендаций (например, группы 
разработчиков не были междисциплинарными или 
не были учтены ценности и предпочтения 
пациентов) и укажите, как эти 
ограничения могли повлиять на обоснованность 
Рекомендаций. 

 


